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第３期大空町地域福祉計画（Ｒ２～Ｒ６） 

社会福祉法第１０７号 

 

第１章 計画策定にあたって                                  

１． 計画策定の背景と趣旨                                   

 介護保険制度は、高齢者の介護を社会全体で支える仕組みとして、平成１２年（２０００年）４月

に創設されてから２３年が経過し社会全体に定着・発展してきました。 

令和７年（２０２５年）には団塊の世代が７５歳以上の後期高齢者となり、超高齢社会が到来し

ます。高齢化が一層進展する中で、高齢者の生活を地域で支える地域包括ケアシステムは、高齢者

介護、障害福祉、児童福祉、生活困窮者支援などの制度・分野の枠や、支える側と支えられる側とい

う従来の関係を超えた地域共生社会の実現に向けて深化させ、推進していかなければなりません。 

全国的に現役世代が急減する令和２２年（２０４０年）も念頭に、大空町の高齢者を取り巻く状

況や今後のニーズについて見据えつつ、令和６年（２０２４年）から３か年の具体策と、その後の方

向性についても見通した中長期的な視点をもって本計画を策定するものです。 

 

２． 計画の位置づけ 

この大空町介護保険事業計画は、老人福祉法第２０条の８及び介護保険法第１１７条に基づき「市

町村老人福祉計画」と「市町村介護保険事業計画」を一体のものとして作成し、大空町総合計画との

整合性や大空町地域福祉計画、大空町健康増進計画等の他の関連計画との調和に配慮した、高齢者

に関する保健福祉事業や介護保険事業の総合的な計画です。 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

第２次大空町総合計画（Ｈ２８～Ｒ７） 

めざす将来像： 夢を絆を 笑顔で彩る大空町 

大空町 

障がい者計画 

大空町障がい福祉計画・大空町障がい児福祉計画 

大空町子ども・

子育て支援事業

計画 

大空町健康増

進計画 

第９期 

大空町高齢者保健福祉計画・

介護保険事業計画 

（Ｒ６～Ｒ８） 

介護保険事業計画基本指針 

高齢者保健福祉計画事業支

援計画・介護保険事業支援

計画 

国 

道 
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３． 日常生活圏域の設定 

国の「介護保険事業計画基本指針」において市町村は、地理的条件、人口、交通条件その他社

会的条件、介護給付等対象サービスを提供するための施設の整備状況やその他の条件を総合的に勘

案して、各市町村の高齢化のピーク時までに目指すべき地域包括ケアシステムを構築する区域を念

頭に置き、地域の実情に応じた日常生活圏域を定めることとされています。 

大空町においては、北海道医療計画に基づく第一次医療圏と同様に町を一つの日常生活圏域と設

定することにします。 

 

４． 計画の期間 

本計画の期間は、令和６（２０２４）年度を始期とし、令和８（２０２６）年度を終期とする３年

間です。令和２２（２０４０）年度やその先までの中長期的な視野に立ち、地域包括ケアシステムの

一層の推進を図ります。 

 

５． 計画の策定体制 

（１） 大空町地域包括支援センター運営協議会 

学識経験者、保健・医療・福祉関係者や被保険者代表が参画する「大空町地域包括支援

センター運営協議会」において検討を行ないました。 

（２） 高齢者の生活および在宅介護実態調査 

令和５年３月に、高齢者の生活に関する日常生活圏域ニーズ調査および在宅介護実態調

査を行ないました。 

 

 

大空町 大空町 

 

 
大空町総合計画（H28～R7） 
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（３） パブリックコメントの実施 

本計画に対する町民の意見を広くお聞きするため、令和５年１２月２０日から令和６年

１月１９日までパブリックコメントを実施しました。 

 

６． 介護保険制度改正の主な内容(国案) 

基本的考え方 

〇次期計画期間中には、団塊の世代が全員７５歳以上となる２０２５年を迎えることになります。 

〇高齢者人口がピークを迎える２０４０年度を見通すと、８５歳以上人口が急増し、医療・介護双

方のニーズを有する高齢者など様々なニーズのある要介護高齢者が増加する一方、生産年齢人口

が急減することが見込まれています。 

〇さらに、都市部と地方で高齢化の進み方が大きく異なるなど、これまで以上に中長期的な地域の

人口動態や介護ニーズの見込み等を踏まえて介護サービス基盤を整備するとともに、地域の実情

に応じて地域包括ケアシステムの深化・推進や介護人材の確保、介護現場の生産性向上を図るた

めの具体的な施策や優先順位を検討した上で、介護保険事業(支援)計画に定めることが重要とな

ります。 

 

見直しのポイント 

１． 介護サービス基盤の計画的な整備 

① 地域の実情に応じたサービス基盤の整備 

・中長期的な地域の人口動態や介護ニーズの見込み等を適切に捉えて、施設・サービス種別

の変更など既存施設・事業所のあり方も含め検討し、地域の実情に応じて介護サービス基盤

を計画的に確保していく必要があります。 

・医療・介護双方のニーズを有する高齢者の増加を踏まえ、医療・介護を効率的かつ効果的

に提供する体制の確保、医療・介護の連携強化が重要です。 

・中長期的なサービス需要の見込みやサービス提供事業者を含め、地域の関係者と共有し、

サービス基盤の整備の在り方を議論する必要があります。 

② 在宅サービスの充実 

・居宅要介護者の様々な介護ニーズに柔軟に対応できるよう、複合的な在宅サービスの整

備を推進することが重要です。 

・居宅要介護者の在宅生活を支えるための定期巡回・随時対応型訪問介護看護、小規模多機

能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護など地域密着型サービスの更なる普及が必要

です。 

 

２． 地域包括ケアシステムの深化・推進に向けた取組 

① 地域共生社会の実現 

・地域包括ケアシステムは地域共生社会の実現に向けた中核的な基盤となり得るものであ

り、制度・分野の枠や「支える側」・「支えられる側」という関係を超えて、地域住民や多様
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な主体による介護予防や日常生活支援の取組を促進する観点から、総合事業の充実を推進

する必要があります。 

・地域包括支援センターの業務負担軽減と質の確保、体制整備を図るとともに、重層的支援

体制整備事業において属性や世代を問わない包括的な相談支援等を担うことも期待されま

す。 

・認知症に関する正しい知識の普及啓発により、認知症の社会への理解を深めることが重要

です。 

② デジタル技術を活用し、介護事業所等や医療・介護間での連携を円滑に進めるための医療・

介護情報基盤を整備することが重要です。 

③ 保険者機能の強化 

・給付適正化事業の取組の重点化・内容の充実・見える化が重要となります。 

 

３． 地域包括ケアシステムを支える介護人材確保及び介護現場の生産性向上 

① 介護人材の確保 

・介護人材を確保するため、処遇の改善、人材育成への支援、職場環境の改善による離職防

止、外国人材の受入環境整備などの取組を総合的に実施する必要があります。 

・サービスの大規模化により、人材や資源を有効に活用することが重要となります。 

② 介護現場の生産性向上 

・都道府県主導の下で生産性向上に資する様々な支援・施策を総合的に推進していくこと

が重要です。 

・介護サービス事業者の財務状況等の見える化を推進することが重要です。 

 

７． 関連法律等の動向 

令和６年度介護報酬改定に関する改正事項 

 ・第１号保険料の多段階化等の見直し 

① 標準段階（現行の９段階）から多段階化（１３段階区分）へ 

② 高所得者の標準乗率の引き上げ 

③ 低所得者の標準乗率の引き下げ 
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第２章 大空町の高齢者を取り巻く現状と将来推計                                  

１． 人口の状況と将来推計                                   

（１）人口 

 国立社会保障・人口問題研究所の将来推計人口(平成２９年推計)によれば、日本の高齢化率は令

和７（２０２５）年に３０．０％、令和２２（２０４０）年には３５．３％に達すると見込まれてい

ます。高齢化率はその後も上昇を続け、令和４７（２０６５）年には３８．４％、国民の約２．６人

に１人が６５歳以上となる社会が到来すると推計されています。 

 大空町住民基本台帳(令和５年度大空町統計書)によると、人口は平成２９年に７，２７６人でし

たが、令和４年には６、７３８人となり５年間で５３８人減少しています。 

将来人口推計（厚労省地域包括ケア「見える化システム」）によれば、令和７（２０２５）年に６，

２５０人、令和２２（２０４０）年に４，６６７人と５，０００人を下回る推計となっています。 

また、６５歳以上の高齢者人口は令和７（２０２５）年にピークを迎えその後減少するものの、７

５歳以上人口は令和１２（２０３０）年がピークで、８５歳以上は令和２２（２０４０）年がピーク

となります。 

一方、生産年齢人口は減少し続け、令和１７（２０３５）年には高齢者人口を下回る推計となって

おり、今後さらに高齢化が進む見込みです。 

 

図１ 大空町の人口の推移 
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表１ 大空町の人口の推移（図１詳細）                       単位：人 

 

表２ 高齢者人口内訳の推移                            単位：人 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．要支援・要介護認定者の状況と将来推計 

（１）８期計画中の状況 

認定者数をみると、第６期計画中（Ｈ２７～Ｈ２９）に３人減少し、第７期計画中（Ｈ３０～Ｒ

２）に１３人増加しましたが、第８期計画期間中の令和３年３月末から令和５年１月末まででみる

と４５３人から２２人減少しており、増減の振幅があります。また、認定率は１７～１８％で、全

国、全道よりも低く推移し、変化はあまりありません。 

介護度の内訳をみると、要支援認定者が全認定者の約３割を占め、全国、全道、同規模平均の約

２倍の割合となっており、管内比較でみても要支援者が多くなっています。(表５) 

2024 2025 2026 2030 2035 2040 2045 2050

高齢者人口 （人) 2,462 2,451 2,440 2,394 2,273 2,167 2,004 1,887

65歳～74歳 （人) 1,133 1,099 1,073 964 854 808 761 737

75歳～84歳 （人) 811 832 845 895 785 700 624 560

85歳以上 （人) 518 520 522 535 634 659 619 590

75歳以上 （人) 1,329 1,352 1,367 1,430 1,419 1,359 1,243 1,150

1号認定者数 （%） 462 463 472 487 519 530 505 484

（%） 18.3 18.9 19.3 20.3 22.8 24.5 25.2 25.6認定率

（出典）2000年～2015年まで：総務省「国勢調査」

（出典）厚労省「見える化システム」 

 

（出典）厚労省「見える化システム」 
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表３ 大空町の要介護(要支援)認定者数・認定率の推移（図２詳細） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表５ 介護認定率と認定者数の管内比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２  大空町の要介護(要支援)認定者数・認定率の推移 

平成27年

3月末

平成28年

3月末

平成29年

3月末

平成30年

3月末

令和元年

3月末

令和2年

3月末

令和3年

3月末

令和4年

3月末時点

令和5年

1月末時点

（人） 446 456 443 444 451 457 453 455 431

認定者数（要支援１） （人） 103 104 102 86 94 107 111 115 110

認定者数（要支援２） （人） 41 43 50 60 60 59 65 66 63

認定者数（経過的要介護）（人） 0 0 0 0 0 0 0 0 0

認定者数（要介護１） （人） 93 110 97 100 95 100 102 112 101

認定者数（要介護２） （人） 61 58 59 58 48 44 42 36 45

認定者数（要介護３） （人） 51 50 58 59 68 71 68 67 53

認定者数（要介護４） （人） 55 47 40 40 50 43 39 40 40

認定者数（要介護５） （人） 42 44 37 41 36 33 26 19 19

（%） 18.0 18.2 17.5 17.4 17.8 18.1 17.9 18.1 17.4

（%） 19.3 19.4 19.5 19.5 19.8 20.0 20.3 20.5 20.6

（%） 17.9 17.9 18.0 18.0 18.3 18.4 18.7 18.9 19.0

認定者数

認定率

認定率（北海道）

認定率（全国）

（出典）平成26年度から令和2年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和3年度：「介護保険事業状況報告（3月月報）」、令和4年度：直近の「介護保険事業状況報告（月報）」
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表４ 認定者数・認定率の比較 

 

 

（２）将来推計 

高齢者人口がピークアウト後に高齢者の中の高齢化がさらに進むことにより、介護認定者数は今

よりも７０人増加し、特に要支援１、２と要介護１までの認定者が増える見込みです。また、認定者

数のピークは８５歳以上人口のピークと同様の令和２２（２０４０）年となる推計です。 

 

表５ 認定者数と認定率の推計 

 

 

 

 

表６ 介護度別認定者数の推移                          単位：人 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国 北海道 大空町 美幌町 津別町

認定率（要支援１） （%） 2.7 3.8 4.6 3.3 2.5

認定率（要支援２） （%） 2.6 3.0 2.5 3.4 2.8

認定率（経過的要介護） （%） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

認定率（要介護１） （%） 4.0 4.8 4.1 2.8 4.9

認定率（要介護２） （%） 3.2 3.2 1.7 3.1 3.1

認定率（要介護３） （%） 2.5 2.2 2.0 2.3 2.0

認定率（要介護４） （%） 2.4 2.1 1.7 2.2 2.6

認定率（要介護５） （%） 1.6 1.5 0.8 1.6 1.5

合計認定率 （%） 19.0 20.6 17.4 18.8 19.5

認定者数（要支援１） （人） 971,988 63,465 114 222 49

認定者数（要支援２） （人） 940,007 50,032 61 231 55

認定者数（経過的要介護） （人） 0 0 0 0 0

認定者数（要介護１） （人） 1,422,946 79,781 102 192 96

認定者数（要介護２） （人） 1,133,404 53,726 41 212 60

認定者数（要介護３） （人） 897,901 36,298 50 158 39

認定者数（要介護４） （人） 862,267 35,355 42 148 51

認定者数（要介護５） （人） 567,628 24,418 21 110 29

合計認定者数 （人） 6,796,141 343,075 431 1,273 379

第１号被保険者数 （人） 35,837,202 1,667,850 2,477 6,785 1,940

（時点）令和4年(2022年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和3,4年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

R6 R7 R8 R12 R17 R22 R27 R32

2024 2025 2026 2030 2035 2040 2045 2050

要支援 要支援１ 119 121 123 129 134 133 125 119

要支援２ 61 62 64 66 72 74 71 68

要支援合計 180 183 187 195 206 207 196 187

要介護 要介護１ 107 109 111 114 125 128 121 117

要介護２ 46 48 49 49 54 52 51 48

要介護３ 53 52 53 52 57 61 57 55

要介護４ 44 44 45 48 48 49 48 47

要介護５ 27 27 27 29 29 33 32 30

要介護合計 277 280 285 292 313 323 309 297

（出典）厚労省「見える化システム」 

 

R6 R7 R8 R12 R17 R22 R27 R32

2024 2025 2026 2030 2035 2040 2045 2050

1号認定者数 （%） 462 463 472 487 519 530 505 484

（%） 18.3 18.9 19.3 20.3 22.8 24.5 25.2 25.6認定率
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図３ 要介護(要支援)認定者数の推移（推計）                   単位：人 

 

（出典）見える化システムから町で作成 

 

２０４０年に８５歳人口がピークとなることで、認定者数もピークを迎える推計です。 

 

 

（３）認定の状況 

 認定の要因となった疾患を介護度別に見てみると、要支援は関節症での認定が最多ですが、認知

症や脳血管疾患を要因とする人も多くなっています。 

要介護１からは認知症での認定が急増し、要介護の７割に認知症の診断があります。また、要介

護２以上の方で脳血管疾患が増加するため、脳血管疾患は特に介護サービス費の増大に結びついて

いると考えられます。 
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表７ 認定の要因となった疾患の介護度別内訳 

図４ 認定の要因となった疾患の介護度別グラフ 

 

(出典)ＫＤＢ及び健診データより作成 
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表８ 認定者における認定要因となった生活習慣病の内訳（単位：人）    表９ ２号被保険者の内訳（単位:人） 

 

(出典)ＫＤＢ及び健診データより作成 

認定要因は心不全が多くなっています。介護３以上になると脳血管疾患が加わります。また、若 

くして認定に至る人は脳血管疾患と心疾患が多くなっており、初回認定から要介護３以上の重度の

傾向があります。 

大空町は、肥満の割合が高く高血圧や糖尿病の有病率も高くなっています。血管が障害されるた

め、腎臓や心臓、骨や脳にも影響し、脳血管疾患、心不全や腎不全、骨折や認知症のリスクとなりま

す。これらに至る血管変化は、発症の何年も前から始まり少しずつ進行します。早い段階からの生

活習慣病の予防、改善が必要です。 

 

３．平均自立期間 

（１）平均自立期間の状況 

「平均自立期間」は基本指針に掲げている「健康寿命」の評価指標の一つとして用いられてお

り、日常生活が自立している期間の平均です。あと何年自立した生活ができるかを示したもので、

要介護１までの期間を自立期間として集計されています。男性は北海道や国より長いですが、年々

短くなっており、女性は長いとはいえない状況です。 

健康寿命の延伸は基本理念としており、今後も指標の一つとして推移をみていく必要がありま

す。 

 

表１０ 平均自立期間(要介護２以上) 

  Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度 

男性 

大空町 ８２．２年 ８３．４年 ８１．９年 

北海道 ７９．２年 ７９．３年 ７９．６年 

国 ７９．８年 ７９．９年 ８０．１年 

女性 

大空町 ８４．４年 ８４．１年 ８４．５年 

北海道 ８４．０年 ８４．０年 ８４．２年 

国 ８４．０年 ８４．２年 ８４．４年 

(出典)ＫＤＢエキスパンダー 
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第３章 高齢者や在宅介護者へのアンケート調査結果の概要                                   

１． 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査概要                                   

 計画策定にあたり、６５歳以上の高齢者及び要支援認定を受けている方を対象に健康状態や日頃の地

域活動、介護保険・高齢者福祉サービスの利用状況等の実態を把握するための調査を令和４年度に実施

いたしました。 

 以下に、健康づくりや介護予防、社会参加、地域での助け合い等の観点から調査結果を整理します。な

お、必要に応じて令和２年度に実施した調査（以下、「前回調査」という。）との比較を行っています。 

 

調査名 調査対象 調査対象数 

介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査 

要介護認定を受けていない 

６５歳以上の高齢者 
1,000人 

 

 

① 現在の健康状態 

現在の健康状態については、一般高齢者では「とても良い」（9.7%）と「まあよい」（66.1%）を合わせ

た『よい』は 75.8%となっています。前回調査と比較すると、「とてもよい」と「まあよい」の割合は

減少し、「あまりよくない」の割合は増加しています。 
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② 外出の頻度 

１週間の外出頻度では、「ほとんど外出しない」、「週１回」が前回調査より増加しており、閉じ

こもり傾向のある高齢者の割合は 33.9%で前回調査の 31.3%より 2.6%増加しています。 

 

 

 昨年と比較して外出回数が減っているかどうかでは、「とても減っている」（6.9%）と「減ってい

る」（28.5%）を合わせた『減っている』が 35.4%で、前回調査の 41.4%より 6%減少しています。 
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③ 地域づくりへの参加意向・地域のつながりの実感 

地域づくりへの参加意向では、「参加者として」は「参加しても良い」が「参加したくない」を

上回り、「企画・運営（お世話役）」として」は「参加したくない」が「参加してもよい」を上回

っています。 

 

  

 最初から企画・運営（お世話役）としての参加を希望する人が多くないことから、まず参加者とし

て参加できるよう支援していく必要があります。 
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④ 地域の支え合いについて 

 

 

 圧倒的に移動サービスが上位を占めています。次に見守り・声掛け、次に配食サービスの順に続

きます。 
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２． 在宅介護実態調査概要 

「要介護者の在宅生活の継続」と「介護者の就労の継続」の視点から、「在宅介護実態調査」を国

の示す手法に基づき実施しました。 

 

調査名 調査対象 調査対象数 

在宅介護実態調査 
町内で在宅生活をしている 

要介護認定者 
100人 

 

① 介護者が不安に感じる介護（家族等の介護がある人のみ） 

現在の生活を継続していくにあたって主な介護者の方が不安に感じる介護では、「認知症状へ

の対応」が 49％で最も高く、次いで「夜間の排泄」（36.3%）、」、「食事の準備（調理等）」34.5%

となっています。 
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 何をすればよいのかが比較的分かりやすい「外出の付き添い、送迎等」「入浴・洗身」に対

し、「認知症状への対応」は、家族等が認知症になったことへの戸惑いや、どのように接した

り対応すればよいのかが分からないといった要因が介護者への不安感に繋がっていることも

考えられます。 

認知症に関する正しい知識を深める啓発や、当事者も含めた交流の場の充実などが重要な取

り組みと考えられます。 

 

 

② 在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス 

移送サービス（介護・福祉タクシー等）が最も多く 42.1%、次いで外出同行（通院・買い物な

ど）と上位２位までが移動に関することで、本人の外出行動を支援するサービスの充実は、在

宅介護を限界点の向上を図るための介護者への支援のみならず重度化防止の観点などから本

人の活動を助ける面でも重要と考えられます。 
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第４章 第８期計画での取組の状況                                  

１． いきいきと過ごすための健やかなこころと身体づくり                                   

１） 介護予防・健康づくりの効果的な推進  

令和２年度から開始された保健と介護の一体的実施推進事業に当初から取り組んでおり、ポ

ピュレーションアプローチとして通いの場において生活習慣病予防やフレイル予防に関する健

康教育、健康相談を行なっています。 

 

（１）健脚度測定 

「歩く・またぐ・昇って降りる」といった、日常生活における移動するための基本動作がどの程度で

きるかを評価します。また、住民が自身の健脚度を知り、今後の健康づくりや介護予防への取り組

みができるよう意識づけを図ります。①事前健康チェック・計測、②健脚度測定（１０ｍ全力歩行･

最大１歩幅･継ぎ足歩行･踏み台昇降）、③個別指導（結果説明）、④体操指導 を行っています。 

 実施地区(箇所) 実施数(人) 

Ｒ２年度 ２ １６ 

Ｒ３年度 ３ ２９ 

Ｒ４年度 ４ ４４ 

 

（２）健康教育・健康相談 

老人クラブや脳刺激訓練教室、地域サロン等で健康教育や健康相談を行っています。 

 健康教育 健康相談 

回数 受講数(人) 回数 実施数(人) 

Ｒ２年度 １３ １２６ ２３ ３０８ 

Ｒ３年度 ２２ ２０２ １１ ８１ 

Ｒ４年度 ４９ ３６０ １６ １３０ 

 

認知症カフェにおいて講話を行っています。 

 実施カフェ(箇所) 回数 実施数(人) 

Ｒ２年度 ３ ２７ ２３７ 

Ｒ３年度 ３ ２５ １９４ 

Ｒ４年度 ３ ３６ ２７７ 

＊Ｒ１年度まで２か所、Ｒ３年度より３か所実施 

 

２） 認知症施策のさらなる推進  

認知症施策推進大綱（令和元年６月１８日）を踏まえ、認知症に対する正しい理解がまち全体

に広がるとともに、認知症の予防と、認知症になってもご本人の意思ができる限り尊重され、自

分らしく暮らし続けることができる地域づくりに取り組んでいます。取り組みにあたり、認知症
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地域支援推進員を 1名配置しています。 

（１） 認知症カフェ 

 実施か所（箇所） 回数（回） 実人数（人） 延人数（人） 

Ｒ２年度 ３ ２７ ５５ ２３７ 

Ｒ３年度 ３ ２５ ５５ １９４ 

Ｒ４年度 ３ ３６ ５７ ２７７ 

女満別で２か所（メルヘンカフェ、はなぞのカフェ）、東藻琴で１か所（のんき～カフェ）を月 1

回ずつ開催しています。認知症地域支援推進員が中心となり、脳刺激レクや体操を通して認知症の

理解を深めつつ、談話をしながら介護体験や悩みの共有を図っています。開始当初は介護予防の色

が濃かったカフェですが、徐々に方向性を見定め、地域づくりを主眼に地道に取り組んでいます。 

 

介護者向けカフェ 

 東藻琴 女満別 

回数（回） 人数（人） 回数（回） 人数（人） 

Ｒ３年度 １ ４ １ １０ 

Ｒ４年度 １ ４ １ ６ 

 

介護者向けのカフェは認知症カフェの中でテーマとして実施していましたが、令和４年度からは

通常のカフェとは分けて実施しています。いずれの場合も両地区年２回ずつ行い、介護者同士の交

流や体験の共有ができる機会となっています。 

 

（２） 脳刺激訓練教室 

 実施か所（箇所） 回数（回） 実人数（人） 延人数（人） 

Ｒ２年度 ６ ７５ １５７ ７２０ 

Ｒ３年度 ６ ５８ １１３ ４８２ 

Ｒ４年度 ６ ９４ １０４ ７２２ 

 旧女満別町、旧東藻琴村それぞれ同時期の平成１１年頃開始しており、合併後も継続し２０年以

上の歴史を持つ認知症予防のための教室です。 

１段階目に脳機能テストを行い脳の働き具合を知ること、そして２段階目に脳の使い方を意識し

た生活や活動をするという、エイジングライフ研究所の手法(二段階方式Ⓡ)を取り入れて実施して

きました。年１回のテストでは脳機能を維持できている人が多くいましたが、大空町の医療状況を

見ると認知症の有病率が高いこと、認知症を主訴として介護認定を受ける人が多く在宅サービス、

施設サービスが必要となる人もいます。認知症の予防は脳の使い方だけではなく、脳の血管を守る

ため、生活習慣病を予防していくことが大切ですが、大空町では生活習慣病予防の活動が十分でき

ていないために認知症を予防できていない状況といえます。脳刺激訓練教室だけではなく、認知症

施策全体、ひいては他の予防活動も併せた中で、今後の実施体制や展開方法を検討していく必要が

あります。 
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（３） 認知症ケアパス 

 認知症の人とその家族が、地域の中で本来の生活を営むために、認知症の人と家族及び地域・医

療・介護の人々が目標を共有し、それを達成するための連携の仕組みであり、「認知症の人の状態に

応じた適切なサービス提供の流れ」をまとめたものです。認知症ケア全体の流れを左右するものと

して、重視されています。認知症になっても住み慣れたこの町で、安心して暮らし続けるため平成

３０年に作成し、今年度改訂しており、普及、活用に努めています。 

 

 

（４） 認知症サポーター養成講座 

  回数（回） 参加人数（人） サポーター数（人） 

Ｒ２年度 １ ４８ １，１３３ 

Ｒ３年度 ４ ５８ １，１９１ 

Ｒ４年度 １０ １６５ １，３５６ 

＊実施団体： 

 

認知症の人と家族への応援者である認知症サポーターを養成しています。講師はキャラバンメイ

トとして登録している人が務めます。(大空町登録数 Ｒ５年１１月末現在 １，３７８名) 

 令和２年度から小学校や中学校でも実施し、キッズサポーターが生まれました。 
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（５） チームオレンジの取組 

 ２０２５年には全市町村でチームオレンジを整備することとされており、大空町でも取り組みを

行っています。認知症介護指導者(厚生労働省資格)や医療、福祉関係者の協力も得ながら、認知症

カフェやサポーター養成講座、認知症ケアパス等前述の取組を拡げてきました。今後はチームオレ

ンジの発足に向け、ステップアップ講座を計画しています。 

 

 

 

３） 高齢者の生きがいづくりと社会参加の促進  

高齢者のニーズをとらえながら、スポーツ・レクリエーション、各種講座など様々な生涯学習活

動を展開し、健康増進と生きがいづくりを推進します。また、就労や地域活動の機会を他機関との

連携により推進します。 

 大空町にある生きがいや社会参加の機会の一つに「老人クラブ」があります。６０歳以上の方が

お住まいの地区または出身の地区のクラブに加入しており、自主的に集まり交流を深めながら、ス

ポーツやレクリエーションを行っています。老人クラブ連合会の行事で横のつながりを深める活動

もあります。 

そのほかの社会参加の場として、「ことぶき大学」が両地区にあり６０歳以上の方が入ることがで

き、年１０回程度の授業があります。そのほかに社会福祉協議会主催の「ときめきサロン」、東藻琴

の「サロン deひがしもこと」、女満別の「一休倶楽部」があります。 

カラオケや裁縫、裂き織りなどの趣味を通した集まりの場や、スポーツサークル等での運動、高

齢者就労センターでの仕事の機会もあります。 
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２． 互いに支えあい生活するための地域づくり 

４） 生活支援体制の強化  

介護サービスや公的な体制だけではなく、地域の自助・互助を活用した包括的な支援体制が

必要です。８期計画時のアンケート調査においても外出手段や買い物、ゴミ出し等の生活上の

不便を感じているという意見があり、介護サービス以外の生活を支える仕組みづくりの必要性

が明らかとなりました。 

民間のサービスとしていくつか利用可能となっていますが、仕組みづくりには至っていない

現状があります。 

（１）生活支援体制整備事業 

民間Ａ（上地企画） ゴミ出しサービス Ｒ３年 利用者１人 

民間Ｂ（はなちゃん）移動支援（買い物含む） 1時間当たりの料金で対応あり 

  

（２）介護家族への支援 

    地域での支援体制の仕組みはなく、公的介護サービスのみとなっています。 

 

（３） 生活支援事業の推進 

生活支援ハウスでの給食サービスや安否確認も含めた配食サービス、福祉タクシー券の配

布、除雪サービスがあります。 

 

５） 高齢者の見守り体制の充実  

（１） 見守りネット事業 

ふれあい訪問員が個別訪問を行い、生活実態の把握や対象者基本情報台帳作成、各種サー

ビス（給食、福祉有償サービスなど）の紹介を行い、早期の福祉サービスに繋げました。

引き続き、各協力機関で効率的な見守り体制を求めていく必要があります。 

 

（２） ＳＯＳネットワーク事業 

認知症による行方不明高齢者を早期に発見するため、ＳＯＳネットワークを構築しており、

行方不明時には早期に関係機関との連絡・相談体制を構築しています。近年は行方不明者

が増加傾向にあることから、関係協力機関を増やしていくことが課題です。 

 

（３） 緊急通報用電話機の貸与 

緊急事態における高齢者の不安を解消するとともに、高齢者の生活の安全を確保しつつ、

必要な支援に繋ぐために緊急通報システムの貸与を行ってきました。概ね利用者は増加傾

向にあるため、新しい見守りシステムの導入について検討しました。 
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（４） 防犯・交通安全対策 

    高齢者の暮らしを地域でサポートする中心的な役割を果たす地域包括支援センターでは、

高齢者の総合相談をはじめ、引き続き、高齢者が犯罪に巻き込まれないよう、関係機関とさ

らなる連携を強化して悪質な詐欺等を未然に防いでいく取組を強化します。 

 

６） 地域共生社会の実現に向けた取組の推進  

（１） 共生型サービス 

引き続き６５歳で介護保険に移行した方々がサービスを受けれるよう提供します。 

（２） 包括的支援体制 

    多様で複合的な支援を求める支援者に対して、各分野を超えて総合的に各連携機関と協力

し地域包括支援センターの機能強化を図ります。 

 

７） 権利擁護の推進  

（１） 高齢者虐待の防止 

     地域包括支援センターでは「高齢者の虐待防止」に取り組むとともに、今後も高齢者虐待

に対して正しい知識や理解を図ります。また、高齢者虐待防止については介護事業所への

定期的な立入り指導や監査を継続して実施します。 

（２） 成年後見制度 

    地域包括支援センターでは、「成年後見制度」の利用に向けた支援を行っています。ま

た、身寄りのない高齢者等が増加傾向にあるため、制度の周知を含めて協力機関と早期に

連携します。 

 

３． 安心して暮らし続けるための居場所づくり 

８） 高齢者の居住安定に係る施策との連携  

（１） 住宅、施設整備の検討 

生活支援ハウスやシルバーハウジングへの入居への支援を行い、住居環境の整備も行っ

ています。 

 

（２） 住宅情報の提供 

高齢者の住まいの一環として、介護保険入所施設のほか介護保険制度外の高齢者の住ま

いに関する情報を得られるよう取り組みます。 

 

９） 介護サービスの充実・強化  

（１） 介護保険サービスの充実 

今後も可能な限り住み慣れた地域において在宅生活を継続していけるよう、サービスの

提供状況を踏まえつつ、需要に見合うサービス供給に努めます。 
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（２） 介護保険制度や各種サービスの周知 

ホームページを通して各種サービスの情報やサービス利用申請書などの情報をホーム

ページ等で周知します。 

（３） 介護保険サービス事業者への指導・助言 

利用者からの苦情や相談等により、介護事業所への立入り指導や監査を更に強化して実

施していく必要があります。 

（４） 介護支援専門員への支援 

今後は町内での介護支援専門員の確保が急務であることから、引き続き資格取得や研修

受講等の支援を継続します。 

（５） 共生型サービスへの取組 

障がいのある方が高齢になっても同一のサービスを引き続き受けられるよう、今後も共

生型サービスの提供に努めます。 

（６） 介護保険制度の周知・啓発 

町ホームページ等に介護保険に関する各種申請書や各種サービス情報の周知に取り組

んで参りましたが、更なる情報発信に努めます。 

 

１０）医療と介護の連携推進  

   （１）医療と介護の連携推進 

     地域包括ケアシステムの実現に向けた手法として、これまで地域ケア会議において要介

護者等のサービス提供体制情報を共有していましたが、今後、更なる連携や情報提供体

制の構築を図っていく必要があります。 

 

１１）介護人材の確保  

   （１）介護人材等の確保 

     医療・介護人材確保事業補助金を制定し、医療・介護事業所への人材確保対策を行って

きました。今後は確保した人材を定着させる仕組みづくりが必要です。 

   （２）介護人材の確保・定着に向けた取組の推進 

 

１２）介護保険制度の適正・円滑な運営  

   （１）介護給付適正化の推進 

     介護給付の適正化を図ることにより、不適切な給付の削減、介護給付費や介護保険料の

増大を抑制することに繋げました。 

 

１３）災害に対する備え  

   （１）防災対策の推進 

     災害時に早期に対応できるよう支援が必要な人の把握と名簿の整備を行ってきました。 
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１４）感染症に対する備え  

（１） 感染症対策の推進 

     感染症の感染拡大防止に向けて平時からの準備体制整備を各事業所に対して行いました。   

 

 

 

 

４. 第８期計画値と実績値の比較                                   

【予防給付費】 

１）介護予防サービス給付費（要支援１・２）                単位：千円 

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

 計画 

Ａ 

実績 

Ｂ 

Ｂ/Ａ 

（%） 

計画 

Ａ 

実績 

Ｂ 

Ｂ/Ａ 

（%） 

計画 実績 

介護予防訪問看護 1,250 706 56.5% 1,250 935 74.8% 1,250 1,676 

介護予防居宅療養

管理指導 
258 15 5.8% 258 48 18.6% 258 5 

介護予防通所リハ

ビリテーション 
8,027 6,805 84.8% 8,027 6,543 81.5% 8,027 5,421 

介護予防短期入所

生活介護 
2,415 2,597 107.5% 2,415 1,804 74.7% 2,415 726 

介護予防福祉用具

貸与 
4,644 6,005 129.3% 4,699 6,659 141.7% 4,644 5,506 

特定介護予防 

福祉用具購入費 
1,037 442 42.6% 1,037 460 44.4% 1,037 769 

介護予防住宅 

改修費 
1,812 1,731 95.5% 1,812 1,084 59.8% 1,812 1,127 

介護予防特定施設

入居者生活介護 
1,782 415 23.3% 1,783 0 0% 1,783 0 

介護予防支援 4,396 4,703 107.0% 4,452 4,832 108.5% 4,398 3,988 

注）令和５年度の実績は１２月サービス提供分までを掲載 
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【介護給付費】 

２）介護サービス給付費（要介護１～５）                  単位：千円 

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

 計画 

A 

実績 

B 

B/A 

(％) 

計画 

Ａ 

実績 

Ｂ 

B/A 

(％) 
計画 実績 

訪問介護 27,503 18,287 66.5% 30,219 17,256 57.1% 30,219 18,566 

訪問看護 7,317 5,739 78.4% 7,757 4,741 61.1% 7,321 2,619 

居宅療養管理指導 501 598 119.4% 501 545 108.8% 501 521 

通所介護 31,515 24,890 79.0% 31,329 23,559 75.2% 31,895 15,678 

通所リハリビテー

ション 
14,601 11,434 78.3% 14,610 11,005 75.3% 14,610 9,202 

短期入所生活介護 30,331 28,935 95.4% 31,174 30,889 99.1% 31,174 30,706 

短期入所療養介護

（老健） 
3,159 1,059 33.5% 3,160 1,289 40.8% 3,160 1,358 

福祉用具貸与 9,912 8,090 81.6% 9,995 7,459 74.6% 10,212 8,922 

特定福祉用具 

購入費 
1,540 554 36.0% 1,540 316 20.5% 1,540 599 

住宅改修費 2,269 350 15.4% 2,269 1,102 48.6% 2,269 985 

特定施設入居者 

生活介護 
13,587 9,006 66.3% 13,595 6,062 44.6% 13,595 6,940 

居宅介護支援 23,149 18,893 81.6% 23,474 19,720 84.0% 23,723 16,006 

３）地域密着型サービス給付費（要介護１～５）               単位：千円 

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

 計画 

Ａ 

実績 

Ｂ 

B/A 

(％) 

計画 

Ａ 

実績 

Ｂ 

B/A 

(％) 
計画 実績 

認知症対応型 

共同生活介護 
63,471 52,511 82.7% 63,506 28,169 44.4% 63,506 19,445 

地域密着型 

通所介護 
34,528 31,290 90.6% 35,432 32,165 90.8% 34,547 19,236 

４）施設サービス給付費（要介護１～５）                  単位：千円 

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

 計画 

Ａ 

実績 

Ｂ 

B/A 

(％) 

計画 

Ａ 

実績 

Ｂ 

B/A 

(％) 
計画 実績 

介護老人福祉施設 320,484 286,677 89.5% 320,662 273,433 85.3% 320,662 253,104 

介護老人保健施設 33,113 23,602 71.3% 33,131 15,451 46.6% 33,131 17,652 

注）令和５年度の実績は１２月サービス提供分までを掲載 
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第５章 大空町の地域ケアシステム                                  

１． 大空町の地域包括ケアシステム 

第８期介護保険事業計画策定時に作成した大空町地域包括ケアシステムは、その後の町の現状を

鑑み、今後見直しが必要であると考えます。関係機関との連携により見直しを図り、よりよいシス

テムを構築していきます。 

 

図１ 地域包括ケアシステムの姿（第８期介護保険事業計画策定時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特に、在宅医療・介護連携を推進するにあたり、 

関係者がめざす姿を共有し、高齢化により医療と 

介護両方のニーズが高まる今後の情勢に対応でき 

るよう検討し、ＰＤＣＡサイクルを実践していき 

ます。 

 

現状把握・課題設定・目標設定・対応策の検討 

対応策の実施 

効果の確認

改善 
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２． 大空町の地域支援事業 

地域支援事業は、高齢者が要介護（要支援）状態となることを予防するとともに、要介護状態

となった場合でも、可能な限り自立した日常生活を営むことができるよう支援することを目的

として、平成１８年度に介護保険制度内に新設されました。 

 実施主体が市町村であることから実施内容は地域によって異なります。大空町で実施してい

る地域支援事業は以下のとおりです。 

 

１）介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）  

総合事業は、地域の実情に応じて、住民等の多様な主体が参画し、多様なサービスを充実

することにより、地域の支え合いの体制づくりを推進し、要支援者等に対する効果的かつ

効率的な支援等をめざすものです。「介護予防・生活支援サービス事業」と「一般的介護予

防事業」で構成されています。 

 

事業名 取組内容 

介護予防・生活支

援サービス事業 

 要介護状態となることを予防し、一人ひとりが活動的で生きがい

のある生活を送ることができるよう支援する事業で、対象者は、要支

援１，２の認定を受けた方もしくは基本チエックリストの結果によ

り生活機能の低下が確認された６５歳以上の方です。 

 サービスの種類は訪問型サービスと通所型サービスがあります。 

一般介護予防事

業 

介護予防や日常生活の自立に向けた取組や、地域の介護予防活動

等に対して支援を行う事業です。対象者は６５歳以上の方や、６５歳

以上の方の支援のための活動に関わる方です。 

 

 

 

２）包括的支援事業  

包括的支援事業は、以下の４つの事業で構成されています。 

 

事業名 取組内容 

地域包括支援セ

ンター事業 

地域包括支援センターの相談機能をさらに充実させるとともに、地

域包括ケアシステムのさらなる深化・推進のための有効なツールと

なる「地域ケア会議」を開催しています。 

在宅医療・介護連

携推進事業 

 地域の医療・介護サービス資源の把握や情報の共有、在宅医療・介

護連携に関する相談受付、在宅医療・介護関係者の研修などを行って

います。 
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認知症総合支援

事業 

 認知症が疑われる高齢者の早期発見・早期診断や診断後の支援体

制充実のため、認知症地域支援推進員や認知症初期集中支援チーム

を設置しています。また、認知症の人やその家族の支援ニーズと認知

症サポーターを中心とした支援を繋げる「チーム・オレンジ」を立ち

上げ、その活動を通じた認知症高齢者への支援を行っています。 

生活支援体制整

備事業 

 高齢者が地域とのつながりや生きがいを持ちながら暮らしていく

ために、関係機関と連携しながら、地域におけるコミュニテイの活性

化や住民等が主体となった多様な生活支援の充実など、支え合いの

地域づくりを促進する取組を進めて参ります。 

 

３）任意事業  

任意事業は、以下の３つの事業で構成されています。 

 

事業名 取組内容 

介護給付等費用適

正化事業 

 介護保険サービスの質の向上及び適正利用の促進の観点から、認

定調査票や介護報酬請求内容の点検、ケアプラン点検、適正な介護

サービス利用のパンフレットの配布などを行い、給付費の適正化を

図っています。 

家族介護支援事業  認知症の方を地域で見守ることができる体制を整えます。大空町

認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク事業の整備・運用。見守りネッ

ト事業による訪問支援の実施。 

その他の事業  成年後見審判請求事務等として、親族による申し立てが期待でき

ない状況にある高齢者についての町長による家庭裁判所への審判

請求や、費用を負担することが困難な方に対する後見人等への報酬

助成を行っています。 
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第６章 見えてきた課題                                  

１． 現状と原因                                   

今後高齢化が進む現状やアンケート調査の結果と第８期計画の取組みを踏まえ、ビジョン（中

目標）に沿って課題を整理します。 

 

●めざす姿：８期計画の「目指すビジョン」(中目標) 

●条  件：めざす姿に対し必要な条件は何か 

●現  状：現状として問題となっていることは何か 

     

 

●現状に至る原因：めざす姿になっていない原因は何か 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

めざす姿 条 件 現状(問題点) 現状に至る原因 

高齢になっ

ても、でき

ることは自

分で行い、

いきいきと

過ごすこと

ができる 

健やかなこ

ころと身体

をもてる 

介護認定者が増加して

いる。 

介護認定は認知症や骨

折、生活習慣病(心疾患

や脳血管疾患)が要因と

なっている。 

健康状態があまりよく

ない人が増加している。 

外出頻度の少ない人が

増加している。 

介護者は認知症の対応

に不安がある。 

生活習慣病予防やフレイ

ル予防がすすんでいない

ため、骨折や認知症によ

り介護が必要となってい

る。介護予防ができてい

ない。 

 

 

閉じこもりや社会的孤立

は健康をそこなうリスク

とされているが、交流や

外出の機会が減っている

現状も原因となってい

る。 
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支えあいの

地域の中で

安心して過

ごすことが

できる 

地域の見守

りと支えが

ある 

身の回りのことや家事

ができなくなると介護

サービスを利用する。 

本人、介護者ともに、外

出時の付き添いや移動

手段の支援を希望して

いる人が多い。 

見守りや食事の支援の

充実を希望している人

が多い。 

安心して最

期まで暮ら

し続けるこ

とができる 

必要なサー

ビスや環

境、仕組み

が整備され

ている 

介護予防がすすんでいな

いため、自分でできなく

なる人がいる。 

 

 

軽微な家事でも、支援を

受けるためには介護サー

ビス以外の仕組みが少な

い。 

 

 

地域のつながりを強めた

り活用することができて

いない。 

要介護１～２で一人暮ら

しや夫婦での生活が難し

くなった時に、十分な在

宅・施設サービスがない。 

 

訪問看護やリハビリテー

ションが不足しており、

介護状態の悪化が十分防

止できていない。 

 

医療介護の人材確保と、

就労継続に向けた体制が

整備できていない。 

 

在宅での看取りを選択で

きるような連携体制が整

っていない。 

めざす姿 条件 現状(問題点) 現状に至る原因 

介護が受けられる施設

が少なく、要介護２相

当になると住み続ける

ことが難しい（生活支

援ハウスなど）。 

専門的リハビリテーシ

ョンを受けられるサー

ビスが少ない。 

医療及び介護人材の確

保が難しくなっている。 

在宅医療体制が整って

いない。 
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２． 重点課題 

３つのめざす姿において、もっとも問題(重点課題)と考えられることは、以下のとおりです。 

  

 

 

介護になることや介護状態の悪化防止はもちろん、より早い年代からの生活習慣病予防活動

を強化することが必要です。病気や障害があったとしても、その人なりの健康な状態で、地域社

会と交わりながら生活できることが望まれます。 

 

 

 

 

介護サービスではできないこともあります（例：外出の付き添いやタイミングを合わせたゴミ

出し）。日々の生活の困りごとや日常的な見守り、声かけはサービスにも勝る安心につながると

考えます。そのためには、一人ひとりができるだけ自立した生活ができるような心身の健康づく

り、高齢になっても役割を果たせるような人々のつながりとしくみづくりが必要です。 

 

 

 

 

要介護２くらいの状態像は、在宅生活を送るために多くの支援を必要とします。在宅介護サー

ビスが充実していない状況は、大空町で暮らし続けることへの不安や介護負担に結びつくだけ

ではなく、実際に暮らし続けられなくなるおそれがあります。 

 

 

 

 

 在宅生活が困難な状態になったときに、施設に入れるようになるまで入院するという対応は

望ましくなく、また、医療機関の病床数も十分ではない中にあっては在宅生活をいかに継続する

かという視点が必要です。 

 また、医療と介護に従事する人材は不足しており、そのためにサービス提供を抑えるなど、サ

ービスがより不足するおそれもあります。 

 在宅支援診療所の役割が発揮できるような体制、看取りの希望を叶えられるような体制のた

めに医療と介護の連携をすすめていくことが必要です。 

 

これらの重点課題は相互に関連があります。複合的にとらえたうえで、９期計画の方向性を検討

します。 

  介護予防、フレイル予防や生活習慣病予防がすすんでいない 

地域のつながりを生かした生活支援サービスが少ない 

在宅介護サービスが十分整っていない 

医療と介護の連携と介護人材の確保が図れていない 

課題

１ 

課題

２ 

課題

３ 

課題

４ 



第７章 計画の基本的な考え方と施策 

 

33 

 

第７章 計画の基本的な考え方と施策                                  

１．基本理念とめざす将来像                                   

「第８期大空町高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」で掲げた基本理念と目指すビジョン（中

目標）を踏襲します。大空町地域包括ケアシステムの一層の推進と地域共生社会の実現に向け、施

策を展開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８期の「現役１００歳のまち」から変更し、年齢に関係なくとらえた理念とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この基本理念は、疾病や障がいを有したとしても日常生活への制限が最小にとどまり、その人の

力を発揮しできる限り健康な状態で、人々とつながり支えあいながらいくつになっても生涯にわた

って生きがいや役割を持ち続け、最期までこの地域でいきいきとその人らしく生活している姿をイ

メージしています。 

将来像は、健やかさ、役割や助け合いのある人と人のつながりやしくみづくり、そして「大空町地

域包括ケアシステム」の構築と深化の過程、そしてその先に見えるこのまちの姿をあらわすととも

に、具体的目標を表現しました。 

高齢化の真只中にある本町においては人口構造の今後の変化は社会構造の変化をもたらし、今ま

での考え方では対応しきれないと考えられます。大空町は、めざす将来像に向かって先を見据えな

がら、人生の最期まで自分らしい暮らしを送ることができる地域づくりに向けて様々な取組みをし、

第２次総合計画に掲げる「あたたかさ あふれる 福祉のまちづくり」の実現を目指していきます。 

  

 

生涯現役のまち ～健康寿命の延伸をめざして～ 

すこやかなこころと身体をもち できることは自分でしながら 

やさしい目に見守られ あたたかい手に支えられて 

最期まで このまちで暮らし続ける 

目指す将来像 

基本理念 
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２． 基本目標と施策 

第８期計画で施策としていた認知症予防については介護予防に内包し、本計画では、３つの基本

目標を設定し、１０の施策をすすめていくこととします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

基本目標１ 

いきいきと過ごすための健やかなこころと身体づくりをすすめます。 

施策１ 健康づくりや介護予防、フレイル予防の効果的推進 【重点Ⅰ】 

施策２ 生きがいづくりと社会参加の推進 

基本目標２ 

互いに支え合い生活するための地域づくりをすすめます。 

施策３ 生活支援体制づくりの推進 【重点Ⅱ】 

施策４ 認知症を含む高齢者の見守り体制や、本人、家族等への支援体制の充実 

施策５ 地域共生社会の実現に向けた取組の推進 

施策６ 権利擁護の推進 

基本目標３ 

安全、安心な暮らしを支えるしくみづくりをすすめます。 

施策７ 介護サービスの充実と強化 【重点Ⅲ】 

施策８ 医療と介護の連携推進と介護人材の確保 【重点Ⅳ】 

施策９ 介護保険制度の適正・円滑な運営 

施策 10 災害・感染症に対する備え  
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３． 重点的に取り組むべき施策 

以上のことから、めざす将来像に即し、以下４点の施策を本計画における重点的に取り組む

施策とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

重点Ⅰ 健康づくりや介護予防、フレイル予防の効果的な推進 

重点Ⅱ 生活支援体制づくりの推進 

重点Ⅲ 介護サービスの充実と強化 

重点Ⅳ 医療と介護の連携推進と介護人材の確保 

第９期における重点施策 
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第８章 施策の展開                                  

１． 施策の展開                                   

基本目標１ いきいきと過ごすための健やかなこころと身体づくり 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の方向性】 

●いつまでもいきいきと暮らし続けるには、高齢期の特性を踏まえた健康づくりと介護予防・フレイ

ル予防が必要です。正しい知識の普及啓発や実践に向けた支援を行うとともに、住民主体の健康づ

くりや、地域資源を活用した介護予防・フレイル予防をすすめます。 

 

●健やかな高齢期を迎えられるよう、若い世代からの健康づくりを推進していきます。 

 

●高齢者一人ひとりが身体・生活機能を維持しつつ活動的で生きがいのある生活を営めるよう、通い

の場の充実を図るとともに、ボランティアやたすけあい活動への担い手としての参加など、高齢者

の社会参加を支援します。 

 

●地域とつながりを持ち閉じこもることなく生活していくことは、健康を促進し介護予防につながり

ます。老人クラブへの支援や、社会参加を促進できるような関係機関との連携をはかります。 

 

●外出を促進できるよう、庁内外の連携により移動支援サービスの充実をはかります。 

 

 

 

施策１ 健康づくりや介護予防、フレイル予防の効果的な推進 【 重 点 施 策 Ⅰ 】 

    〇生活習慣病の予防及び改善に向け健康診査の実施と事後指導をすすめます。 

〇介護予防、フレイル予防の知識や方法の普及啓発をします。 

〇認知症カフェや脳刺激訓練教室の実施内容や方法について、より効果的になるよう見直しを 

行います。 

〇効果的に予防が進められるよう、民間を含めた関係機関との連携をはかります。 

 

高齢期の特性を踏まえた健康づくりや介護予防・フレイル予防を進めると 

ともに、社会参加と生きがいづくりへの支援を進めていきます 

主な施策 
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施策２ 生きがいづくりと社会参加の推進 

  〇福祉や社会教育分野、庁内外の他機関との連携をはかります。 

  〇高齢者の外出手段についての検討と社会参加の促進をはかります。 

 

【評価指標】 

施策 指標 
現状（令和４年まで） 

＊推計 
目標（令和８年度） 

把

握

方

法 

健康づくり

や 介 護 予

防、フレイ

ル予防の効

果的な推進 

要介護認定率の上昇の

抑制 

Ｒ３年度 17.9％ 

Ｒ４年度 18.1％ 

 

＊Ｒ８年度推計 19.3％ 

19.0％以下 

（0.3％抑制は 9 人に相

当） 

厚 

労 

省 

数 

値 

転倒に対する不安が大

きい人の減少 

とても不安・やや不安の

合計 

Ｒ４年度 58.8％ 

50％以下 

（8.8％は 57人に相当） 

ア 

ン 

ケ 

｜ 

ト 

調 

査 

生きがいづ

くりと社会

参加の推進 

週に 1 回以上外出して

いる人の増加 

週 1 回・週２～４回・週

５回以上の合計 

Ｒ４年度 90.5％ 

95％以上 

（4.5％は 28人に相当） 

生きがいがある人の増

加 

Ｒ４年度 55.4％ 65％以上 

（9.6％は 63人に相当） 
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基本目標２ 互いに支えあい生活するための地域づくり 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の方向性】 

●住み慣れた地域で安心して暮らし続けていくためには、高齢者自身も含めた多様な世代が主体的に

地域の担い手となる支え合いを活性化することが必要です。生活支援体制の整備や地域活動の活性

化と、それらの活動等と高齢者のニーズとのマッチングができるようなしくみづくり等、日常生活

を支援する体制の整備をすすめます。 

 

●理解者や支え手を増やすため認知症サポーター養成講座を引き続き開催するとともに、認知症の人

やその家族が気軽に交流できる場として認知症カフェを開催しながら、認知症があっても誰もが暮

らしやすい地域づくりに向けたチームオレンジの組織化をすすめます。 

 

●認知症の人とその家族が地域の中で孤立することなく介護者の身体的・精神的な負担を軽減するこ

とができるよう、ＳＯＳネットワークや認知症初期集中支援チームを活用しながら、ご本人やご家

族等の介護者への支援のあり方を検討と相談体制の充実を図ってまいります。 

 

 

 

施策３ 生活支援体制づくりの推進 【 重 点 施 策 Ⅱ 】 

〇生活支援体制整備事業の実施をすすめ、地域の支え合い活動のサービス導入等のしくみづくり

と活性化を図ります。 

〇複合的な課題を抱える人に対する相談支援体制の整備に取り組んで参ります。 

 

施策４ 認知症を含む高齢者の見守り体制、本人や家族等への支援体制の充実 

〇緊急時における高齢者の不安を解消し必要な支援につなぐため、現在の見守りシステムの見直

しを行います。 

〇人口構造の変化やそれに伴う社会環境により高齢者のニーズも変化することが想定されるた

め、ＤＸ化等の視点をもった新たな見守りサービスの導入を検討して参ります。 

  〇高齢者等の安否確認を兼ねた配食サービス事業を継続して参ります。また、アンケート調査に

おいて、依然配食サービスの需要は高いこと、一人暮らし高齢者が増加傾向にあることから、

利用者の好みに合わせた配食を提供できるよう、また利用の回数についてもよりよいサービス

地域コミュニテイにおける支え合いのしくみづくり、地域支えあい活動への

参加・支援を進めていきます 

主な施策 
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を提供できるよう検討して参ります。 

     

施策５ 地域共生社会の実現に向けた取組の推進 

〇各分野を超えて総合的に相談対応を行うことが求められます。居宅介護支援事業所や介護施設

など地域の既存の社会資源との連携と、地域包括支援センターの機能強化を図って参ります。 

 

施策６ 権利擁護の推進 

〇適切なサービス等につながる方法が見つからない等の困難な状況にある高齢者が、安心して尊

厳のある生活を行うことができるよう、専門的・継続的な視点からの支援を行って参ります。 

 

【評価指標】 

施策 指標 
現状（令和４年まで） 

＊推計 
目標（令和８年度） 

把

握 

方

法 

生活支援体

制づくりの

推進 

マッチング機能を持つ

生活支援サービスの創

出 

なし １つ以上 現

状

確

認 

転倒に対する不安が大

きい人の減少 

とても不安・やや不安の

合計 

Ｒ４年度 58.8％ 

50％以下 

（8.8％は 57人に相当） 

ア 

ン 

ケ 

｜ 

ト 

調 

査 

高齢者の見

守り体制の

充実 

新たな見守り体制の開

始 

緊急通報システム 新たなサービスの開始 

生きがいがある人の増

加 

Ｒ４年度 55.4％ 65％以上 

（9.6％は 63人に相当） 

 

 

 

 

  



第８章 施策の展開 

 

40 

 

基本目標３ 安全、安心な暮らしを支える仕組みづくり 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の方向性】 

●介護が必要になってもできる限り住み慣れた地域で暮らしていけるよう、高齢者や家族の生活環 

境等に応じた介護サービスの確保及び在宅サービスや施設サービスの基盤整備を推進します。 

 

●在宅・施設サービス提供に隙間が生じないよう、適正な運営と費用負担の適正化の取組を推進す 

るとともに、介護サービス事業者への指導・監督や介護現場の安全性の確保に関する指導や支援

などを進め、介護サービスの質の向上を図ります。 

 

●高齢者が必要な時に適切な医療や介護を活用し、人生の最期までその人らしい生活を送れるよう

医療職と介護職等の多職種連携を強化して参ります。 

 

●介護人材の確保については、ＩＣＴ化や介護ロボット等の導入促進、生産性の向上に向けた取組

を強化して参ります。 

 

 

 

 

施策７ 介護サービスの充実と強化 【 重 点 施 策 Ⅲ 】 

     〇居宅介護支援や介護予防支援によるケアマネジメントや在宅介護サービス、施設介護サービ

ス等の必要なサービスを確保し、サービスの適正化・重点化を図り、制度の安定性・持続可能

性を高めて参ります。具体的には、介護サービスを一体的に提供できるよう、施設や入所者の

実情に応じた柔軟かつ効率的な受入対策を進めて参ります。 

     〇生活支援ハウスの支援体制、サービスを検討し、要介護状態が悪化しても住み続けられる体

制づくりをすすめます。 

  

要支援・要介護状態になっても、住み慣れた地域で最後まで安心して暮ら

せるまちづくりを進めていきます。 

主な施策 
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施策８ 医療と介護の連携推進と介護人材の確保 【 重 点 施 策 Ⅳ 】 

〇介護を担う人材の不足や将来の担い手減少の中で、更なる介護サービスの質の向上を図るため、

介護人材の確保・生産性の向上に対応していくことが求められます。具体的には、介護ロボッ

ト・ＩＣＴのテクノロジーやいわゆる介護助手の活用などにより、サービスの質の向上と業務

負担の軽減を図って参ります。 

〇調査や研修等を行い、医療や介護を担う人材が安心して働き続けられる体制づくりを検討して

参ります。さらに、介護人材の確保のため医療・介護人材確保事業補助金について引き続き継

続しながら、状況の変化に対応するべく、発展的見直しを検討して参ります。 

 

施策９ 介護保険制度の適正・円滑な運営 

〇介護給付適正化の推進を図るため、要介護認定の適正化・ケアプランの点検・住宅改修の点検、

福祉用具購入、貸与調査・介護給付費通知を行って参ります。 

 

施策１０ 災害・感染症に対する備え 

〇災害時に対応できるよう支援が必要な人の把握と名簿の整備、平時からの連携体制構築を図り

災害に備えます。 

    〇介護サービス事業者の災害・緊急時の対応や感染症対策の実施状況について、実地指導時に対

策状況の確認と、備蓄状況の目視点検を行い、災害関連部署と連携を図りながら、状況に応じ

た指導に取り組みます。  

  〇感染症流行に備え平時からの準備体制整備に取り組みます。 

 

【評価指標】 

施策 指標 
現状（令和４年まで） 

＊推計 
目標（令和８年度） 

把

握

方

法 

介護サービス

の充実と強化 

個別に専門的リハビ

リテーションが受け

られる体制の充実 

訪問リハビリを希望する

人が受けられない場合が

ある 

個別に専門的リハビリ

を必要とした人が、

100％指導を受けられる 
現

状

確

認 

生活支援ハウスの体

制の見直し 

入居要件が要介護１相当

まで 

入居要件が緩和できる

サービスの開始 

医療と介護の

連携推進 

在宅で看取りを受け

た人の増加 

Ｒ４年度 １人 

Ｒ５年度 １人 

増加 

介護人材の確

保 

介護人材が確保でき

ている 

人材が不足している 人材不足の解消 
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第９章 介護保険事業に係る見込み量と第 1号被保険者保険料                                  

１． 介護給付等サービスの見込み量                                   

 第９期計画期間における介護保険事業費の見込みは以下のとおりとなります。 

 

１）介護予防サービス給付費（要支援１・２）                単位：千円 

サービス種類 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

介護予防訪問看護 1,132 1,282 1,430 

介護予防通所リハビリテーション 6,600 6,609 6,609 

介護予防短期入所生活介護 1,347 1,508 1,508 

介護予防福祉用具貸与 6,377 6,431 6,493 

特定介護予防福祉用具購入費 994 994 994 

介護予防住宅改修費 1,969 1,969 1,969 

介護予防支援 5,057 5,118 5,117 

合計 23,476 23,911 24,120 
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２）介護サービス給付費（要介護１～５）                   単位：千円 

サービス種類 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

訪問介護 22,148 22,047 22,599 

訪問看護 6,265 6,273 6,273 

訪問リハビリテーション 688 689 689 

居宅療養管理指導 511 512 512 

通所介護 21,959 22,438 22,889 

通所リハビリテーション 11,404 12,214 11,768 

短期入所生活介護 31,597 32,732 33,696 

短期入所療養介護（老健） 406 407 407 

福祉用具貸与 8,286 8,482 8,559 

特定福祉用具購入費 674 674 674 

住宅改修費 1,503 1,503 1,503 

特定施設入居者生活介護 6,156 6,163 6,163 

居宅介護支援 20,279 20,452 20,600 

 

３）地域密着型サービス給付費                        単位：千円 

サービス種類 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 1,389 1,391 1,391 

認知症対応型共同生活介護 27,677 27,712 27,712 

地域密着型通所介護 37,964 38,597 38,012 

 

４）施設サービス給付費                           単位：千円 

サービス種類 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

介護老人福祉施設 307,689 310,845 313,611 

介護老人保健施設 21,538 21,565 21,565 

 

介護サービス給付費 

 ２）＋３）＋４）合計                           単位：千円 

サービス種類 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

合計 528,133 534,696 538,623 
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５）地域支援事業の見込み量 

  地域支援事業は、予防重視型の施策展開を図るための介護予防事業、包括的支援事業、任意事

業、介護予防・日常生活支援総合事業で「標準給付費」から「算定対象審査支払手数料」を控除し

た額の３%を目安に見込むこととされています。 

  第９期計画期間における地域支援事業費の見込額は、３年間の総額で 209，925千円を見込んで

います。 

 

区分 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

介護予防・日常生活支援総

合事業 

   31,125千円 31,325千円 31,625千円 

包括的支援事業（地域包括

支援センターの運営）及び

任意事業 

30,100千円 30,100千円 30,200千円 

包括的支援事業（社会保障

充実分） 

8,250千円 8,450千円 8,750千円 

合計 69,475千円 69,875千円 70,575千円 
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２．第１号被保険者の介護保険料 

１ 保険料設定の基本的な考え方 

   介護保険法では、介護サービス費のうち、利用者分を除いた費用の総額を、公費（国、道、町）

と被保険者（第１号、第２号）の保険料で負担するよう定められています。町は、３年を一期

とする介護保険事業計画において、必要となる給付費を見込み、保険料基準額を定めます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 第９期における保険料設定にあたり、介護給付費の増加を見据え、第１号被保険者間での所得

再分配機能を強化し、低所得者の保険料上昇を抑制する必要があるとして国は次のように示し

ています。 

① 標準所得段階の設定 

保険料の所得段階設定は、第８期の９段階を１３段階に多段階化し設定されています。ま

た、第１段階から第３段階の低所得者層の乗率設定については、多段階化によって生じた保

険料財源を活用し乗率を下げることで保険料の上昇を抑制することとされています。 

② 基準所得金額 

第９段階から第１３段階までを区分する基準所得金額は以下のとおり設定されています。 

●基準所得金額 

  ・第９段階と第１０段階を区分する基準所得金額  ４２０万円 

  ・第１０段階と第１１段階を区分する基準所得金額 ５２０万円 

  ・第１１段階と第１２段階を区分する基準所得金額 ６２０万円 

  ・第１３段階となる基準所得金額         ７２０万円以上 

 

 

公費

50％
第２号被保険者

（40歳～６４歳）

２７％

第１号被保険者

（６５歳以上）

２３％

介護給付費の財源構成

公費

第２号被保険者（40歳～６４歳）

第１号被保険者（６５歳以上）
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第８期（令和３年度～令和５年度）の所得段階別基準額（月額・年額） 

 

 

 

 

 

 

 

段 

階 

対       象 保険料率 

第 ８ 期

平 均 被

保 険 者

数（人） 

基準額 ５,０００ 円 

月額（円） 年額（円） 年額保険料

（千円） 

① 

・老齢福祉年金受給者で、本人及び世帯全員が市町村

民税非課税者・生活保護被保護者 

・世帯全員が市町村民税非課税者で、本人公的年金等

収入金額＋合計所得金額が８０万円以下 

・基準額×3/10 

(0.3) 
324 1,500 18,000 5,832 

② 

・世帯全員が市町村民税非課税者で、本人公的年金等収

入金額＋合計所得金額が１２０万円以下 

・基準額×5/10 

(0.5) 
263 2,500 30,000 7,890 

③ 

・世帯全員が市町村民税非課税者で、本人公的年金等収

入金額＋合計所得金額が１２０万円超え 

・基準額×7/10 

(0.7) 
210 3,500 42,000 8,820 

④ 

・世帯内に市町村民税課税者、本人市町村民税非課税者

で、公的年金等収入金額＋合計所得金額８０万円以下 

・基準額×9/10 

(0.9) 
243 4,500 54,000 13,122 

⑤ 

・世帯内に市町村民税課税者、本人市町村民税非課税者

で、公的年金等収入金額＋合計所得金額８０万円超え 

・基準額×10/10 

(1.0) 
369 5,000 60,000 22,140 

⑥ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が１２０万円

未満 

・基準額×12/10 

(1.2) 
452 6,000 72,000 32,544 

⑦ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が１２０万円

以上 

・基準額×13/10 

(1.3) 
386 6,500 78,000 30,108 

⑧ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が２１０万円

以上 

・基準額×15/10 

(1.5) 
154 7,500 90,000 13,860 

⑨ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が３２０万円

以上 
・基準額×17/10 

(1.7) 
172 8,500 102,000 17,544 

合      計  2,573   151,860 
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第９期（令和６年度～令和８年度）の所得段階別基準額（月額・年額） 

段 

階 

対       象 保険料率 

第９期

平均被

保険者

数（人） 

基準額５,０００円 

月額（円） 年額（円） 年額保険料 

（千円） 

① 

・老齢福祉年金受給者で、本人及び世帯全員が市町村民税非

課税者・生活保護被保護者 

・世帯全員が市町村民税非課税者で、本人公的年金等収入金

額＋合計所得金額が８０万円以下 

・基準額×2.85/10 

(0.285) 
324  1,425 17,100 5,541 

② 

・世帯全員が市町村民税非課税者で、本人公的年金等収

入金額＋合計所得金額が１２０万円以下 

・基準額×4.85/10 

(0.485) 
263  2,425 29,100 7,653 

③ 

・世帯全員が市町村民税非課税者で、本人公的年金等収

入金額＋合計所得金額が１２０万円超え 

・基準額×6.85/10 

(0.685) 
210  3,425 41,100 8,631 

④ 

・世帯内に市町村民税課税者、本人市町村民税非課税者

で、公的年金等収入金額＋合計所得金額８０万円以下 

・基準額×9/10 

(0.9) 
243  4,500 54,000 13,122 

⑤ 

・世帯内に市町村民税課税者、本人市町村民税非課税者

で、公的年金等収入金額＋合計所得金額８０万円超え 

・基準額×10/10 

(1.0) 
369  5,000 60,000 22,140 

⑥ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が１２０万円

未満 

・基準額×12/10 

(1.2) 
452  6,000 72,000 32,544 

⑦ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が１２０万円

以上 

・基準額×13/10 

(1.3) 
386  6,500 78,000 30,108 

⑧ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が２１０万円

以上 

・基準額×15/10 

(1.5) 
154  7,500 90,000 13,860 

⑨ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が３２０万円

以上 
・基準額×17/10 

(1.7) 
70  8,500 102,000 7,140 

⑩ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が４２０万円

以上 
・基準額×19/10 

(1.9) 
30  9,500 114,000 3,420 

⑪ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が５２０万円

以上 
・基準額×21/10 

(2.1) 
12  10,500 126,000 1,512 

⑫ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が６２０万円

以上 

・基準額×23/10 

(2.3) 
12  11,500 138,000 1,656 

⑬ 

・本人が市町村民税課税者で、合計所得金額が７２０万円

以上 

・基準額×24/10 

(2.4) 
46  12,000 144,000 6,624 

合      計  2,573   153,951 
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圏域 市町村名 
人口 

（R5.1.1 時点) 

世帯数 

（R5.1.1 時点） 
第８期 

北網 北見市 113,036 61,725 6,080 

  網走市 33,444 18,061 5,799 

  美幌町 18,171 9,396 5,200 

  津別町 4,211 2,189 4,900 

  斜里町 10,888 5,456 5,750 

  清里町 3,803 1,737 5,500 

  小清水町 4,501 2,027 5,200 

  訓子府町 4,636 2,076 5,650 

  置戸町 2,671 1,384 4,200 

  大空町 6,771 3,035 5,000  

遠紋 紋別市 20,618 11,658 4,950 

  佐呂間町 4,767 2,393 4,500 

  遠軽町 18,511 9,919 5,000 

  湧別町 8,096 4,021 5,000 

  滝上町 2,363 1,337 5,000 

  興部町 3,595 1,772 4,300 

  西興部村 1,030 659 4,800 

  雄武町 4,130 2,172 5,200 

道内平均 5,693 

全国平均 6,014 

オホーツク管内市町村保険料基準額（第８期） 
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区 分 R６ R7 R8 合計 

介護給付費見込額（A） 605,465 612,865 617,643 1,835,974（A） 

地域支援事業費見込額（B） 69,475 69,875 70,575 209,925（B） 

総給付費  (A）＋（B） 2,045,899（C） 

(C)×23％ 470,557（D） 

    調整交付金相当額 8,941（E） 

介護保険準備金取崩し額 10,000 （F） 

保険料収納必要額（G）＝ D－E－F 451,616 (G) 

予定保険料収納率 99.9% （H） 

被保険者数（６５歳以上） 7,500 人 （I） 

介護保険料基準額（月額） 

（J）＝（G）÷（H）÷（I）÷１２ヵ月 
5,000 円（J） 

基準額の推移表（大空町） 

3100 3100

4000

4900 5200 5000 5000

0

2000

4000

6000

第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期 第９期

第９期の介護保険料基準額 

単位(千円) 

 第９期の総給付費見込額は、現時点で約 20億 4,590万円を見込みます。総給付費見込

額から第１号被保険者の負担分（23％）を算出し、調整交付金や基金の一部取崩しを勘案

し算出すると月額 5,000円になります。 

なお、第１０期以降の急激な保険料上昇の抑制や保険料基準額の今後の推移バランス

を平準化するため、介護保険基金残高を一定程度保持しておくことが必要です。また、近

隣市町村との均衡を逸しないようにすることも重要です。 



1

■調査目的

■回収結果

　大空町では、『第９期大空町高齢者保健福祉計画・介護保険事計画』を策定します。
　計画の策定にあたり、「高齢者の適切な在宅生活の継続」と「家族等介護者の就労継続の実現」に
向けた介護サービスの在り方を検討することを目的に、このアンケートを実施しました。

１，０００票
６５２票
６５２票
６５．２％

調 査 地 域

調 査 対 象

抽　出　法
調 査 方 法
調 査 期 間

配　布　数
回　収　数
有効回収数
有効回収率

大空町全域

住民基本台帳に基づく無作為抽出
郵送配布－郵送回収
令和５年３月１日（水）～令和５年３月24日（金）

令和５年３月１日現在、満65歳以上の方で介護認定を受けていな
い方、並びに介護認定が要支援の方

調査の概要

調査対象者及び調査方法等

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査のアンケート調査報告書介護予防・日常生活圏域ニーズ調査のアンケート調査報告書

-51-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス
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2

回答者の属性

■回答者

あて名のご本人

ご家族

その他

無回答

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

71.5

17.6

9.2

1.7

-52-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス
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3

あなたのご家族や生活状況について
問1 家族構成

問1　⑴　家族構成をお教えください。（１つに○）

問1　⑵　あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（１つに○）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

介護・介助は必要ない
何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない
現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を
受けている場合も含む）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

無回答

【世帯別】

78.4 11.8 7.4 2.4

2.3

2.7
3.5

5.3

1.4

1.1

10.7

10.5

10.8

25.0

18.3 

8.5

5.3

9.8

14.0

37.5

68.7

85.3

89.4

78.3

74.1

37.5

20.1

39.6

2.9

21.9

1.2

14.3

-53-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス
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4

問1　⑵において「1. 介護・介助は必要ない」以外の方のみ
　　　①　介護・介助が必要になった主な原因はなんですか。（あてはまるものすべてに○）

問1　⑵において「3.　現在、何らかの介護を受けている」の方のみ
　　　②　主にどなたの介護、介助を受けていますか。（あてはまるものすべてに○）

（％）

全体（ｎ＝125）

1人暮らし（ｎ＝38）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝31）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝1）

息子・娘との2世帯（ｎ＝29）

その他（ｎ＝23）

無記入（ｎ＝3）

【世帯別】

（％）

全体（ｎ＝48）

1人暮らし（ｎ＝14）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝9）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝0）

息子・娘との2世帯（ｎ＝15）

その他（ｎ＝10）

無記入（ｎ＝0）

【世帯別】

11.2

2.6

16.1

0.0

13.8

17.4

0.0

13.6

0.0

19.4

0.0

24.1

17.4

0.0

8.0

7.9

19.4

0.0

3.4

0.0

0.0

2.4

0.0

3.2

0.0

3.4

4.3

0.0

15.2

15.8

12.9

100.0

17.2

8.7

33.3

8.8

5.3

16.1

0.0

10.3

4.3

0.0

1.6

2.6

0.0

0.0

3.4

0.0

0.0

12.0

5.3

19.4

100.0

10.3

8.7

33.3

4.8

2.6

6.5

0.0

6.9

4.3

0.0

11.2

7.9

3.2

100.0

20.7

13.0

0.0

10.4

13.2

6.5

0.0

13.8

8.7

0.0

4.8

2.6

0.0

0.0

13.8

4.3

0.0

28.8

31.6

16.1

100.0

27.6

34.8

66.7

8.0

7.9

3.2

0.0

3.4

21.7

0.0

0.8

0.0

0.0

0.0

3.4

0.0

0.0

21.6

18.4

9.7

100.0

31.0

21.7

66.7

無
回
答

不
明

そ
の
他

高
齢
に
よ
る
衰
弱

脊
椎
損
傷

骨
折
・
転
倒

視
覚
・
聴
覚
障
害

腎
疾
患（
透
析
）

糖
尿
病

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

認
知
症（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
等
）

関
節
の
病
気（
リ
ウ
マ
チ
等
）

呼
吸
器
の
病
気（
肺
気
腫
・
肺
炎
等
）

が
ん（
悪
性
新
生
物
）

心
臓
病

脳
卒
中（
脳
出
血
・
脳
梗
塞
等
）

25.0

0.0

88.9

0.0

20.0

10.0

0.0

27.1

35.7

11.1

0.0

40.0

10.0

0.0

25.0

14.3

0.0

0.0

20.0

70.0

0.0

6.3

7.1

0.0

0.0

6.7

10.0

0.0

10.4

14.3

0.0

0.0

6.7

20.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

27.1

50

33.3

0.0

13.3

10.0

0.0

14.6

7.1

0.0

0.0

20.00

30.0

0.0

14.6

7.1

0.0

0.0

26.7

20.0

0.0 

無
回
答

そ
の
他

兄
弟
・
姉
妹孫

子
の
配
偶
者娘

息
子

配
偶
者（
夫
・
妻
）

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

ヘ
ル
パ
ー

-54-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
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問1　⑶　現在の暮らしの状況を、経済的にみてどう感じていますか（１つに○）

問1　⑷　お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（1つに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

大変苦しい やや苦しい
無回答
ふつう

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

ややゆとりがある
大変ゆとりがある

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

持家（一戸建て） 持家（集合住宅）

借家

公営賃貸住宅

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅）

無回答その他

【世帯別】

6.0 20.6　　　　　　　　　 62.7 　　　　　　　　　6.4 　3.5

7.6 　25.2 　　　　　　　　　　　58.0 　　　　　　7.6 　0.8

7.0 17.8　　　　　　　　　　　　63.9 　　　　　6.6 　4.3

5.3 　　31.6 　　　　　　　57.8 　　　　　　　5.3

2.8　14.7 　　　　　　　　70.6 　　　　　　　　　6.3 　4.2

4.3 　　29.0 　　　　　　　55.9 　　　　　5.4 　4.3

25.0 　　12.5 　　50.0 　 　　12.5

81.9 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

64.1 
0.8　1.5　1.5　3.1 

82.9  　　　　　　　9.6 
1.6　0.4　1.2

84.2 　　　　　　　　　　10.5　　　5.3

90.9 
1.4　3.5　0.7　1.4 

90.3 　　　　　　　　　　　　5.3

75.0 　　　　 12.5 12.5

0.8
0.8

0.4

1.4

1.1

0.9　0.5　0.9　1.4 0.9
10.4 3.1

0.8
22.9 5.3

1.2
3.1

2.1

1.1
1.1　2.2 

-55-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス
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からだを動かすことについて
問２ からだを動かすことについて

問２　⑴　階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（１つに○）  

問２　⑵　椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（１つに○） 

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

できるし、している できるけどしていない

できない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

無回答

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

できるし、している できるけどしていない

できない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

無回答

【世帯別】

61.5 　　　　　　　18.9 　15.6　　　4.0

52.7  　　　　　　22.2  　19.8　　　　5.3 

70.9 　 　　　　　　　　　　18.2 　　7.0　　3.9 

73.7  　　　　　　　　　　15.8 　　10.5 

54.5  　　　　　　16.8  　25.2  　　　　3.5 

58.0  　　　　　　　19.4  　　20.4　　　2.2 

　37.5  　　　　　　　25.0  　12.5  　　　25.0 

75.2 　　　　　　　　　　9.8 　　12　　　3.1　

　　　
68.0  　　　　　　　　　12.2  　　16.0　　　3.8 

　　　84.2  　　　　　　　　　8.1 5.4 　2.3 

　78.9  　　　　　　　　　　5.3 　15.8 

　　　　68.5  　　　　　　9.8　　　18.2  3.5 

　72.0　　　　　　　　　　　11.8 　14.0　　　2.2 

　　　　50.0  　　　　　12.5  　12.5  　　　25.0 

-56-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス
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7

問２　⑶　15分位続けて歩いていますか。（１つに○） 

問２　⑷　過去1年間に転んだ経験がありますか。（１つに○）  

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

できるし、している できるけどしていない

できない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

無回答

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

何度もある １度ある ない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

無回答

【世帯別】

62.7 　　　　　　　　　25.8　　　8.3　　3.2　

　　　
58.8　　　　　　　　　25.2　　　　12.2　　　3.8

68.2 　　　　　　　　　　24.0　　 4.7　　3.1

　52.6　　　　　 42.1　　　　　　　5.3

　65.7 　　　　　　　　　　　22.4　　　8.4 3.5

50.5 　　　　　　　33.3　　　　　14.0　　　2.2

　　　　　62.5 　　　　　　　　　　　25.0 　12.5

14.9 　　　27.1　　　　　　　　　　56.1　　　　　　　　　1.8　

　　　
17.6　　　　　25.2　　　　　　　　　　55.0　　　　　　　　　2.3

12.8 　21.7　　 　　　　　　　　64.3　　　　　　　　　　　　1.2

　5.3　　　　 42.1　　　　　　　　　　　　47.4　　　　　　　　5.3

16.8 　　　　　　35.7　　　　　　　　　　45.5 　　　　2.1

16.1 　　　26.9　　　　　　　　　　54.8　　　　　　　　　　 2.2

12.5 　　　　50.0 　　　　　　　　　　　　37.5

-57-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス

-50-

渡邉　豪
テキスト ボックス

-56-



8

問２　⑸　転倒に対する不安は大きいですか。（１つに○）

問２　⑹　週に１回以上は外出していますか。（1つに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

とても不安である やや不安である

あまり不安でない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

不安でない 無回答

ほとんど外出しない 週１回

週２～４回 週５回以上 無回答

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

21.2 　　　　　37.6　　　　　　　　24.8 　　14.4　　2.0

　　　
　　27.4  　　　　　39.7  　　　　　　　20.6  11.5 　0.8

14.4  　　　　　38.0 　　　　　 27.5  　　　17.8  2.3 

　26.3  　　　　　　　42.1  　　　　　15.8 　　15.8 

　　24.5  　　　　37.7  　　　　　　25.9  　9.1　　2.8 

　　25.8  　　　　31.1  　　　　23.7  　　　18.3  1.1 

　　　　　12.5  　　　　　　50.0  　　　　　　25.0  　　12.5 

8.4    25.5                      45.2                     19.8 1.1

　　　
8.4      22.9            49.6                        19.1  

5.8   23.3                        45.3                       24.4     1.2 

　5.3             42.1                         31.5                21.1

　10.5         25.2                    48.2                14.7      1.4 

12.9           28.0                  39.7          17.2  2.2 

　　　12.5                           75.0                                   12.5 

-58--59

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス

-50-

渡邉　豪
テキスト ボックス

-57-



9

問２　⑺　去年と比べて外出の回数が減っていますか。（１つに○）  

問２　⑻　外出を控えていますか。（いずれか１つに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

とても減っている 減っている

あまり減っていない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

減っていない 無回答

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

はい いいえ 無回答

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

6.9 　28.5 　　　　　　　　37.6 　　　　　　　25.5 　1.5

　　　
12.9  　　　　35.9  　　　　　　　32.1  　　　　19.1

5.8  23.6 　　　　　　　 41.1  　　　　　　28.3  　1.2  

31.6  　　　　　　　　　42.1  　　　　　26.3  

2.8  30.1  　　　　　　　39.1 　　　　　　　　24.5  　3.5 

9.7  　　26.9  　　　32.2  　　　　　29.0　　　　　2.2 

　　　　　　　　　　　50.0  　　　　　　　　　37.5　　　　　　12.5 

35.0 　　　　　　　　　　　　62.9 　　　　　　　　2.1

　　　　
　44.0  　　　　　　　　　　　　56.0

30.0 　　　　　　　　　　 67.0　　　　　　　　　　3.0 

32.0 　　　　　　　　　 63.0　　　　　　　　　5.0 

34.0  　　　　　　　　　　　63.0　　　　　　　　　　　3.0 

38.0  　　　　　　　　　　　61.0 　　　　　　　　 1.0 

　　　　　50.0  　　　　　　　　　　　　　　　50.0 

-59-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス
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問2　⑼　外出する際の移動手段は何ですか。（あてはまるものすべてに○）

問2　⑻で「1.　はい」（外出を控えている）の方のみ 
　　　①　外出を控えている理由は、次のどれですか。（あてはまるものすべてに○）   

（人）

全体（ｎ＝228）

1人暮らし（ｎ＝58）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝77）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝6）

息子・娘との2世帯（ｎ＝48）

その他（ｎ＝35）

無記入（ｎ＝4）

【世帯別】

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

31

4

10

1

12

4

0

7

2

1

0

3

1

0

85

27

17

2

27

10

2

27

7

7

1

8

4

0

19

4

4

1

6

4

0

22

1

7

0

11

3

0

37

10

14

1

6

5

1

20

3

8

2

5

1

1

34

10

8

1

9

5

1

63

14

31

3

4

11

0

23

2

6

0

9

4

2

無
回
答

そ
の
他

交
通
手
段
が
な
い

外
で
の
楽
し
み
が
な
い

経
済
的
に
出
ら
れ
な
い

目
の
障
害

耳
の
障
害（
聞
こ
え
の
問
題
な
ど
）

ト
イ
レ
の
心
配（
失
禁
な
ど
）

足
腰
な
ど
の
痛
み

障
害（
脳
卒
中
の
後
遺
症
な
ど
）

病

　気

215

53

90

6

42

21

3

41

7

20

1

7

6

0

1

1

0

0

0

0

0

403

61

187

16

83

54

2

178

30

60

3

56

27

2

16

7

5

1

0

2

1

23

7

9

0

4

2

1

17

5

0

1

7

4

0

7

1

1

0

3

2

0

1

0

0

0

0

1

0

10

6

1

0

2

0

1

101

36

22

0

28

12

3

1

0

1

0

0

0

0

41

8

20

1

3

8

1

無
回
答

そ
の
他

タ
ク
シ
ー

歩
行
器
・
シ
ル
バ
ー
カ
ー

電
動
車
い
す（
カ
ー
ト
）

車
い
す

病
院
や
施
設
の
バ
ス

路
線
バ
ス

電

　車

自
動
車（
人
に
乗
せ
て
も
ら
う
）

自
動
車（
自
分
で
運
転
）

バ
イ
ク

自
転
車

徒

　歩

-60-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス

-59-
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食べることについて
問３ ＢＭＩ判定
問３　⑴　あなたの身長と体重を記入してください（数字を記入）

問３　⑵　半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（1つに○）   

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

低体重（やせ） 普通体重 無回答肥満

はい いいえ 無回答

設問内容

問３　⑴　身長・体重

ＢＭＩ（Body Mass Index）の算出方法と判断基準

［算出方法］
　ＢＭＩ＝体重（kg）÷｛身長（ｍ）×身長（ｍ）｝
［判定基準］
　低体重（やせ）　：ＢＭＩが18.5未満
　普通体重　　　：ＢＭＩが18.2～25未満
　肥満　　　　　：ＢＭＩが25以上　　　

　ＢＭＩ（Body Mass Index）は、肥満度を表す体格指数で、次の算出方法と基準に基づき、次の設
問で解答された身長・体重から肥満度を判定します。

【参考】ＢＭＩについて

32.8                                   65.5                                1.7

　　　
38.2                                      60.3                           1.5 

　　　30.6                               67.8                        1.6 

　26.3                                   68.4                              5.3 

　　　　33.6                              64.3                             2.1 

　32.3                             67.7  

　　　　25.0                                62.5                           12.5 

5.7　　　　　　　　62.7 　　　　　　　　　　28.0　　　　　3.2

　　　
3.1 　　　　　　　　　 69.4  　　　　　　　　　　25.2　　　　　2.3 

6.6  　　　　　　65.5  　　　　　　　　　　　25.6　　　　2.3 

　　　36.8  　　　　　　　　57.9　　　　　　　　　　　　5.3 

5.6  　　　　59.4  　　　　　　　　　　　　　29.4　　 　　5.6 

8.6  　　　　　60.2  　　　　　　　　　　　　　29.0　　　　　　　2.2 

　　　　　12.5  　　　　　　　　　　　75.0  　　　　　　　　　12.5 

-61-

渡邉　豪
テキスト ボックス

-50-

渡邉　豪
テキスト ボックス

-60-
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問３　⑶　お茶や汁物等でむせることがありますか。（1つに○）   

問３　⑷　口の渇きが気になりますか。（１つに○）  

問３　⑸　歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。（１つに○）  

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

32.2 　　　　　　　　　　　　66.3　　　　　　　　　　1.5

　　　　　
35.1  　　　　　　　　　　　63.4  　　　　　　　　1.5 

　　　31.0  　　　　　　　　　　68.6 　　　　　　　　 0.4 

　236.8  　　　　　　　　　　63.2

　　　　30.8  　　　　　　　　　　　　　67.1  　　　　　2.1 

　32.3 　　　　　　　　　　　　　65.5  　　　　　　　　　2.2 

　　　　　　37.5  　　　　　　37.5  　　　　　25.0 

33.6 　　　　　　　　　　　　63.7 　　　　　　　　　2.8

　　　
42.0  　　　　　　　　　　　　　54.2  　　　　3.8 

　　　28.7  　　　　　　　　　　70.1　　　　　　　　　　　1.2 

　　31.6  　　　　　　　　　68.4　

　　　　37.1  　　　　　　　　　　　　60.8  　　　　　　　　　2.1 

　32.3 　　　　　　　　　 63.4　　　　　　　　　　　4.3 

　12.5 　　　　　　　　 50.0  　　　　　　　　　　　37.5 

　　　　　　　　　　86.3 　　　　　　　　　11.2 　2.5　　

　　　　　　　84.7  　　　　　　　　　　　11.5  3.8 

　　　　　　　　　　　　91.0  　　　　　　　　　　　　7.4  1.6 

　　　　　　　　　　　　100.0 

　　　　　　　　　　　　　81.8  　　　　　　　　6.1　　　　　2.1 

　　　　　　　　　82.8 　　　　　　　　　　　 　14.0 　　3.2   

　　　　　　　　　　50.0  　　　　　　37.5  　　12.5 

-62-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス

-61-
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問３　⑹　歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。
　　　　　　　　　　　　　（成人の歯の総本数は、親知らずを含めて32本です）（１つに○）

問３　⑹　①　噛み合わせは良いですか。（１つに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用
自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

無回答
自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用
自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

12.3 　19.5　　　　　 50.9　　　　　　　　10.6 6.7

　　　　　
13.7  　16.0 　　　　　 46.6  　　　　　13.7　10.0 

12.8  　　22.8  　　　　　49.2  　　　　　　　10.9  4.3 

15.8  　　26.3  　　　　　42.1　　　　　　　10.5  5.3 

12.6  　15.4 　　　　　 55.9　　　　　　　　　8.4　　　7.7 

7.5  　21.5 　　　　　　 55.9  　　　　　　　　9.7  　5.4 

12.5  　　　　　50.0 　　　　　　　　　　　　　　37.5 

75.5　　　　　　　　　　　　20.1　　　　4.4

　　　
　　　　　　70.3  　　　　　　　　　22.1  　 7.6 

　　　　　　　　　　79.1 　　　　　　　　　　18.6  2.3 

　　　　　　　　　84.2  　　　　　　　　　　15.8　

　　　　　　　　　　　74.8 　　　　　　　　　　　20.3 　 　4.9 

　　　　　　　　72.0  　　　　　　　　　　22.6　　　　　5.4 

75.0  　　　　　　　　　　12.5 　　12.5 

-63-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス

-62-
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問３　⑹　②　毎日入れ歯の手入れをしていますか。（１つに○） 

問３　⑺　6か月間で2～ 3kg以上の体重減少がありましたか。（１つに○）   

問３　⑻　どなたかと食事をともにする機会はありますか。（１つに○）  

⑹で、「1.　自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用」「3.　自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を
利用」の方のみ      

全体（ｎ＝412）

1人暮らし（ｎ＝79）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝160）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝11）

息子・娘との2世帯（ｎ＝98）

その他（ｎ＝59）

無記入（ｎ＝5）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある
年に何度かある ほとんどない 無回答

88.6　　　　　　　　　　　　　　　6.6　　4.9

　　　
　　　　　　　91.1  　　　　　　　　　　　　　6.3  2.6 

　　　　　　　　　　89.4  　　　　　　　　　　　4.4 　　6.3 

　　　　　　　　　81.8  　　　　　　　　　9.1　9.1　

　　　　　　　　　　　　88.8  　　　　　　　　　　　　　7.1 　　4.1 

　　　　　　　　　86.4  　　　　　　　　　　　　　10.2　　3.4 

60.0 　　　　　　　　　　　20.0  20.0 

10.1 　　　　　　　　　　　　83.9　　　　　　　　　　　　　　6.0

　　　
16.8 　 　　　　　　　　　　　77.9  　　　　　　　　　　　 5.3 

　　　　　　　　　　7.0　　　　　　　　　　　　　　88.0　　　　　　　　　　　　　　5.0

10.5  　　　　　　　　　　　84.2  　　　　　　　　　　　　5.3 

9.1  　　　　　　　　　　　83.2  　　　　　　　　　　7.7 

10.8  　　　　　　　　　　　　83.8　　　　　　　　　　　　　　5.4 

12.5  　　　　　　　　　　　62.5  　　　　　　　25.0 

　　　　　　　50.9 　　　　4.9　13.0　　　16.4 11.7 　3.1

　　　
5.3 　11.5  26.7 　　　　　　　30.5  　　　23.7  　2.3 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　62.0  　　　　　　3.5 　10.0  15.1  7.8 　1.6 

　　　　　　　　57.9　　　　　　　　10.5 　15.8 　5.3 10.5 

　　　　　　　　57.9   　　 10.5 　15.8 　5.3 10.5

　　　　　　　　　62.3 　　　　　　 5.4 6.5  5.4　15.0 　 5.4 

12.5 　12.5  　　25.0 　 　　25.0  　　　25.0 

-64-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス

-63-
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毎日の生活について
問4 毎日の生活について
問４　⑴　物忘れが多いと感じますか。（１つに○）

問４　⑵　自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。（１つに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

48.8 　　　　　　　　　　　48.3 　　　　　　2.9

　　　
51.9  　　　　　　　　　　　　　45.8　　　　　　　2.3 

　　　　　　　　　　47.3 　　　　　　　　　　　　　50.8  　　　　　1.9 

　　　　　　57.9 　　　　　　　　　 　　　　42.1

　　　　　　47.6  　　　　　　　　　　48.3　　　　　　　　4.2  

　　　　　　48.4  　　　　　　　　　　47.3  　　　　　4.3 

　　　　　　50.0  　　　　　　　　　37.5　　  12.5 

　　　　　　87.9 　　　　　　　　　　10.0　　2.1

　　　
　　　　　　　90.1  　　　　　　　　　　　8.4　　1.5 

　　　　　　　　　　　　　　　　　89.9  　　　　　　　　　8.9  　1.2

　　　　　　89.4　　　　　　　　　　　　5.3　　5.3 

　　　　　　　　　　　　　88.8  　　　　　　　　　8.4　　2.8 

　　　　　　　　　　　　　78.5 　　　　　　　　 18.3  　3.2 

　　　　　　　　　　　　75.0  　　　　　　　　　12.5　　12.5 

-65-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス

-64-
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問４　⑶　今日が何月何日かわからない時がありますか。（１つに○）

問４　⑷　バスや電車を使って1人で外出していますか。（自家用車でも可）（１つに○）    

問４　⑸　自分で食品・日用品の買い物をしていますか。（１つに○）    

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

できるし、している できるけどしていない
できない 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

できるし、している できるけどしていない
できない 無回答

24.8 　　　　　　　　　　73.6 　　　　　　　　　1.5

　　　
32.0 　　　　　　　　 　　67.2　　　　　　　　　　　　0.8 

　　　20.5  　　　　　　　　　　　79.1　　　　　　　　　　　　0.4 

26.3 　　　　　　　　　　 73.7 

24.5  　　　　　　　　　　　　73.4　　　　　　　　　　　　2.1 

28.0　　　　　　　　　　  67.7　　　　　　　　　　　 4.3 

12.5  　　　　　　　　　　75.0  　　　　　　　　12.5 

　　　　　　　70.6　　　　　　　　　　　15.3 　11.2 　　2.9

　　　
　　　　　65.6  　　　　　　　　　　　19.1  12.2  　3.1 

　　　　　　　　　　　76.7  　　　　　　　　　　　16.7 　5.0 　1.6 

　　　　　　　７8.9  　　　　　　　　　　　15.8  5.3 

　　　　　　　　　67.8  　　　　　　　　13.3  　15.4 　　　3.5 

　　　　　　　63.4  　　　　　　10.8　　20.4  　　5.4 

　　　　　　　　　62.5   　　　　　　25.0  12.5 

　　　　　　　　　82.4 　　　　　　　　　　　 10.9　4.6　2.1

　　　
　　　　　　　　　89.3  　　　　　　　　　　　　　5.3 4.6 　0.8 

　　　　　　　　　　　　　85.3　　　　　　　　　　　　　11.6  2.7 0.4 

　　　　　　　　　84.2 　　　　　　　　　　 　　15.8

　　　　　　　　　79.0 　　　　　　　　 11.9　4.9 　　4.2 

　　　　　　　69.8  　　　　　　　　14.0  　10.8  　　5.4 

　　　　　　　　　　75.0  　　　　　　　　12.5 　　12.5 

-66-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス

-65-
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問４　⑹　自分で食事の用意をしていますか。（１つに○）

問４　⑺　自分で請求書の支払いをしていますか。（１つに○）    

問４　⑻　自分で預貯金の出し入れをしていますか。（１つに○）   

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

できるし、している できるけどしていない
できない 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

できるし、している できるけどしていない
できない 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

できるし、している できるけどしていない
できない 無回答

　　　　　　　78.8 　　　　　　　　　　　13.8　5.2　2.1

　　　
　　　　　90.1　　　　　　　　　　　　　　  　5.3 3.8 　0.8 

　　　　　　　　　　　　80.6 　　　　　　　　　 16.3   　0.8 

　　　　　　　68.4  　　　　　　　　　　26.3  　　5.3 

　　　　　　　　　74.1　　　　　　　　　　　14.0 　8.4　　　3.5 

　　　　　　　69.8  　　　　　　　　　15.1　10.8  　　4.3 

　　　　　　　　　50.0　　　　　　　25.0  12.5  12.5 

　　　　　　　　70.4　　　　　　　　 　21.0　　　6.6　　2.0

　　　
　　　　　　　　90.8  　　　　　　　　　　　　　6.1　　0.8 

　　　　　　　　　　　70.2  　　　　　　　　　　23.6　　　5.8 　0.4  

　　　　52.6　　　　　　　　  　　　　42.1  　　　　5.3 

　　　　　　　　　63.6 　　　　　　　　　　25.　　　7.7 　　3.5 

　　　　　　　57.0  　　　　　　23.6  14.0  　　5.4 

　　　　　　　　　62.5 　　　　　　　 　　25.0  12.5 

　　　　　　　　　79.0 　　　　　　　　　　　14.0　 4.9　　2.1

　　　
　　　　　　　　　87.8　　　　　　　　　　　　　7.63.8 　0.8 

　　　　　　　　　　　　　80.6  　　　　　　　　15.9  2.7 　0.8 

　　　　　　　　　68.4  　　　　　26.3  　　5.3 

　　　　　　　　　72.7  　　　　　　　　　　16.8　　　8.4 　　2.1 

　　　　　　　　77.4　　　　　　　　　　　　9.7　7.5  　　5.4 

　　　37.5  　　　　　　25.0  12.5  　　　25.0 

2.3

2.3

-67-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス
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問４　⑼　年金などの書類（役場や病院などに出す書類）が書けますか。（１つに○）

問４　⑽　新聞を読んでいますか。（１つに○）

問４　⑾　本や雑誌を読んでいますか。（１つに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

　　　　　　　85.4 　　　　　　　　　　　　　12.4　　2.1

　　　　　　　　　　　
　　　　　　86.2  　　　　　　　　　　　　13.0　　0.8 

　　　　　　　　　　　　91.5  　　　　　　　　　　　　　　　8.1　0.4 

　　　　　　　　　　94.7　　　　　　　　　　　　　　　　5.3 

　　　　　　　　　　78.3  　　　　　　　　18.9　　　　2.8  

　　　　　　　　　79.5　　　　　　　　　　　　14.0　　　　6.5 

　　　　　　　50.0 　　　　　　　　　 37.5 　　　　　 12.5 

　　　　　　　　　　84.7 　　　　　　　　　13.7　　1.7

　　　　　　　　　
　　　　　　77.1  　　　　　　　　　　　　22.1  　0.8 

　　　　　　　　　　　　　　　90.7 　　　　　　　　　　　　8.5　　0.8 

　　　　　　　　　　　　89.5  　　　　　　　　　　10.5 

　　　　　　　　　　83.2 　　　　　　　　　　 　　14.7　　2.1 

　　　　　　　　　79.6  　　　　　　　　　　　　16.1　　　4.3 

　　　　　　　　　　　　　87.5　  　　　　　　　　12.5 

　　　　　　　　68.1　　　　　　　　　　　26.4　　　　　5.5

　　　
　　　　　　69.5  　　　　　　　　　25.2　　　　　5.3 

　　　　　　　　　　　　　72.5  　　　　　　　23.6　　　　3.9 

　　　　　　　　73.6  　　　　　　　　　　　21.1　　　　5.3 

　　　　　　　　64.3  　　　　　　　　　　28.0　　　　　　7.7 

　　　　　　60.2  　　　　　　　　　34.4　　　　　　5.4 

　　　　　　　50.0  　　　　　　25.0  　　　　25.0  

-68-

渡邉　豪
四角形

渡邉　豪
テキスト ボックス
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問４　⑿　健康についての記事や番組に関心がありますか。（１つに○）

問４　⒀　友人の家を訪ねていますか。（１つに○）

問４　⒁　家族や友人の相談にのっていますか（１つに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

　　　　　　　　87.0 　　　　　　　　　　　　　8.6　　　4.4

　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　88.5  　　　　　　　　　　　　　6.9　　4.6 

　　　　　　　　　　　　88.4  　　　　　　　　　　　　7.8　　3.9 

　　　　　　　　　　89.4  　　　　　　　　　5.3 　　5.3 

　　　　　　　　　　88.1  　　　　　　　　　　　7.7　　4.2 

　　　　　　　　　80.6　　　　　　　　  14.0　　　5.4 

　　　　　　　62.5  　　　　　　　　　　25.0  12.5 

　　　46.5 　　　　　　　　　　48.9　　　　　　　　　4.6

　　　　　　　　　
　　51.1 　　　　　　　　　　　　　44.3  　　　　　4.6  

　　　　　　48.4 　　　　　　　　　　　　 47.7　　　　　　　3.9 

　36.8　　　　　　　　　　　57.9  　　　　　　　　　5.3 

　　　46.9  　　　　　　　　　　　　48.3　　　　　　　　4.9 

　　38.7  　　　　　　　　　　57.0  　　　　　　4.3 

12.5  　　　　　　　　　62.5  　　　　　　　　　　　25.0 

　　　　　　　　　68.1 　　　　　　　　　　　　　26.5　　　　　5.4

　　　
　　　　　　　　　62.6  　　　　　　　　　　　　32.1　　　　　　5.3 

　　　　　　　　　　73.6  　　　　　　　　　　21.7　　　　4.7 

　　　　　　　　　73.7  　　　　　　　10.5  　　　　15.8  

　　　　　　　　　72.7　　　　　　　　　　  　　21.7　　　　5.6 

　　　　　　　　57.0 　　　　　　　　　　　37.6　　　　　　　　5.4 

　　　　　　　50.0  　　　　　　　25.0  　　　25.0  

-69-

渡邉　豪
テキスト ボックス
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問４　⒂　病人を見舞うことができますか。（１つに○）

問４　⒃　若い人に自分から話しかけることがありますか。（１つに○）

問４　⒄　趣味はありますか。（１つに○）

①　趣味の有無

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

趣味あり 思いつかない 無回答

　　　　　　　　　　　77.3 　　　　　　　　　16.6　　　　　6.1

　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　72.3  　　　　　　　　　20.8　　　　　6.9 

　　　　　　　　　　　　81.4  　　　　　　　　　　　14.0　　　4.7 

　　　　　　　　　　73.7 　 　　　　　　　10.5  15.8 

　　　　　　　　　　　　77.6  　　　　　　　　　　16.8　　　　　5.6 

　　　　　　　　　　73.1  　　　　　　　　　19.4  　　7.5 

　　　　　　　　　　　75.0  　　　　　　　　　12.5　12.5 

　　　　　　　　　69.5 　　　　　　　　　　　　24.4 　　　　6.1

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　63.4  　　　　　　　　　　　　30.5  　　　　6.1  

　　　　　　　　69.8  　　　　　　　　　　　　　24.8  5.4 

　　　　　　　　　73.7  　　　　　　　　　21.1  5.3 

　　　　　　　　　　72.7  　　　　　　　　　　20.3  7.0 

　　　　　　　　　　73.1 　　　　　　　 　　　　　　21.5  5.4 

　　　　　　50.0  　　　　　　25.0  　　　25.0 

　　　　　　　　　65.6 　　　　　　　　　　　　　25.9 　　8.4　

　　　
　　　　　　　　　64.9  　　　　　　　　　　　　27.5  　　7.6 

　　　　　　　　　　68.6  　　　　　　　　　24.8  　　6.6 

　　　　　　　　　　　78.9  　　　　　　　　　　15.8 　　　5.3 

　　　　　　　　　65.7  　　　　　　　　　　　23.1  　11.2 

　　　　　　　　　59.1 　　　　　　　　　 32.3  　　8.6 

　　25.0  　　　　37.5  　　　　　　　　　　37.5 

-70-

渡邉　豪
テキスト ボックス
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②　趣味の内容（主に多い項目を抜粋）　

編み物（手芸・縫い物） 54

読書 54

家庭菜園（野菜づくり・畑仕事） 43

ガーデニング（花の手入れ・花作り） 36

パークゴルフ 30

魚釣り 25

カラオケ（歌） 23

パズル（漢字・ナンクロ・ナンプレ・ジグゾー・クイズ・クロスワード） 20

ウオーキング（散歩） 17

旅行 13

卓球 12

音楽鑑賞 11

内　　　　　容 人　数

問４　⒅　生きがいはありますか。（１つに○）

①　生きがいの有無

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

生きがいあり 思いつかない 無回答

　　　　　　　　　55.4 　　　　　　　　　　35.4 　　9.2　

　　　
　　　　　　　　　52.7 　　　　　　　　 39.7  　　7.6 

　　　　　　　　　　58.9 　　　　　　　33.7 　　7.4

　　　　42.1 　　　　　　　　　　 52.6　　　　　　　 5.3 

　　　　　　　　　60.8  　　　　　　　　　　27.3 　 　11.9 

　　　　46.2  　　　　　　　　　　　　　44.1 　　　 　　9.7 

　　25.0  　　　25.0  　　　　　　50.0 

-71-

渡邉　豪
テキスト ボックス
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地域での活動について
問５ 地域での活動について

問５　⑴　以下のそれぞれの会・グループ等の活動にどのくらいの頻度で参加していますか。    
　　　　※①～⑧それぞれに回答してください。（それぞれ1つに○）    

①　ボランティアのグループ

②　生きがいの内容（主に多い項目を抜粋）　

孫・ひ孫の成長（交流など） 55
家庭菜園（野菜栽培・畑仕事） 29
仕事 17
旅行 17
ガーデニング 16
健康（長生き） 9
趣味 9
おしゃべり 8
パークゴルフ 7
家族（たすけあい等） 6
カラオケ（歌） 6
買い物 5
魚釣り 5
子 5

内　　　　　容 人　数

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

60.3 　　　　　　　　　26.25.2   6.1 
0.50.3

0. 8  1.5  0.8  

0.4 1.2 0.8 
61.2                            21.7

　　5.0 2.73.1　3.9

61.7       　　　　　21.7

                                                   84.2                                                     15.8 

　6.3   4.2                          63.6                                   24.5 

    6.5                     63.4                                  26.8 

            62.5                                             37.5 

2.2 1.1

1.4

1.4

4.6  6.1  

7.0       7.7

-72-
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テキスト ボックス
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②　スポーツ関係のグループやクラブ

③　趣味関係のグループ

④　学習・教養サークル

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

57.8 　　　　　　　　　26.42.5　4.4　3.12.8　3.1

3.8 3.0 2　4.6 　3.1 43.5  　　　　　　　　　39.7 

　　5.0 2.73.1　3.9 61.7 　　　　　21.7

　10.5  10.5　5.3 　　　　　　　　　68.4  　　　　　　　　　　　　5.3 

　4.9　3.5 3.5  　　　　　　61.5  　　　　　　　23.8 

3.2 　3.2 3.2 2.2  　　　　　　　　　　　 60.2 　　　　　　　　　 　　　26.9 

     50.0                                       50.0 

2.1

1.1 2.2

0.7

1.1

52.3 　　　　　　　　　25.23.7 3.7  4.8  6.0     4.4 

3.8  3.1  5.3   5.3    3.1  43.5  　　　　　　　　    35.9 

3.1 2.7   6.2    8.1         5.8 53.5                       20.6

5.3 5.3  10.5                                   68.4                                        10.5  

4.2 4.2 4.2 4.9   4.2                     55.2 　　　　　　　 23.1

5.4   5.4  4.3                     54.8                               26.8 

12.5          37.5                                    50.0 

64.3 　　　　　　　　　29.13.4 

4.5 48.5  　　　　　　　　　40.9

         3.1 68.6 　　　   　                24.0

5.3                                      35.0                                                    69.2    

  3.5 　　　　　               69.2                                   25.9 

                         65.5                                 32.3 

     50.0                                       50.0 

1.4

0.9

0.8

1.5

16 0.8 1.9

2.3 2.3

3.2
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　⑤　通いの場　　・認知症カフェ（メルヘン、のんき～、はなぞの）

　・脳刺激訓練教室（サンボ、日の出にこにこ、しらかばさわやか、大成おたのしみ、本郷いなほ）    

　・運動教室（ふまねっと、めばさ）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

66.0 　　　　　　　　29.9

5.3

1.2　2.1 

49.6  　　　　　　　　　40.5 　　　　　　　　　　　

71.3 　　　　　　　　　　　25.5

　84.2 　　　 　　　　　　　　　15.8 

　　　　 　　　　　　　　69.2  　　　　　　　　　　　28.7 

3.2 　　　　　　　　　　　 　　　　66.7  　　　　　　　　　　　30.1 

     　50.0                                       50.0 

0.3

0.8

0.8 0.81.6

1.5 2.3

0.2 0.3

1.1 1.1

0.3

0.7 1.4

64.9 　　　　　　　　30.4　　
0.6　0.2　2.9　0.8 

0.8 1.5 　 0.8 

1.4 　 0.7

0.4 0.4　2.3　0.4 
50.3  　　　　　　　　　42.0 

70.5 　　　　　　　　　　　26.0

5.3                               　  84.2  　　　　　　　　　　　　　　　10.5 

4.2                 65.0  　　　　　　　　　　28.7 

                    　　　　 66.6  　　　　　　　　　　　31.2 

        50.0                                 50.0 

65.3 　　　　　　　　　　　28.8　 

 52.6 　　　　　　　 40.4 

         3.1 69.7 　　　　　　　　　　23.3

                                      35.0              　　　　　 69.2    

   　　　　　               89.5  　　　　　　　　　　10.5 

                         65.7  　　　　　　　　　　　28.7 

    12.5  　　50.０　　　　　　　　　　  37.5 

2.1　 2.1 　1.4 

0.2　0.2　 

1.1 1.1

0.8 0.8 0.8  　　0.8 

1.6
2.3

4.6

2.8

3.8
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テキスト ボックス
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　・サロン（ときめきサロン、はなぞのサロン、サロン de ひがしもこと等）  

⑥　老人クラブ   

⑦ 　町内会・自治会

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

64.7 　　　　　　　　28.7

4.6 51.1 　　　　　　　　　　　38.9  　　　　　　　　　　　

69.3 　　　　　　　　　　　　23.3

　78.9  　　　　　　　　　　　　21.1  

　　　　 　　　　　　　　67.8  　　　　　　　　　　　27.3 　　　

　　　　　　　　　　　 　　　　65.5  　　　　　　　　　　　31.2  

12.5  　　　37.5  　　　　　　　　　　50.0 

0.2

0.8 1.5
3.1

2.8

3.1 4.3

0.3
3.2 2.9

0.7 0.7

0.3 0.5

1.5 2.31.5

2.1

2.2
1.1

60.9 　　　　　　　　　27.8　　

3.83.1

2.2　

5.4 　 4.6

3.5　4.7

46.6  　　　　　　　　　　41.2  

67.8 　　　　　　　　　　　24.0

84.2  　　　　　　　　　　　　　　15.8 

10.5　　7.7               　　56.6 　　　　　　 　　　23.8 

  　　　　 63.4  　　　　　　　　　26.9 

        62.5  　　　　　　　　　　　　37.5 

7.5

26.8 　　　　　　41.7 　　　　　　　29.4　 

 19.1  　　　　　38.2 　　　　　　　　　　41.9  

         2.7 34.1 　　　　　　　　38.0 　　　　　24.8

                 57.9  　　　　　　　　　　　　31.6  　　　10.5   

   　　　　　               18.9  　　　　　　50.3  　　　　　　　28.7 

                         23.7  　　　　　　46.2  　　　　　　29.0 

    25.0  　　　37.5  　　　　　　　37.5 

0.7 0.70.7

03　0.2　 

1.1

0.4

1.5

0.8
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⑧　収入のある仕事   

問５　⑵　地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき
　　　　した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思
　　　　いますか。（１つに○）  

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

週4回以上 週２～３回
無回答
週１回

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

月１～３回
年に数回 参加していない

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

既に参加している 是非参加したい
無回答

参加してもよい

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

参加したくない

【世帯別】

1.4

1.1 1.1 2.2

1.4

15.0  　　　　　　45.0 　　　　　28.0

0.8

1.0　

2.3 1.5

2.0　

4.3 2.7 5.4

4.0 　 　5.0

3.8 5.36.9  　　　　　　33.6  　　　　　　　　　46.6  

19.0 　　　　　　　　　　46.1 　　　　　　　21.7

42.1  　　　5.3 　10.5  　　　　　36.8  　　　　5.3 

9.1　3.5 　　3.5                　　55.2  　　　　　　　　　　　25.9 

 19.4　　5.4  　　　　　44.1  　　　　　　　　　26.9 

12.5  　　　　　37.5  　　　　　　　　　　　50.0 

4.0　6.4 　　　　　　　44.5 　　　　　　　36.2 　　8.9       

3.1　9.1 　　　　　40.5 　　　　　　　　　　37.4 　　9.9

6.2　7.8 　　　　　　49.6 　　　　　　　　28.6 　　7.8

              63.1 　　　　　　　　　　　31.6  5.3

4.2　4.2 　　　　39.8 　　　　　　　　　　43.4 　　　8.4

 4.3           38.7                           46.2        10.8 

                 50 　　　　　　　　　　25 　　　　　　　25
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渡邉　豪
テキスト ボックス
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問５　⑷　以下のような地域活動で参加したい活動はありますか（あてはまるものすべてに○） 

問５　⑶　地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき
            した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参
            加してみたいと思いますか。（１つに○）   

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

是非参加したい 参加してもよい
無回答

参加したくない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

既に参加している

【世帯別】

49

13

19

2

7

8

0

60

8

33

0

8

10

1

33

10

17

0

3

3

0

43

8

24

0

6

5

0

52

8

24

3

6

11

0

18

6

6

1

2

3

0

31

9

13

0

6

3

0

49

10

24

1

6

7

1

62

14

28

0

12

7

1

25

5

11

1

4

4

0

195

45

60

12

48

30

0

231

43

90

2

55

35

6

無
回
答

参
加
し
た
く
な
い

そ
の
他

ゴ
ミ
出
し
支
援（
ゴ
ミ
の
分
別
を
含
む
）

買
い
物
支
援（
買
い
物
に
同
行
し
て
支
援
す
る
こ
と
も
含
む
）

近
距
離

　短
時
間
の
送
迎（
外
出
）支
援

地
域
食
堂
運
営
な
ど
、
世
代
間
交
流
と
な
る
こ
と
を

グ
ル
ー
プ
で
考
え
実
施
す
る
活
動

介
護
予
防
の
知
識
取
得
や
健
康
生
活
の
た
め
の
理
解
を

深
め
た
実
践
や
資
格
取
得

地
域
サ
ロ
ン
な
ど
で
高
齢
者
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

情
報
機
器
を
使
え
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
活
動

家
に
い
る
こ
と
が
多
い
高
齢
者
が
楽
し
め
る
こ
と
を

考
え
て
披
露
す
る
ク
ラ
ブ
的
な
活
動

近
所
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
な
ど
に
声
掛
け
見
守
り
の

ほ
か
簡
単
な
家
事
支
援
の
活
動

保
育
所
や
福
祉
施
設
等
で
、
園
庭
の
草
引
き
や
保
育
等

の
手
伝
い
を
す
る
こ
と

          26.7                           58.3                             10.0

           22.9                              63.4                    7.6 

           27.9                           54.2                            10.5

36.8                                57.9                   5.3 

  25.2                                    63.6                             9.1 

          29.0                                54.8                 12.9 

     25.0                         50.0           25.0 

2.3

2.2

2.3

4.3

2.8
3.8

3.1

2.1

1.1

-77-
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たすけあいについて
問６ あなたとまわりの人の「たすけあい」についてお伺いします。
問６　⑴　あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人は誰ですか。（あてはまるものすべてに○）

問６　⑵　反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人は誰ですか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（あてはまるものすべてに○）

（％）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

（％）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

51.7

0.8

76.4

73.7

55.2

45.2

50.0

16.9

1.5

2.7

10.5

49.7

25.8

50.0

32.5

37.4

38.4

26.3

26.6

21.5

12.5

31.1

39.7

25.6

15.8

39.2

25.8

25.0

9.0

13.7

6.6

10.5

10.5

7.5

0.0

34.0

38.9

31.8

15.8

39.2

30.1

25.0

1.4

2.3

0.0

10.5

0.7

3.2

0.0

4.9

13.7

3.1

5.3

0.7

3.2

12.5

5.1

4.6

5.4

5.3

2.1

8.6

12.5

無
回
答

そ
の
よ
う
な
人
は
い
な
い

そ
の
他

友
　人

近
　隣

兄
弟
姉
妹
・
親
戚
・
親
・
孫

別
居
の
子
ど
も

同
居
の
子
ど
も

配
偶
者

48.0

1.5

69.0

84.2

53.1

39.8

50.0

13.8

0.8

1.6

10.5

38.5

26.9

37.5

27.0

23.7

35.3

31.6

21.0

18.3

12.5

30.8

31.3

28.7

26.3

36.4

29.0

25.0

30.8

31.3

28.7

26.3

36.4

29.0

25.0

48.0

44.3

36.4

26.3

46.2

31.2

25.0

1.2

1.5

0.8

0.0

0.0

4.3

0.0

7.5

20.6

3.5

5.3

2.8

8.6

0.0

7.4

8.4

7.4

5.3

5.6

9.7

0.0

無
回
答

そ
の
よ
う
な
人
は
い
な
い

そ
の
他

友
　人

近
　隣

兄
弟
姉
妹
・
親
戚
・
親
・
孫

別
居
の
子
ど
も

同
居
の
子
ど
も

配
偶
者
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問６　⑶　あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人は誰ですか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（あてはまるものすべてに○）

問６　⑷　反対に、看病や世話をしてあげる人は誰ですか。（あてはまるものすべてに○）    

（％）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

（％）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

57.4

1.5

86.8

94.7

55.9

49.5

50.0

24.2

0.8

1.9

10.5

72.0

46.2

50.0

48.0

42.0

33.3

21.1

16.8

20.4

12.5

15.0

31.3

7

15.8

12.6

17.2

25.0

2.0

6.9

1.2

0.0

0.7

0.0

0.0

6.1

17.6

4.7

0.0

2.8

0.0

12.5

1.4

2.3

0.8

0.0

2.8

0.0

0.0

4.9

17.6

2.3

0.0

0.7

2.2

0.0

4.3

6.1

4.3

5.3

1.4

5.4

12.5

無
回
答

そ
の
よ
う
な
人
は
い
な
い

そ
の
他

友
　人

近
　隣

兄
弟
姉
妹
・
親
戚
・
親
・
孫

別
居
の
子
ど
も

同
居
の
子
ど
も

配
偶
者

38.5

1.5

88.4

84.2

60.1

50.5

50.0

10.9

0.0

1.9

10.5

48.3

31.2

50.0

13.0

19.1

27.1

15.8

13.3

12.9

12.5

14.9

25.2

17.4

42.1

22.4

30.1

37.5

31.1

9.9

3.9

0.0

4.9

1.1

0.0

43.2

12.2

7.4

0.0

2.8

3.2

12.5

9.0

0.0

1.9

0.0

2.1

1.1

0.0

8.4

38.9

3.1

5.3

7.7

14.0

0.0

56.3

15.3

5.0

5.3

8.4

8.6

25.0

無
回
答

そ
の
よ
う
な
人
は
い
な
い

そ
の
他

友
　人

近
　隣

兄
弟
姉
妹
・
親
戚
・
親
・
孫

別
居
の
子
ど
も

同
居
の
子
ど
も

配
偶
者
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問６　⑸　家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（あてはまるものすべてに○）

問６　⑹　友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。（1つに○）   

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

毎日ある 週に何度かある
ほとんどない 無回答

月に何度かある

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

年に何度かある

【世帯別】

（％）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

10.1

6.9

11.6

0.0

13.3

7.5

12.5

11.8

18.3

11.2

0.0

11.9

7.5

0.0

4.9

5.3

3.9

0.0

5.6

7.5

0.0

23.2

26.0

19.0

26.3

31.5

15.1

50.0

19.8

21.4

19.4

5.3

21.7

18.3

25.0

6.3

4.6

5.8

5.3

7.0

8.6

12.5

29.4

26.0

31.0

63.2

24.5

33.3

0.0

16.0

16.8

15.9

5.3

13.3

19.4

37.5

無
回
答

そ
の
よ
う
な
人
は
い
な
い

そ
の
他

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
役
場

医
師
・
歯
科
医
師
・
看
護
師

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

社
会
福
祉
協
議
会
・
民
生
委
員

自
治
会
・
町
内
会
・
老
人
ク
ラ
ブ

4.9 23.3 　　　　　34.2 　　　　　　16.9　　14.4　　6.3

6.9  　　29.0  　　　　33.6  　　　11.5 　　13.7 5.3 

6.2 　24.0 　　　　　　33.7 　　16.7　　　12.8　6.6

5.3 　15.8  　　　　36.8　　　　　10.5  　26.3  　　　5.3 

22.3  　　　　　　35.0 　　　　　　20.3  　15.4  　4.2 

      18.3  　　　　35.5  　　　　　20.4  　　17.2 　　7.5 

12.5  　　25.0  　　25.0   37.5 

1.1

2.8

-80-

渡邉　豪
テキスト ボックス

-79-



31

問６　⑺　この1か月間、何人の友人・知人と会いましたか。同じ人には何度会っても1人と
　　　　数えることとします。（１つに○）

問６　⑻　よく会う知人・友人はどんな関係の人ですか。（あてはまるものすべてに○） 

（％）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

０人（いない） １～２人
10人以上 無回答

３～５人

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

６～９人

【世帯別】

48.2

43.5

49.6

31.6

53.1

47.3

37.5

4.6

3.8

3.9

15.8

6.3

3.2

0.0

14.4

14.5

12.4

21.1

17.5

15.1

0.0

24.1

18.3

29.1

36.8

23.1

17.2

25.0

27.5

26.7

30.2

31.6

27.3

21.5

12.5

66.0

6.1

10.9

0.0

9.8

3.2

0.0

10.1

16.8

7.8

0.0

6.3

16.1

0.0

8.4

8.4

6.6

15.8

9.1

11.8

0.0

8.4

5.3

9.3

5.3

8.4

7.5

50.0

近
所
・
同
じ
地
域
の
人

幼
な
じ
み

学
生
時
代
の
友
人

仕
事
で
の
同
僚
・
元
同
僚

趣
味
や
関
心
が
同
じ
友
人

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
活
動
で
の
友
人

そ
の
他

い
な
い

無
回
答

12.3      24.5         30.8       8.9       17.3      6.1

10.6         27.5             29.8         9.2        17.6     5.3 

10.9     20.5                30.2             10.1     22.1        6.2

  15.8         15.8                47.3                    10.5  5.3 5.3 

14.7          24.5              34.9           7.0     14.7    4.2 

    15.1      31.2                25.8   8.6    11.8   7.5 

                  50.0              12.5              37.5  

-81-

渡邉　豪
テキスト ボックス
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健康について
問7 現在の健康状態

問7　⑵　あなたは、現在どの程度幸せですか。「とても不幸」を0点、「とても幸せ」を10点と
　　　　して、点数をつけてください。（１つに○）

問7　⑴　現在のあなたの健康状態はいかがですか。（１つに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

とてもよい まあよい
無回答

あまりよくない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

よくない

【世帯別】

０点 １点 ２点 ３点 ４点
７点 ８点 ９点 10点 無回答

５点 ６点

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

9.7 　　　　　　　　　66.1　　　　　　　　　　17.2　　5.7

22.7　　7.7 12.6　　　19.6　　5.7 　16.4　　7.5

23.7  　　9.2　12.2  　　16.0　6.1  12.2 　5.3 

19.4 　 5.4　11.6  23.6　　　5.8  　21.7  　　　7.8 

26.3  　　　15.7　 10.5  21.1  　10.5　5.3 

26.5 　　　11.9 　12.6 　　　17.5 　7.0 　14.0　　4.9 

25.8  　3.2  17.2  　17.2 　　3.2  14.0  10.8 

12.5  12.5  12.5  12.5   50.0 

 8.4  　　　　　　　　61.8  　　　　　　　　　23.7  　　　5.3  

13.2  　　　　　　　　　　　67.4  　　　　　　　13.2 　5.4 

5.3  　　　　　　　　68.4  　　　　　　　　　　21.0 　　5.3 

 7.7  　　　　　　　　69.2  　　　　　　　　　　16.8 　　4.2  

6.5  　　　　　　　　65.5  　　　　　　　　　18.3　　　 6.5 

　　　　　37.5  　　　　　　25.0  　　　　　37.5 

1.4
0.8

0.8

2.1

3.2

0点 1点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 10点 無回答 
（％）

3.4
5.3
1.9
5.3
2.8
4.3
12.5

22.7
23.7
19.4
26.3
26.5
25.8
0.0

7.7
9.2
5.4
15.7
11.9
3.2
12.5

12.6
12.2
11.6
10.5
12.6
17.2
0.0

19.6
16.0
23.6
21.1
17.5
17.2
12.5

5.7
6.1
5.8
0.0
7.0
3.2
12.5

16.4
12.2
21.7
10.5
14.0
14.0
0.0

7.5
5.3
7.8
5.3
4.9
10.8
50.0

0.3
0.8
0.4
0.0
0.0
0.0
0.0

0.6
0.8
0.8
0.0
0.7
0.0
0.0

0.6
0.8
0.8
0.0
0.7
0.0
0.0

2.9
7.6
0.8
5.3
1.4
4.3
0.0

全　体（ｎ＝652）
1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）
夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）
その他（ｎ＝93）
無記入（ｎ＝8）
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テキスト ボックス
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問７　⑶　この1か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持になったりすることがありましたか。（1つに○）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問７　⑷　この1か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない
　　　　感じがよくありましたか。（１つに○）

問7　⑸　お酒は飲みますか。（１つに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

ほぼ毎日飲む 時々飲む
無回答

ほとんど飲まない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

もともと飲まない

【世帯別】

　32.8　　　　　　　　　　　　59.2 　　　　　　　8.0

　　　
37.4  　　　　　　　　　　　　56.5  　　　　　　6.1 

　　　30.2 　　　　　　　　　　 63.6  　　　　　　　6.2 

　　42.1  　　　　　　　　　52.6  　　　　5.3 

　　33.6  　　　　　　　　　55.9  　　　　　　　10.5 

30.1  　　　　　　　　　　　　61.3  　　　　　　　8.6 

　　　　37.5  　　　　12.5  　　　　　　50.0 

32.8　　　　　　　　　　　　59.2 　　　　　　　　8.0

　　　
37.4  　　　　　　　　　　56.5 　　　　　　　　6.1 

　　30.2 　　　　　　　　　　 63.6  　　　　　　　　　　　6.2 

42.1  　　　　　　　　　52.6  　　　　　　　　　　　5.3 

33.6  　　　　　　　　　55.9  　　　　　　　　　　　10.5 

30.1  　　　　　　　　　　61.3　　　　　　　　　　　8.6 

12.5  　37.5  　　　　　　　　　　　　　50.0 

　18.3 　　16.6 　24.8　　　　　 35.6　　　　4.8

 14.5　　6.8  　　　　29.8  　　　　　45.8  　　　　　　　　　3.1 

　　21.3　　　　 19.8  　　　21.3  　　　　32.9  　　　4.7 

　21.1  　　　　　26.3  4　　　　　　　　　47.4  　　　5.3 

 11.9  　　19.6  　　23.8　　　　  41.9  　　　　　2.8 

　　25.8  　　15.1  　26.8 　　　 　25.8  　　　6.5 

12.5  　　　　37.5  　　　　　　　　　　　50.0 

-83-
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問７　⑺　現在治療中または後遺症のある病気はありますか。（あてはまるものすべてに○）  

問 7　⑹　タバコは吸っていますか。（１つに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている
無回答

吸っていたがやめた

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

もともと吸っていない

【世帯別】

（％）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

11.0

9.9

10.1

10.5

11.2

16.1

0.0

42.0

44.3

39.9

42.1

46.9

35.5

62.5

4.6

4.6

3.5

5.3

5.6

6.5

0.0

12.4

7.6

12.4

26.3

11.2

19.4

0.0

15.0

19.1

13.2

26.3

14.0

12.9

25.0

11.5

9.2

14.7

31.6

9.8

5.4

0.0

3.8

3.8

3.1

5.3

4.2

5.4

0.0

4.3

6.1

3.1

10.5

5.6

2.2

0.0

6.9

6.9

5.8

10.5

8.4

7.5

0.0

14.7

26.7

10.9

5.3

16.1

9.7

0.0

2.3

5.3

1.2

0.0

3.5

0.0

0.0

24.1

3.8

4.3

10.5

4.2

3.2

0.0

1.8

1.5

0.8

5.3

3.5

2.2

0.0

1.5

3.1

0.4

0.0

2.8

1.1

0.0

2.0

2.3

0.8

5.3

2.1

4.3

0.0

0.2

0.0

0.0

0.0

0.7

0.0

0.0

17.6

18.3

16.3

0.0

26.6

11.8

0.0

6.9

6.9

6.2

0.0

8.4

7.5

12.5

6.0

11.5

3.5

10.5

2.8

9.7

0.0

10.1

8.4

10.5

5.3

9.8

10.8

37.5

無
回
答

そ
の
他

耳
の
病
気

目
の
病
気

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

認
知
症（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
等
）

う
つ
病

血
液
・
免
疫
の
病
気

が
ん（
悪
性
新
生
物
）

外
傷（
転
倒
・
骨
折
等
）

筋
骨
格
の
病
気（
骨
粗
し
ょ
う
症
、関
節
症
等
）

腎
臓
・
前
立
腺
の
病
気

胃
腸
・
肝
臓
・
胆
の
う
の
病
気

呼
吸
器
の
病
気（
肺
炎
や
気
管
支
炎
等
）

高
脂
血
症（
脂
質
異
常
）

糖
尿
病

心
臓
病

脳
卒
中（
脳
出
血
・
脳
梗
塞
等
）

高
血
圧

な
　い

9.2  31.6 　　　　　　　　　53.1　　　　　　　4.8

 9.1 　　　22.9  　　　　　　　63.4　　　　　　　　　　3.1 

7.0  　　35.7  　　　　　　　　51.1  　　　　　　　5.0 

5.3  　　　　　　　　73.7  　　　　　　　　　　　15.7　5.3 

 9.8  　　　25.2  　　　　　　　　　60.8  　　　　　　　　　2.1 

　　16.1  　　34.4  　　　　　　　41.9　　　　　6.5 

　　25.0　　  　　25.0  　　　　　　50.0 

1.4

1.2

2.1

1.1

1.5
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テキスト ボックス
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認知症にかかる相談窓口に把握について
問８ 認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか

問８　⑴　認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。（１つに○）

問８　⑵　認知症に関する相談窓口を知っていますか。（1つに○） 

問８　⑶　認知症に関する相談窓口で知っているのはどの窓口ですか（いくつでも○）

全体（ｎ＝412）

1人暮らし（ｎ＝79）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝160）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝11）

息子・娘との2世帯（ｎ＝98）

その他（ｎ＝59）

無記入（ｎ＝5）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

【世帯別】

はい いいえ 無回答

無回答はい いいえ

（％）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）
夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）
夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）
その他（ｎ＝93）
無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

20.2

17.6
23.3
10.5
17.5
23.7
0.0

20.6

20.6
18.6
26.3
17.5
29.0
25.0

36.2

42.0
36.4
15.8
35.0
33.3
37.5

2.1

0.8
2.7
5.3
2.1
2.2
0.0

40.3

35.1
41.5
42.1
44.8
34.4
50.0

11.0 　　　　　　　　　　83.6 　　　　　　　　　　5.4

　　　
10.7    82.4     　　6.9 

9.7     86.0    　　4.3  

5.3  　　　　　　　　84 . 2     　 10.5 

11.9  　　　　　　　　　　　　83.9    　 　 4.2  

16.1     77.4    　 6.5 

　　　　　　87.5  　　　　　　　　　12.5 

34.0 　　　　　　　　　　　　59.7 　　　　　　6.3

　　　
25.9  　　　　　　　　　　67.2  　　　　　　　　6.9

　　　　　　　　　　33.3  　　　　　　　　　60.9  　　　　　　　　　5.8 

　42.1  　　　　　　　　　　　　47.4  　　　　　　10.5

35.7  　　　　　　　　　　　59.4  　　　　　　　4.9

　44.1  　　　　　　　　　　　　48.4  　　　　　7.5

25.0  　　　　　　　　　　62.5  　　　　　　12.5 

大空町
社会福祉
　協議会 かかりつけ医 その他 無回答

大空町
地域包括
支援センター
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地域の支え合いについて
問９ 地域の支え合いについて

⑴　日頃の見守りや声掛け

⑵　自宅内の掃除や洗濯

問９　次のそれぞれの項目について、いまあなたが支援してほしいこと、もしくは、いまあなた
　　　が支援できることがあれば、該当する番号に○をつけて下さい。    
　　　　※○をつける場合、①と②、③と④は、それぞれいずれか片方に○をつけて下さい。
　　　　※有償とは、1回につき100円～500円相当の負担もしくは収益が発生する事業として
　　　　　お考え下さい。　　    

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）
夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）
夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）
その他（ｎ＝93）
無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）
夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）
夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）
その他（ｎ＝93）
無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

76

17
30
1
18
9
1

7

3
2
0
1
1
0

143

17
76
6
23
19
2

8

2
4
0
0
2
0

452

96
161
13
109
67
6

①
無
償
で

②
有
償
で
も

①
無
償
で
も

②
有
償
で
あ
れ
ば

無
　回
　答

支援してほしい 支援できる

35

7
13
1
8
6
0

9

2
5
0
2
0
0

59

8
28
4
9
10
0

16

3
7
0
2
4
0

550

112
214
14
125
77
8

①
無
償
で

②
有
償
で
も

①
無
償
で
も

②
有
償
で
あ
れ
ば

無
　回
　答

支援してほしい 支援できる
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⑶　自宅内のゴミ分別やゴミ出し

⑷　週2～3日で配食の配達

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）
夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）
夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）
その他（ｎ＝93）
無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）
夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）
夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）
その他（ｎ＝93）
無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

29

2
13
0
7
7
0

10

5
2
0
2
1
0

68

12
28
3
12
12
1

16

3
7
1
2
3
0

544

110
215
15
123
74
7

①
無
償
で

②
有
償
で
も

①
無
償
で
も

②
有
償
で
あ
れ
ば

無
　回
　答

支援してほしい 支援できる

29

2
13
0
7
7
0

22

9
9
0
3
1
0

51

5
21
3
12
10
0

23

2
14
1
1
5
0

539

113
207
15
123
73
8

①
無
償
で

②
有
償
で
も

①
無
償
で
も

②
有
償
で
あ
れ
ば

無
　回
　答

支援してほしい 支援できる
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⑸　買物送迎（送迎から店舗内の付き添い同行含む）

⑹　銀行や郵便局への送迎・同行

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）
夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）
夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）
その他（ｎ＝93）
無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）
夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）
夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）
その他（ｎ＝93）
無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

38

5
16
0
10
7
0

9

4
2
0
2
1
0

60

10
25
3
11
11
0

25

3
13
1
2
6
0

534

110
208
15
121
72
8

①
無
償
で

②
有
償
で
も

①
無
償
で
も

②
有
償
で
あ
れ
ば

無
　回
　答

支援してほしい 支援できる

36

8
13
0
8
7
0

7

2
3
0
2
0
0

63

8
28
3
10
14
0

19

3
9
2
2
3
0

544

115
211
14
124
72
8

①
無
償
で

②
有
償
で
も

①
無
償
で
も

②
有
償
で
あ
れ
ば

無
　回
　答

支援してほしい 支援できる
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支援サービスについて
問10 支援サービスについて

問10　⑴　現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスはありますか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（あてはまるもの全てに○）

⑺　除雪や排雪（玄関前など）

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）
夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）
夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）
その他（ｎ＝93）
無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

15

11

3

0

0

0

1

2

1

0

0

0

0

1

8

6

1

0

0

0

1

8

6

1

0

0

0

1

4

3

0

0

0

0

1

9

3

1

0

5

0

0

33

14

9

0

7

2

1

11

6

5

0

0

0

0

13

5

6

0

2

0

0

1

1

0

0

0

0

0

4

0

3

0

0

1

0

342

54

143

14

73

56

2

239

39

97

5

59

34

5

無
回
答

利
用
し
て
い
な
い

そ
の
他

金
銭
等
の
財
産
管
理

サ
ロ
ン
な
ど
の
定
期
的
な
通
い
の
場

見
守
り
・
声
が
け

移
送
サ
ー
ビ
ス（
福
祉
タ
ク
シ
ー
等
）

外
出
同
行（
通
院
・
買
い
物
な
ど
）

ゴ
ミ
出
し

買
い
物

掃
除
・
洗
濯

調
　理

配
　食

59

13
26
1
9
10
0

34

12
13
0
6
3
0

70

8
34
4
12
11
1

21

2
10
1
2
6
0

491

100
185
14
118
67
7

①
無
償
で

②
有
償
で
も

①
無
償
で
も

②
有
償
で
あ
れ
ば

無
　回
　答

支援してほしい 支援できる
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スマートフォンと見守りについて
問11 スマートフォンと見守りについて

問11　⑴　現在、スマートフォンをお持ちですか。（1つに○） 

問 10　⑵　今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス【現在、利用している、もしく
　　　　　は今は利用していないが、さらなる充実が必要と感じる支援・サービス】はなんですか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（あてはまるもの全てに○）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦 2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦 2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

持っている スマートフォン以外の携帯を持っている

その他 無回答
携帯電話を持っていない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

スマートフォンが何か分からない

【世帯別】

（人）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

86

23

37

0

15

11

0

25

4

11

0

6

4

0

48

9

18

1

11

9

0

75

14

38

1

14

8

0

41

11

17

1

8

4

0

101

17

49

1

21

12

1

189

38

74

2

52

22

1

95

24

47

3

8

13

0

45

11

22

0

7

5

0

11

3

7

0

0

1

0

10

4

2

0

4

0

0

193

38

78

9

37

31

0

163

23

70

5

39

26

6

無
回
答

特
に
な
し

そ
の
他

金
銭
等
の
財
産
管
理

サ
ロ
ン
な
ど
の
定
期
的
な
通
い
の
場

見
守
り
・
声
が
け

移
送
サ
ー
ビ
ス（
福
祉
タ
ク
シ
ー
等
）

外
出
同
行（
通
院
・
買
い
物
な
ど
）

ゴ
ミ
出
し

買
い
物

掃
除
・
洗
濯

調
　理

配
　食

57.7　　　　　　　　　　20.7 　　　14.1　5.8

51.9  　　　　　　　　26.7  　　14.5　　5.3 

65.8  　　　　　　　　　16.3  　　 10.5 　5.4 

89.4  　　　　　　　　　　　　5.3　 5.3 

 48.9  　　　　　　　　　29.4 　　　 15.4  　　4.2 

　　53.7  　　　　15.1  　　22.6　　　7.5 

　　12.5 　12.5  　　37.5  　　　　  37.5 

1.6 0.4

1.4 0.7

0.8 0.8

1.1

-90-

渡邉　豪
テキスト ボックス

-89-



41

問11　⑵　高齢の一人暮らしや高齢のご夫婦向けの在宅での見守り支援サービスについて、今後
　　　　　必要と感じるものは次のどれですか。（あてはまるものすべてに○）

（％）

全体（ｎ＝652）

1人暮らし（ｎ＝131）

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）（ｎ＝258）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）（ｎ＝19）

息子・娘との2世帯（ｎ＝143）

その他（ｎ＝93）

無記入（ｎ＝8）

【世帯別】

20.6

18.3

22.1

42.1

18.9

19.4

0.0

26.7

24.4

29.1

31.6

23.1

28.0

25.0

10.7

4.6

14.7

10.5

9.8

10.8

0.0

6.0

6.1

7.0

5.3

4.9

5.4

0.0

14.0

16.0

15.5

10.5

9.1

15.1

12.5

27.6

24.4

27.1

26.3

34.3

23.7

25.0

19.2

22.1

19.4

26.3

20.3

12.9

0.0

1.2

0.8

0.8

0.0

2.8

1.1

0.0

32.5

35.1

31.0

26.3

30.1

35.5

62.5

無
回
答

そ
の
他

定
期
的
に
電
話
連
絡
を
し
て
く
れ
る
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

定
期
的
に
自
宅
を
訪
問
す
る
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

警
備
会
社
等
を
活
用
し
た
緊
急
時
の
自
宅
駆
け
付
け
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等
を
活
用
し
た
自
動
音
声
案
内
に
よ
る
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

無
人
セ
ン
サ
ー
の
探
知
機
能
を
活
用
し
た
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

電
話
回
線
を
活
用
し
た
高
齢
者
用
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用
し
た
見
守
り
支
援
ア
プ
リ
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・介護保険料が高い。

・担当職員は机に座ってばかりいないでもっと外に
　出るべきです。
・有償で除雪していただける業者さんを教えていただ
　けると助かります。
・現在は健康で過ごしていますが年齢がかさむとい
　ろいろ必要になると思います。在宅での見守り支
　援サービスがあることは有難く心強く思います。
・だんだん老いて行くので宜しくお願いします。

・介護保険は納めていますが、いつどんな時に使える
のか？何かがあった時交通の便が悪い現状。

・介護保険料が高く、負担割合が負担である。
・どんどん高齢者が増えていき、私達家族も世話をするのに限界が
近づいてきています。町の職員の方々の御苦労も重々わかってい
ますが、お互いが色んな案を出して本当の福祉の充実が図れると
いいですね。なるべく出来ることは協力したいと思っています。

・10日に一度位でも良いから、家事の手の届かなく
なった、掃除とか、料理等してくれると助かります。

・高齢者の住み易い町、買い物見守り、交通の手助け、
除雪他サービスの良い手助けをしてほしい。

・減額が続く国民年金より介護保険料金と高齢者医
療保険料金が大変です。負担が減る方法で要望して
ください。

・介護保険料が高く、負担割合が負担である。

・免許証を返納した場合病院通いが心配です。５Ｋ位。
・妻が免許証を返してしまったので隣町への外出に
障りが出てきている。福祉タクシー券の使い勝手が
良くないと嘆いているので改善をお願いしたい。

・特別養護老人ホームの収容人数の増員を図ること。
このための施設の新たな増設が必要です。高齢者は
今後更に増加しますので。

・安価な老人ホームを増やしてほしい。

・スマートフォンを活用した見守りとか、警備会社等
を活用した見守りとか、聞かれても分からないので
答えようがありません。困った時にまずどこへ、と
か第一段階のことが分からないところがあります。

・今は子供も近くに、自分の事も特に困ってはいませんが
多人のお世話は出来ませんし自分が介護が必要になれば
子供には２、３日はお願いしても、長期には無理です。自
分も親の介護長期にしていないので施設入所希望。す。

・高齢者同士による見守り（バディシステム）、助け合
いへの仕組みを地域状況に応じて構築していく事
が必要と考える。

・美幌、網走に買い物サービスを考えて下さい。

・外出支援タクシー券の3000円券はいらないので
500円券を多く下さい。

・ハイヤー券をたくさん欲しい。
・福祉タクシー券の使い勝手が良くない

ご意見・ご要望
問12 町の高齢者福祉サービス、介護保険等についてご意見やご要望など

問12　町の高齢者福祉サービス、介護保険等についてご意見やご要望などがありましたら、ご自
　　 由にお書きください。

行政（役所）への不満・お願い

漠然とした不安、身の上話など

介護保険料の負担への不満

行政・サービスへのお礼、感謝

金銭的な不安

地域包括支援センターの充実

スマートフォン等の操作の不安

12

11

5

5

2

2

8

6

2

2

5

2

意　　見　　要　　旨 人　数

免許返納後など将来の交通手段
への不安

家族に介護が必要になったとき
や老老介護の心配

高齢者向けサービスの広報、情
報提供の充実

介護が必要になった時にすぐ十
分なサービスや介護が受けられ
るかの不安

タクシー券について（使いきれ
なかったときの振替、増やして
ほしいなど）
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在宅介護実態調査報告書在宅介護実態調査報告書

■調査目的

■回収結果

■本報告書の見方について

　大空町では、『第 9期大空町高齢者保健福祉計画・介護保険事計画』を策定します。
　計画の策定にあたり、「高齢者の適切な在宅生活の継続」と「家族等介護者の就労継続の実現」に
向けた介護サービスの在り方を検討することを目的に、このアンケートを実施しました。

⑴　比率はすべて百分率（%）で表し、小数点以下第２位を四捨五入して算出しました。したがって合
計が100.0%を上下する場合もあります。

⑵　基数となるべき実数（回収者数）は、“全体（n=OO）”として掲載し、各比率は回答者数を100.0%と
して算出しました。なお、「ｎ」はnumber of case の略であり、設問の回答数です。

⑶　１人の回答者が２つ以上の回答を出してもよい設問では、各回答の合計比率が100.0%を超える場
合があります。

⑷　本文や図表中の選択肢表記は、語句を短縮・簡略化している場合があります。
⑸　「　」は１つの選択肢を、『　』は複数の選択肢を合わせた表現を示しています。
　　<　 >は調査項目を表します。

１００票
６４票
６４票
６４.0％

調 査 地 域

調 査 対 象

調 査 方 法
調 査 期 間

配　布　数
回　収　数
有効回収数
有効回収率

大空町全域

郵送配布－郵送回収
令和５年３月１日（水）～令和５年３月24日（金）

大空町内にお住まい（令和５年３月１日現在）で要介護１～５の
認定を受けて、在宅で生活されている方

調査の概要

調査対象者及び調査方法等
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単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

１．回答者の属性
単身世帯が12.5％、夫婦のみ世帯が26.5％、その他61.0％となっています。

２．介護者の属性
主な介護者の現在の勤務形態では、「フルタイムで働いている」が34.0%、「パートタイムで働いて
いる」が13.2%、「働いていない」が35.8%となっています。また、「フルタイムで働いている」と
「パートタイムで動いている」を合わせた『働いている』は47.2%となっています。

３．要介護者の在宅生活の継続/介護者の就労継続に向けて
①　在宅生活を継続するための支援・サービスの提供体制の検討
<現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者が不安に感じる介護等>では、「認知症状への
対応」が49.0%と最も高く、「夜間の排世」が36.3%、「食事の準備」が34.5%、「入浴・洗身」が32.7%、「服
薬」が21.8%と続いています。介護者は、食事の準備などの生活援助に関する内容に比べて、入浴や
排泄などの身体介護に関する内容をより不安に感じている傾向が読み取れます。
在宅生活の継続が困難と判断する重要なポイントとしては、入浴、認知症対応、排世の３点が挙げ
られると考えられ、それらに関わる介護者の不安をいかに軽減できるかが課題といえます。
また、支援・サービスの展開においては、年代・世帯類型・要介護度別の特性等を踏まえた実態及
びニーズ、を的確に把握したうえで、適時・適正な供給体制の推進が求められます。
②　仕事と介護の両立に向けた支援・サービスの提供体制の検討
<主な介護者の現在の勤務形態>と<要介護度> の関係をみると、「フルタイムで働いている」と
「パートタイムで働いている」を合わせた『働いている』は、全体（47.2%） となっています。
　<何か働き方についての調整等をしていますか>をみると、「特に行っていない」56.0％「介護の
ために、「労働時間を調整（産業免除、短時間勤務、遅出、早帰・中抜け等）」しながら働いている」

回答者の属性

結果の概要

■回答者

12.5

　　26.5

　　　　　　　61.0

が36.0％とほとんどが、何かしらの調整を行っていることが読み取れます。
<現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者が不安に感じる介護等>と<就労継続意向>の
関係をみると、就労継続が難しいと感じる人ほど「認知症状への対応」や「日中の排世」について、
不安に感じる割合が高くなる傾向がみられます。これらの介護が、介護者が就労継続の可否を判断
するポイントであると考えられます。
　①と同様に、これらの介護に関わる介護者の不安をいかに軽減できるかが課題といえます。

４． 支援・サービスの提供体制の検討
①　保険外の支援・サービスを中心とした地域資源の整備の検討
　<現在利用している支援・サービス>と<今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービ
ス> の関係をみると、すべての項目で<今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス>の
方の割合が高くなっています。特に、「配食」、「見守り、声かけ」は割合の差が大きく、現在利用は
していないが今後必要とされているサービスといえます。これらのサービスを使いやすく提供す
るなどの工夫が必要だと考えられます。
<今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス>と<要介護度> の関係をみると、要介護
度が上がるほど「配食」や「移送サービス（介護・福祉タクシ一等）」が高まる傾向にあります。
②　将来の世帯類型の変化に応じた支援・サービスの提供体制の検討
　世帯類型については、「単身世帯」が12.5%、「夫婦のみ世帯」が26.5% 、「その他」が61.0% となっ
ています。
　<今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス>と<世帯類型>の関係をみると、単身世
帯では「移送サービス（介護・福祉タクシ一等）」を利用している人が62.5% と、全体（42.1%）よ
りも高くなっています。
③　医療ニーズの高い在宅療養者を支える支援・サービスの提供体制の検討
　<移送サービス（介護・福祉タクシー等）> を利用している人が25.0%と高く、<利用していな
い>は42.2％になる。今後は、介護と医療の両方のニーズを持つ在宅療養者の増加が見込まれるた
め、在宅医療サービスの提供体制を確保することが課題といえます。また、高齢者の健康寿命の継
続を推進し、要介護予備軍を減少させるなどの介護予防対策の推進も必要と考えられます。
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１．回答者の属性
単身世帯が12.5％、夫婦のみ世帯が26.5％、その他61.0％となっています。

２．介護者の属性
主な介護者の現在の勤務形態では、「フルタイムで働いている」が34.0%、「パートタイムで働いて
いる」が13.2%、「働いていない」が35.8%となっています。また、「フルタイムで働いている」と
「パートタイムで動いている」を合わせた『働いている』は47.2%となっています。

３．要介護者の在宅生活の継続/介護者の就労継続に向けて
①　在宅生活を継続するための支援・サービスの提供体制の検討
<現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者が不安に感じる介護等>では、「認知症状への
対応」が49.0%と最も高く、「夜間の排世」が36.3%、「食事の準備」が34.5%、「入浴・洗身」が32.7%、「服
薬」が21.8%と続いています。介護者は、食事の準備などの生活援助に関する内容に比べて、入浴や
排泄などの身体介護に関する内容をより不安に感じている傾向が読み取れます。
在宅生活の継続が困難と判断する重要なポイントとしては、入浴、認知症対応、排世の３点が挙げ
られると考えられ、それらに関わる介護者の不安をいかに軽減できるかが課題といえます。
また、支援・サービスの展開においては、年代・世帯類型・要介護度別の特性等を踏まえた実態及
びニーズ、を的確に把握したうえで、適時・適正な供給体制の推進が求められます。
②　仕事と介護の両立に向けた支援・サービスの提供体制の検討
<主な介護者の現在の勤務形態>と<要介護度> の関係をみると、「フルタイムで働いている」と
「パートタイムで働いている」を合わせた『働いている』は、全体（47.2%） となっています。
　<何か働き方についての調整等をしていますか>をみると、「特に行っていない」56.0％「介護の
ために、「労働時間を調整（産業免除、短時間勤務、遅出、早帰・中抜け等）」しながら働いている」

が36.0％とほとんどが、何かしらの調整を行っていることが読み取れます。
<現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者が不安に感じる介護等>と<就労継続意向>の
関係をみると、就労継続が難しいと感じる人ほど「認知症状への対応」や「日中の排世」について、
不安に感じる割合が高くなる傾向がみられます。これらの介護が、介護者が就労継続の可否を判断
するポイントであると考えられます。
　①と同様に、これらの介護に関わる介護者の不安をいかに軽減できるかが課題といえます。

４． 支援・サービスの提供体制の検討
①　保険外の支援・サービスを中心とした地域資源の整備の検討
　<現在利用している支援・サービス>と<今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービ
ス> の関係をみると、すべての項目で<今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス>の
方の割合が高くなっています。特に、「配食」、「見守り、声かけ」は割合の差が大きく、現在利用は
していないが今後必要とされているサービスといえます。これらのサービスを使いやすく提供す
るなどの工夫が必要だと考えられます。
<今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス>と<要介護度> の関係をみると、要介護
度が上がるほど「配食」や「移送サービス（介護・福祉タクシ一等）」が高まる傾向にあります。
②　将来の世帯類型の変化に応じた支援・サービスの提供体制の検討
　世帯類型については、「単身世帯」が12.5%、「夫婦のみ世帯」が26.5% 、「その他」が61.0% となっ
ています。
　<今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス>と<世帯類型>の関係をみると、単身世
帯では「移送サービス（介護・福祉タクシ一等）」を利用している人が62.5% と、全体（42.1%）よ
りも高くなっています。
③　医療ニーズの高い在宅療養者を支える支援・サービスの提供体制の検討
　<移送サービス（介護・福祉タクシー等）> を利用している人が25.0%と高く、<利用していな
い>は42.2％になる。今後は、介護と医療の両方のニーズを持つ在宅療養者の増加が見込まれるた
め、在宅医療サービスの提供体制を確保することが課題といえます。また、高齢者の健康寿命の継
続を推進し、要介護予備軍を減少させるなどの介護予防対策の推進も必要と考えられます。
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●Ａ票の調査票をご記入頂くのはどなたですか（あてはまるものすべてに○）

要介護１～５の認定を受けていて、在宅で生活されている方を対象とした調査です。

（％）

A票 

Ａ票の回答者

　全体では、「調査対象者本人」が 12.5%、「主な介護者となっている家族・親族」が 82.8%、「主な介
護者以外の家族・親族」 が 1.5%となっています。
世帯別では「調査対象者本人」よりも、「主な介護者となっている家族・親族」が多い傾向にあります。

全体（n＝64）

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

【世帯別】

12.5

37.5

11.8

7.7

82.8

62.5

70.6

92.3

1.5

0

5.8

0

0

0

0

0

0

0

0

0

4.6

0

11.8

2.5

無
回
答

そ
の
他

調
査
対
象
者
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

主
な
介
護
者
以
外
の
家
族
・
親
族

主
な
介
護
者
と
な
っ
て
い
る
家
族
・
親
族

調
査
対
象
者
本
人
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問1 世帯類型

問１　世帯類型について、ご回答ください（１つに○）

　全体では、「単身世帯」が 12.5%、「夫婦のみ世帯」が 26. ５ %、「その他」が 61.0%となっています。

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

無回答

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

12.5

　　26.5

　　　　　　　61.0

0.0
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問２ 家族や親族からの介護の頻度

問２　ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか
　　　　　　　　　　　　　　　（同居していない子どもや親族等からの介護を含む )（１つに○） 

　全体では、「ほぼ毎日あるる」が 53.1%と最も高く、「ない」が 17.2%、「週に１～２日ある」が
10.9%、「家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない」が9 .4%、「週に３～４日ある」
が6 .3%と続いています。

全体（n＝64）

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

ない 家族・親族の介護はあるが、週に1日よりも少ない
週に1～2日ある 週に3～4日ある
ほぼ毎日ある 無回答

【世帯別】

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

17.2 　9.4 　10.9 　6.3 　　　　　　　53.1 　　　　　　　　3.1

25.0 　　 　　25.0 12.5 　　　　　37.5 

 10.3     12.8    5.1                   66.6                                　　2.6

　　　　47.0 　　　　　　　11.8　5.9 　29.4 　　　　　　5.9

2.6
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問３ 主な介護者

問３　主な介護者の方は、どなたですか（１つに○） 

　全体では、「子」が 39.0%と最も高く、「配偶者」が 29.6%、「子の配偶者」が 27.8%と続いています。
　世帯別では「単身世帯は」は、「子」50.0%が「子の配偶者」50.0%と共に半数を占めています。
　「夫婦のみ世帯」は、「配偶者」が 77.8%と、大半を占めています

全体（n＝54）

単身世帯（n＝6）

夫婦のみ世帯（n＝9）

その他（n＝39）

配偶者 子 子の配偶者 孫

兄弟．姉妹 その他 無回答

【世帯別】

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

        29.6 　　　　　　　　39.0　　　　　　　　　 27.8　 　 1.8

　　　　50.0 　　　　　　　　　　　　　　50.0

　　　　23.1 　　　　　　　　41.0 　　　　　　　　30.7 　　　　2.6　2.6

　　　　　　　77.8　　　　　 　　　　　　　　　　　　22.2

1.8
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問４ 主な介護者の性別

問４　主な介護者の方の性別について、ご回答ください

　全体では、「男性」が 20 . 8% 、「女性」が 79.2%となっています。
　世帯別では「単身世帯」「夫婦のみ世帯」「その他」においても、女性が多くなっています。

全体（n＝53）

単身世帯（n＝6）

夫婦のみ世帯（n＝9）

その他（n＝38）

男性 女性 無回答

【世帯別】

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

　20.8 　　　　　　　　　　　　　　　79.2

 　　　　　　　　　　100.0 

23.7 　　　　　　　　　　　　　76.3

22.2 　　　　　　　　　　　　　77.8 
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問5　主な介護者の年齢

問5　主な介護者の方の年齢について、ご回答ください（１つに○）

　全体では、「60 代」が 30.2%と最も高く、「80 歳以上」が 26.4%、「50 代」が 22.6%「70 代」が 18.9%
と続いています。また、「20 歳未満」「20 代」「30 代」は０％で「40 代」も 1.9％と少なく、「50 代」から
が多くなっています。

全体（n＝53）

単身世帯（n＝6）

夫婦のみ世帯（n＝9）

その他（n＝38）

40代

50代 60代 70代 80歳以上
20歳未満 20代 30代

わからない 無回答

【世帯別】

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％
 22.6 　　　　　30.2 　　　　　　　18.9 　　　　26.4

　　　　23.6 　　　　　　　31.6 　　　　　21.1　　 21.1

　11.1 　11.1 　11.1 　　　　　　　　　　　66.7

　33.3 　　　　　　　　　　　　50.0 　　　　　　　　16.7

1.9

2.6
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問６　主な介護者が行っている介護等

問6 現在、主な介護者の方が行っている介護等について、ご回答ください
                                                                                  （あてはまるものすべてに○）

　全体では、「食事の準備（調理等）」84.9%、「その他の家事（掃除・洗濯・買い物等）」83.0%、「金銭
管理や生活面に必要な諸手続き」が 81.1%と高く、「外出の付き添い・送迎等」が 73.5%、「服薬」が
71.7%、「衣服の着脱」が 37.7%と続いています。

（％）

全体（n＝53）

単身世帯（n＝6）

夫婦のみ世帯（n＝9）

その他（n＝38）

【世帯別】

22.6

0

44.4

21.0

18.8

16.6

44.4

13.1

18.8

16.6

22.2

18.4

無
回
答

わ
か
ら
な
い

そ
の
他

金
銭
管
理
や
生
活
面
に
必
要
な
諸
手
続
き

そ
の
他
の
家
事（
掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物 

等
）

食
事
の
準
備（
調
理
等
）

医
療
面
で
の
対
応（
経
管
栄
養
・
ス
ト
ー
マ 

等
）

認
知
症
状
へ
の
対
応

服
　
薬

外
出
の
付
き
添
い
・
送
迎
等

屋
内
の
移
乗
・
移
動

衣
類
の
着
脱

身
だ
し
な
み（
洗
顔
・
歯
磨
き
等
）

入
浴
・
洗
身

食
事
の
介
助（
食
べ
る
時
）

夜
間
の
排
泄

日
中
の
排
泄

32.0

0

44.4

34.2

30.1

0

33.3

34.2

37.7

16.6

44.4

39.4

32.0

16.6

44.4

31.5

73.5

50.0

77.7

76.3

71.7

33.3

100.0

71.0

35.8

0

44.4

39.4

9.4

0

11.1

10.5

84.9

66.6

77.7

89.4

81.1

50.0

88.8

84.2

7.5

16.6

11.1

5.2

0

0

0

0

0

0

0

0

83.0

66.6

66.6

89.4
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問７ ご家族やご親族の中で、ご本人（認定調査対象者）の介護を主な理由として、過去1年の間に
　　 仕事を辞めた方はいますか（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問いません）
　　　　（あてはまるものすべてに○）　　　※自営業や農林水産業のお仕事を辞めた方を含みます。    

（％）

問７　家族や親族の中で、介護を主な理由として、過去1年の間に仕事を辞めた方はいるか

　全体では、「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が 73.6%と最も高く、「主な介護者が
仕事を辞めた ( 転職除く ) 」が 7.5% 、「わからない」「無回答」と続いています。

全体（n＝53）

単身世帯（n＝6）

夫婦のみ世帯（n＝9）

その他（n＝37）

【世帯別】

7.5

16.6

0

7.9

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

73.6

66.6

66.6

76.3

1.9

0

0

2.6

17.0

16.6

33.3

13.2

無
　
回
　
答

わ
か
ら
な
い

介
護
の
た
め
に
仕
事
を
辞

め
た
家
族
・
親
族
は
い
な

い主
な
介
護
者
以
外
の
家

族
・
親
族
が
転
職
し
た

主
な
介
護
者
が
転
職
し
た

主
な
介
護
者
以
外
の
家

族
・
親
族
が
仕
事
を
辞
め

た
（
転
職
除
く
）

主
な
介
護
者
が
仕
事
を
辞

め
た
（
転
職
除
く
）

-103-

渡邉　豪
テキスト ボックス
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（％）

問８　現在、利用している、「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、ご回答くだ
　　　さい。（あてはまるものすべてに○）
　　　※総合事業に基づく支援・サービスは、「介護保険サービス」に含めます。

問8　利用している、「介護保険サービス以外」の支援・サービス

　全体では、「移送サービス（介護・福祉タクシ一等）」が 25.0%と最も高く、「外出同行（通院、買い物
など）」「配食」が 9.4%、「サロンなどの定期的な通いの場」7.8％、「掃除・洗濯」6.2%、「買い物（宅配
は含まない）」、「見守り、声かけ」がそれぞれ 4.7%と続いています。
　また、「利用していない」は 42.2%となっています。

全体（n＝64）

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

【世帯別】

9.4

25.0

11.7

5.1

3.1

0

5.8

2.5

6.2

12.5

11.7

2.5

4.7

12.5

5.8

2.5

3.1

0

5.8

2.5

9.4

12.5

5.8

10.2

25.0

25.0

23.5

25.6

4.7

0

5.8

5.1

7.8

0

0

12.8

4.7

0

0

7.7

42.2

25.0

47.0

43.5

14.1

12.5

17.6

12.8

無
回
答

利
用
し
て
い
な
い

そ
の
他

サ
ロ
ン
な
ど
の
定
期
的
な
通
い
の
場

見
守
り
、声
か
け

移
送
サ
ー
ビ
ス（
介
護
・
福
祉
タ
ク
シ
ー
等
）

外
出
同
行（
通
院
、買
い
物
な
ど
）

ゴ
ミ
出
し

買
い
物（
宅
配
は
含
ま
な
い
）

掃
除
・
洗
濯

調
　
理

配
　
食

-104

渡邉　豪
テキスト ボックス
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（％）

問９　今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用しているが、さらなる充
　　　実が必要と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（あてはまるものすべてに○）
　　　※介護保険サービス、介護保険以外の支援・サービスともに含みます。    

問9　今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

　全体では、「移送サービス（介護・福祉タクシ一等）」が 42.1%と最も高く、「外出同行（通院、買い物
など）」が 28.1%、「見守り、声かけ」が 26.5%と続いています。
　要介護度別では、「配食」と「移送サービス（介護・福祉タクシ一等）」は要介護度が上がるほど高く
なる傾向にあります。
　世帯別では、単身世帯で、「移送サービス（介護・福祉タクシ一等）」62.5％、「配食」が 50.0% と、全
体よりも高くなっています。

全体（n＝64）

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

【世帯別】

18.7

50.0

11.7

15.3

6.2

25.0

11.7

2.5

15.6

37.5

5.8

15.3

10.9

37.5

5.8

7.7

7.8

25.0

5.8

5.1

28.1

37.5

11.7

33.3

42.1

62.5

35.2

41.0

26.5

37.5

11.7

30.7

15.6

25.0

5.8

17.9

6.2

25.0

0

5.1

21.8

0

41.1

17.9

6.2

0

11.7

5.1

無
回
答

特
に
な
し

そ
の
他

サ
ロ
ン
な
ど
の
定
期
的
な
通
い
の
場

見
守
り
、声
か
け

移
送
サ
ー
ビ
ス（
介
護
・
福
祉
タ
ク
シ
ー
等
）

外
出
同
行（
通
院
、買
い
物
な
ど
）

ゴ
ミ
出
し

買
い
物（
宅
配
は
含
ま
な
い
）

掃
除
・
洗
濯

調
　
理

配
　
食

-105-
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テキスト ボックス
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問10 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください（１つに○） 

※　「施設等」とは、特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設、特定施設（有
　料老人ホーム等）、グループホーム、地域密着型特定施設、地域密着型特別養護老人ホーム
　を指します。    

問10　現時点での、施設等への入所・入居の検討状況

　全体では、「入所・入居は検討していない」が 43.7%、「入所・入居は検討している」が 39.1%、「す
でに入所・入居申し込みをしている」が 7.8% となっています。また、「入所・入居は検討している」
と「すでに入所・入居申し込みをしている」を合わせた『入所を検討、希望している』は 46.9%
となっています。

全体（n＝64）

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している
すでに入所・入居申し込みをしている 無回答

【世帯別】

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

　43.7 　　　　　　　　　　　　　　　　39.1  　　　　　　7.8 　9.4

　　50.0 　　　　　　　　　　　　　37.5 　　　　　　12.5

　30.7 　　　　　　　　　　　　　48.7 　　　　　　　10.3　10.3

70.6 　　　　　　　　　　　　　17.6 　　　11.8

-106-

渡邉　豪
テキスト ボックス
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問11 ご本人（認定調査対象者）が、現在抱えている傷病について、ご回答ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（あてはまるものすべてに○）    

問11　認定調査対象者が、現在抱えている傷病

　全体では、「認知症」が 59.3%と最も高く、「脳血管疾患（脳卒中）」が 24. ６ %、「心疾患（心臓病）」
が25.0%、「脳血管疾患（脳卒中）」「糖尿病」が15.6%、「眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）」
［筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）］が 12.5%、と続いています。

（％）

全体（n＝64）

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

【世帯別】

15.6

12.5

23.5

12.8

25.0

25.0

35.2

20.5

4.6

12.5

0

5.1

無
回
答

わ
か
ら
な
い

な
　
し

そ
の
他

眼
科
・
耳
鼻
科
疾
患（
視
覚
・
聴
覚
障
害
を
伴
う
も
の
）

糖
尿
病

難
病（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
除
く
）

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

認
知
症

変
形
性
関
節
疾
患

膠
原
病（
関
節
リ
ウ
マ
チ
含
む
）

筋
骨
格
系
疾
患（
骨
粗
し
ょ
う
症
、脊
柱
管
狭
窄
症
等
）

腎
疾
患（
透
析
）

呼
吸
器
疾
患

悪
性
新
生
物（
が
ん
）

心
疾
患（
心
臓
病
）

脳
血
管
疾
患（
脳
卒
中
）

1.5

0

0

2.5

6.2

12.5

5.8

5.1

12.5

50.0

5.8

7.7

1.5

0

0

2.5

7.8

12.5

0

10.2

59.3

62.5

52.9

61.5

4.6

12.5

11.7

0

1.5

0

0

2.5

15.6

0

11.7

20.5

12.5

25.0

0

15.3

4.6

0

5.8

5.1

0

0

0

0

0

0

0

0

12.5

12.5

5.8

15.3

-107-
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問12 ご本人（認定調査対象者）は、現在、訪問診療を利用していますか（１つに○）
 ※訪問歯科診療や居宅療養管理指導等は含みません。

問12　認定調査対象者は、現在、訪問診療を利用しているか

　全体では、「利用している」が 9.4%、「利用していない」が 87.5%となっています。
 世帯別では、夫婦のみ世帯で「利用している」が 5.9%と、他の世帯よりも低くなっています。

全体（n＝64）

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

利用している 利用していない 無回答

【世帯別】

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

9.4                                      87.5                                             3.1

12.5                                   75.0                                    12.5

10.3                                           87.2                                      2.5

5.9                                             94.1

-108-
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問13 現在、（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の）介護保険サービスを利用していますか
                                                                                                          　　（１つに○）

問13　現在、（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の）介護保険サービスを利用しているか

　全体では、「利用している」が 59.4%、「利用していない」が 39.1%となっています。
　世帯別では、単身世帯の「利用している」が、75.0%と、他よりも高くなっています。
。

全体（n＝64）

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

利用している 利用していない 無回答

【世帯別】

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

                          59.4                                              39.1              1.5

                                75.0                                           25.0

                               64.1                                    33.3               2.6

                 41.1                                        58.9

-109-

渡邉　豪
テキスト ボックス
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問13で「2．」と回答した方にお伺いします。
問14 介護保険サービスを利用していない理由は何ですか（あてはまるものすべてに○）

（％）

問14　介護保険サービスを利用していない理由

　全体では、「現状では、サービスを利用するほどの状態ではない」が 64.0%と最も高く、「家族が介護
をするため必要ない」が 24.0%、「本人にサービス利用の希望がない」が 20.0%、「住宅改修、福祉用具
貸与・購入のみを利用するため」16.0%と続いています。
　世帯別では、単身世帯が「現状では、サービスを利用するほどの状態ではない」が 100％となってお
ります。

全体（n＝64）

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝17）

その他（n＝39）

【世帯別】

64.0

100.0

80.0

46.1

20.0

0

30.0

15.3

24.0

0

30.0

23.0

4.0

0

0

7.7

4.0

0

0

7.7

8.0

0

0

15.3

16.0

0

10.0

23.0

0

0

0

0

4.0

0

10.0

0

12.0

0

0

23.0

無
回
答

そ
の
他

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
が
手
続
き
や
利
用
方
法
が
分
か
ら
な
い

住
宅
改
修
、福
祉
用
具
貸
与
・
購
入
の
み
を
利
用
す
る
た
め

利
用
し
た
い
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
、身
近
に
な
い

利
用
料
を
支
払
う
の
が
難
し
い

以
前
、利
用
し
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
が
あ
っ
た

家
族
が
介
護
を
す
る
た
め
必
要
な
い

本
人
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
希
望
が
な
い

現
状
で
は
、サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ほ
ど
の
状
態
で
は
な
い

-110-
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問１ 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください（１つに○）    

※「パートタイム」とは、「1 週間の所定労働時間が、同一の事業所に雇用される通常の労働者に
比べて短い方」が該当します。いわゆる「アルバイト」、「嘱託」、「契約社員」等の方を含みます。
自営業・フリーランス等の場合も、就労時間・日数等から「フルタイム」・「パートタイム」の
いずれかを選択して下さい。    

主な介護者を対象とした調査です。

Ｂ票 

問1　主な介護者の現在の勤務形態

　全体では、「フルタイムで働いている」が 34.0%、「パートタイムで働いている」が 13.2%、「働いて
いない」が 35.8%となっています。また、「フルタイムで働いている」と「パートタイムで働いている」
を合わせた『働いている』は 47.2%となっていて、「働いてない」を上回っています。

全体（n＝53）

単身世帯（n＝6）

夫婦のみ世帯（n＝9）

その他（n＝38）

フルタイムで働いている パートタイムで働いている 働いていない

主な介護者に確認しないと、わからない 無回答

【世帯別】

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

　　　　　34.0 　　　　　13.2　　　　　　35.8 　　　　　　　17.0

16.6　 　　16.6 　　　　　　　50.0 　　　 　　　16.6

　　　　　39.5 　　　　　　　15.8 　　　　28.9  15.8

　22.2 　　　　　　　　　　　　　55.6　　　　　　　　　　 22.2

-111-

渡邉　豪
テキスト ボックス
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（％）

問１で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします。
問２　主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしていますか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（あてはまるものすべてに○）   

問２　介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしているか

　全体では、「特に行っていない」が 56.0%、「介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、
遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている」が36.0%、「介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」
を取りながら、働いている」が 12.0%、「介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている」が
4.0%となっています。約半数が何かしらの調整を行っていることがわかります。

全体（n＝25）

単身世帯（n＝2）

夫婦のみ世帯（n＝2）

その他（n＝21）

【世帯別】

56.0

50.0

50.0

57.1

36.0

50.0

0

38.1

12.0

0

50.0

9.5

4.0

0

0

4.7

0

0

0

0

0

0

0

0

4.0

0

0

4.7

無
　
回
　
答

主
な
介
護
者
に
確
認
し
な
い
と
、
わ
か

ら
な
い

介
護
の
た
め
に
、２
〜
４
以
外
の
調
整

を
し
な
が
ら
、働
い
て
い
る

介
護
の
た
め
に
、「
在
宅
勤
務
」を
利
用

し
な
が
ら
、働
い
て
い
る

介
護
の
た
め
に
、「
休
暇
（
年
休
や
介

護
休
暇
等
）」
を
取
り
な
が
ら
、
働
い

て
い
る

介
護
の
た
め
に
、「
労
働
時
間
を
調
整（
残

業
免
除
、
短
時
間
勤
務
、
遅
出
・
早
帰
・

中
抜
け
等
）」し
な
が
ら
、働
い
て
い
る

特
に
行
っ
て
い
な
い

-112-
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問１で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします。
問３　主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果があると
　　　思いますか（○は３つまで）       

（％）

問３　主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果が
　　　あるか

　全体では、「自営業・フリーランス等のため、勤め先はない」52.0％、「介護をしている従業員への経
済的な支援」 が 32.0％と高く、「介護に関する相談窓口・相談担当者の設置」が 20.0％、「介護休業・
介護休暇等の制度の充実」が 12.0％と続きます。
　約半数が、時間の融通の利きやすい自営業やフリーランスであることがわかります。

全体（n＝25）

単身世帯（n＝2）

夫婦のみ世帯（n＝2）

その他（n＝21）

【世帯別】

52.0

0

50.0

57.1

12.0

0

0

14.2

12.0

0

0

14.2

8.0

0

0

9.5

8.0

0

0

9.5

8.0

0

50.0

4.7

20.0

0

0

23.8

32.0

50.0

50.0

28.5

4.0

0

0

4.7

4.0

50.0

0

0

0

0

0

0

4.0

0

0

4.7

無
回
答

主
な
介
護
者
に
確
認
し
な
い
と
、わ
か
ら
な
い

特
に
な
い

そ
の
他

介
護
を
し
て
い
る
従
業
員
へ
の
経
済
的
な
支
援

介
護
に
関
す
る
相
談
窓
口
・
相
談
担
当
者
の
設
置

仕
事
と
介
護
の
両
立
に
関
す
る
情
報
の
提
供

働
く
場
所
の
多
様
化（
在
宅
勤
務
・
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
）

労
働
時
間
の
柔
軟
な
選
択（
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
な
ど
）

制
度
を
利
用
し
や
す
い
職
場
づ
く
り

介
護
休
業
・
介
護
休
暇
等
の
制
度
の
充
実

自
営
業
・
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
等
の
た
め
、勤
め
先
は
な
い
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問１で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします。
問４　主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか（１つに○）       

問４　主な介護者は、今後も働きながら介護を続けていけそうか

　全体では、「問題はあるが、何とか続けていける」が48.0%と最も高く、「問題なく、続けていける」、
「続けていくのは、やや難しい」、「続けていくのは、かなり難しい」がそれぞれ 12.0%と続いています。
また、「問題なく、続けていける」と「問題はあるが、何とか続けていける」を合わせた『続けていける』
は 60.0% となっています。
　世帯別では、単身世帯と夫婦のみ世帯では「問題はあるが、何とか続けていける」「問題なく、続けて
いける」のみで、働きながら介護を続けていけそうと考えています。

全体（n＝25）

単身世帯（n＝2）

夫婦のみ世帯（n＝2）

その他（n＝21）

問題なく、続けている 問題はあるが、何とか続けている
続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい
主な介護者に確認しないと、わからない 無回答

【世帯別】

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

12.0 　　　　　　　　48.0 　　　　　　12.0　　12.0　4.0 　12.0

　　　　　　　50.0 　　　　　　　　　　　　　50.0

9.5 　　　　　　47.6 　　　　　14.3 　　　14.3　　4.8　9.5

　 　　　　　　　　　　　　　　100.0 
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問５　現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について、
　　　ご回答ください（現状で行っているか否かは問いません）（○は３つまで）          

問5　現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等

　全体では、「認知症状への対応」が 49.0% と最も高く、「夜間の排世」が 36.3%、「外出の付き添い・
送迎等」が 30.9％、「日中の排世」、「その他の家事（掃除・洗濯・買物等）」が 29.0%、「服薬」が
21.8%、と続いています。
　介護者は、食事の準備などの生活援助に関することに比べて、入浴や排泄などの身体介護に関す
ることをより不安に感じている傾向が読み取れます。

（％）

全体（n＝55）

単身世帯（n＝8）

夫婦のみ世帯（n＝9）

その他（n＝38）

【世帯別】

29.0

25.0

33.3

28.9

36.3

25.0

22.2

42.1

16.3

25.0

0.0

18.4

無
回
答

わ
か
ら
な
い

そ
の
他

金
銭
管
理
や
生
活
面
に
必
要
な
諸
手
続
き

そ
の
他
の
家
事（
掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物 

等
）

食
事
の
準
備（
調
理
等
）

医
療
面
で
の
対
応（
経
管
栄
養
・
ス
ト
ー
マ 

等
）

認
知
症
状
へ
の
対
応

服
　
薬

外
出
の
付
き
添
い
・
送
迎
等

屋
内
の
移
乗
・
移
動

衣
類
の
着
脱

身
だ
し
な
み（
洗
顔
・
歯
磨
き
等
）

入
浴
・
洗
身

食
事
の
介
助（
食
べ
る
と
き
）

夜
間
の
排
泄

日
中
の
排
泄

9.1

12.5

11.1

7.9

32.7

25.0

33.3

34.2

16.3

12.5

0.0

21.0

18.1

12.5

11.1

21.0

30.9

25.0

11.1

36.8

21.8

12.5

44.4

18.4

49.0

37.5

22.2

57.9

5.4

12.5

0.0

5.2

34.5

50.0

33.3

31.5

16.3

12.5

0.0

21.0

3.6

0

11.1

2.6

5.4

12.5

0.0

5.2

12.7

0.0

0.0

18.4

29.0

37.5

22.2

28.9
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用語解説                                   

あ行 

 

用 語 説 明 

ＩＣＴ化 情報通信技術を活用してコミュニケーションを円滑化し、サービス向

上などに活かすことを指します。 

ＳＯＳネットワーク事業 高齢者が行方不明になった時に、警察だけでなく地域の協力団体等が

捜索に協力して、速やかに行方不明者を発見・保護する仕組みです。 

大空町健康増進計画 健康増進法に基づき生活習慣病の一次予防に重点を置くとともに、合

併症の発症進展等の重症化予防を重視した取組みを推進するため、乳

幼児期から高齢期までのすべてのライフステージに応じた町民の健

康増進を図るための基本事項を示したもの。 

大空町子ども・子育て支援事業計画 子ども・子育て支援法に基づき、「教育・保育提供区域」ごとの各年

度の「子どものための教育・保育給付」の需給量の見込み、「地域子

ども・子育て支援事業」の需給量の見込み、それらの提供体制確保対

策を定めたもの。 

大空町障がい者計画 障害者基本法に規定する市町村障害者計画及び「障害者の日常生活及

び社会生活を総合的に支援するための法律」に規定する市町村障害福

祉計画に基づき、障害者の自立と社会参加を支援し、障害のある人が

社会の一構成員として障害のない人と分け隔てられることなく、活動

できるよう各種支援策を位置付けたもの。 

大空町障がい児福祉計画 「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」に

規定する市町村障害福祉計画として、障害者等が自立した日常生活及

び社会生活を営むため、必要な福祉サービスや相談支援等が計画的に

提供できるよう必要量を見込んだもの。 

大空町総合計画 平成１８年３月３１日、旧女満別町と旧東藻琴村が合併し、新たに誕

生した「大空町」として、両地域の優れた地域特性を継承しつつ、総

合的かつ計画的なまちづくりを進めるために策定。長期的な視点に立

って、町の基本目標や将来像を示すとともに、達成するため町民や行

政等が一体となって取り組むべき基本方策を明らかにしている。 

大空町地域福祉計画 社会福祉法に規定された事項であり、市町村地域福祉計画及び都道府

県地域福祉支援計画からなる。地域福祉を総合的に推進する大きな柱

となる計画であり、地域住民の意見を十分に反映させながら策定。 
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 か行 

用 語 説 明 

介護支援専門員 要介護者の自立支援や家族等介護者の介護負担軽減のための必要な

援助に関する専門的知識・技術を有する人で「ケアマネジャー」とも

呼ばれている。要介護者や家族の依頼を受けて、その心身の状況や置

かれている環境、要介護者や家族の希望を勘案して、介護サービス計

画を作成するとともに、その介護サービス計画に基づいて介護サービ

ス事業者との連絡調整等の支援を行う。 

介護予防 介護予防は、高齢者が「要介護状態になることをできる限り防ぐ（発

生を予防する）こと、要介護状態となっても状態がそれ以上重度化し

ないようにする（維持・改善を図る）こと」であり、全ての高齢者を

対象に生活機能の維持・向上に向けた取り組みを行う。 

介護予防居宅療養管理指導 医師・歯科医師・薬剤師・管理栄養士・歯科衛生士等が居宅を訪問し、

介護予防を目的として、療養上の管理や指導を行う。 

ＫＤＢ（ケーディービー）システム 国保データベースシステムの略。国民健康保険団体連合会（国保連合

会）と保険者(市町村)が専用回線で結ばれた情報セキュリティを厳重

にした全国的なシステムであり、データ分析の一部を委託により外注

することなく保健事業に必要な情報を閲覧することを可能としたも

の。閲覧できるデータには個人情報を含まない「統計情報」と個人情

報を含む「個人帳票(個人の健康に関する情報)」の 2 種類がある。デ

ータベースシステムの略。平成２５年１０月に稼働を開始。 

介護予防支援 地域包括支援センターにおいて、介護予防サービス等を適切に利用で

きるよう、サービスの種類、内容等を定めた介護予防サービス計画（介

護予防ケアプラン）を作成するとともに、サービス事業者等と連絡調

整その他の便宜を行う。 

介護予防住宅改修 

（住宅改修費の支給） 

手すり取付け、段差解消、滑り止め、洋式便器取り替え等住宅改修を

行った場合に購入費を支給。 

介護予防短期入所生活介護 

（ショートステイ） 

介護老人福祉施設等で短期入所方式により、介護予防を目的として、

入浴、排泄、食事等の介護その他日常生活の支援、機能訓練を行う。 

介護予防通所介護 

（デイサービス） 

デイサービスセンター等で、通所方式により介護予防を目的として、

入浴・食事の提供等日常生活上の支援、機能訓練を行う。 

介護予防福祉用具貸与 福祉用具のうち、介護予防に資するものとして定められたものを貸

与。 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 

介護等の日常生活上の世話、機能訓練健康管理及び療養上の世話を行

う。 

介護老人保健施設 看護、医学的管理下における介護及び機能訓練その他必要な医療並び

に日常生活上の世話を行う。 
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用 語 説 明 

居宅介護支援 居宅サービス等を適切に利用できるよう、サービスの種類、内容等を

定めた居宅サービス計画（ケアプラン）を作成するとともに、サービ

ス事業者等と連絡調整その他の便宜を行う。介護保険施設へ入所する

場合は施設への紹介等を行う。 

健康寿命 健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこ

と。国が健康寿命として発表しているのは「国民生活基礎調査」で、

「あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何か影響がありますか」

等質問に対し「ある」と回答した人は「不健康」、「ない」と回答し

た人を健康とみなして計算したものですが、主観的要素が多くなりま

す。ほかに、客観的な数値指標として「平均自立期間」も用いられま

す。 

ケアマネジメント 要介護者・要支援者のニーズを満たすため、介護サービス、地域支援

事業、保健福祉サービスや地域のボランティア活動等も含めて調整

し、総合的・一体的に提供されるようにする、サービス提供のマネジ

メント。 

権利擁護 認知症高齢者等の判断能力が低下した人に対し、適切な権利の行使を

支援することや権利侵害の予防や解消をすること。 

高額介護サービス費 要介護認定者が 1 か月に支払った介護サービスの利用者負担額が一

定の上限額を超えた場合、超えた分が申請により高額介護サービス費

として支給される。この場合の利用者負担額には、福祉用具購入費及

び住宅改修費の利用者負担分や、施設等における食費・居住費（滞在

費）は含まない。 

 

 

 さ行 

用 語 説 明 

住宅改修（住宅改修費の支給） 手すり取付け、段差解消、滑り止め、洋式便器取り替え等住宅改修を

行った場合に購入費を支給。 

生活支援コーディネーター 高齢者の生活支援サービスの体制整備を推進していくことを目的と

し、地域における生活支援等の体制整備に向けた調整役。 

審査支払手数料 各都道府県の国民健康保険団体連合会が行う、事業者からの保険給付

等請求に関する審査、支払い事務に対する手数料。 

成年後見制度 判断力が衰えたり、認知症高齢者等自分自身の権利を守ることが十分

でない人の財産管理や身上監護を支援する制度。 
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 た行 

用 語 説 明 

団塊の世代 日本において第一次ベビーブームが起きた時期に生まれた世代を指

します。第二次世界大戦直後の昭和２２年（１９４７年）～昭和２４

年（１９４９年）に生まれ、文化的な面や思想的な面で共通している

戦後世代のことで、大学の学生運動が最も盛んな時期であり、高度経

済成長、バブル景気を経験している世代です。この３年間の年間出生

数は２６０万人を超えます。 

団塊のジュニア世代 日本において第二次ベビーブームが起きた昭和４６年（1971 年）か

ら昭和４９年（1974 年）に生まれた世代を指します。 

短期入所生活介護 

（ショートステイ） 

介護老人福祉施設等で短期入所方式により、入浴、排泄、食事等の介

護その他日常生活の世話、機能訓練を行う。 

地域ケア会議 地域包括ケア実現のため、地域の実情に沿って、地域資源をどのよう

に構築していくべきか、課題を的確に把握し、解決していく手段を導

き出すための会議。 

地域支援事業 要介護・要支援状態となることを予防するとともに、要介護状態とな

った場合にも、可能な限り、地域において自立した生活を営むことが

出来るよう支援するためのサービスを提供する。 

地域共生社会 高齢者介護、障害福祉、児童福祉、生活困窮者支援などの制度・分野

ごとの枠や、「支える側」・「支えられる側」という従来の関係を超

えて、住民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域をともに創っていく

社会のこと。 

地域包括ケアシステム 生活の中心となる住まいにおいて、できる限り自身が元気で自立した

暮らしを送るための介護予防に努めることを基本とし、安心した日常

生活を送るための生活支援が受けられ、万が一医療や介護が必要にな

っても、高齢者本人やその家族等が、地域の様々な支援や専門的なサ

ービスを包括的に利用することによって、可能な限り在宅で生活でき

るようなしくみのこと。 

チームオレンジ 認知症の方の悩みや家族の身近な生活支援ニーズ等を認知症サポー

ターを中心として支援する仕組み。 

通所介護 

（デイサービス） 

デイサービスセンター等で、通所方式により入浴・食事の提供等日常

生活上の世話、機能訓練を行う。 

通所リハビリテーション 

（デイケア） 

介護老人保健施設・病院・診療所で理学療法・作業療法その他必要な

リハビリテーションを行う。 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 日中・夜間を通じて、訪問介護と訪問看護が密接に連携しながら、短

時間の定期巡回と随時対応をあわせた日常生活上の支援や看護師等

による療養上の世話等を行う。 
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用 語 説 明 

ＤＸ化 ＤＸとはデジタル・トランスフォーメーションの略で、ＩＴを含むデ

ジタル技術を駆使してビジネスを変革し、新しい価値を生み出すこと

を指します。 

特定介護予防福祉用具購入 

（福祉用具購入費の支給） 

介護予防に資すると定められた、入浴、排泄の用に供する福祉用具を

購入した場合に購入費を支給。 

特定施設入居者生活介護 有料老人ホーム、ケアハウス（その入居定員が 30 人以上であるも

の）等に入居している要介護者について、入浴、排泄、食事等の介護

その他日常生活上の世話、機能訓練及び療養上の世話を行う。 

特定入所者介護サービス費 住民税非課税等の所得の低い人について、施設サービスや短期入所サ

ービスの食費・居住費（滞在費）負担には限度額が設定され、限度額

を超える分の現物給付に要する費用。 

特定福祉用具購入 

（福祉用具購入費の支給） 

入浴（シャワーチェアー・すのこ等）、排泄（腰掛け便座等）の用に

供する福祉用具を購入した場合に購入費を支給。 

 

 

 

 

 な行 

用 語 説 明 

日常生活圏域 地域包括ケアシステムの実現のために、必要なサービスを身近な地域

で受けられる体制の整備を進める単位で、介護サービス等を提供する

ための施設の整備状況等を総合的に勘案して定める区域。 

認知症サポーター 認知症を正しく理解して、認知症の人や家族を温かく見守る応援者。 

認知症初期集中支援チーム 医師等複数の専門職が認知症の人及び家族等に初期の支援を包括的、

集中的に行い、自立生活のサポートを行うチーム。 

認知症対応型共同生活介護 

（認知症高齢者グループホーム） 

認知症高齢者を対象に共同生活を通し、入浴、排泄、食事等の日常生

活上の世話を行う。 

認知症キャラバン・メイト 認知症に関する知識の普及啓発、地域での見守り・支援する連携体制

づくりを推進する人。 
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 は行 

用 語 説 明 

福祉用具貸与 車椅子、特殊寝台、褥瘡予防用具、歩行器、移動用リフト等を貸与 

フレイル 日本老年学会が平成２６（２０１４）年に提唱した概念で、「Frailty

（虚弱）」を語源とするものです。健康な状態と要介護状態の中間に

位置し、加齢に伴い心身の活力が低下した状態を指します。フレイル

を早期に発見し、食事や運動など適切な対応で再び元気を取り戻し、

健康寿命を延ばすことが期待されています。 

平均自立期間 健康寿命の評価指標として用いられる、日常生活動作が自立している

期間の平均のこと。要介護２～５の認定を受けている人を「不健康」、

そうでない人を「健康」とみなして算出します。 

訪問看護 看護師等が居宅を訪問して療養上の世話または必要な診療の補助を

行う。 

保険給付費 介護保険に係るサービスの総費用から、利用者負担によりまかなわれ

る部分を除いた、介護保険でまかなう費用。要介護者に対する介護給

付、要支援者に対する予防給付、条例により市町村が独自に実施する

市町村特別給付に区分される。 

保険料基準額（月額）  事業計画期間における保険給付費、地域支援事業費等の事業費支出の

うち、第１号被保険者保険料でまかなうべき費用（保険料収納必要額）

を、第１号被保険者数及び保険料予定収納率で除し、さらに 12か月

で除したもの。 

 

 ま行 

用 語 説 明 

見える化システム 厚生労働省地域包括ケア「見える化」システムは、厚生労働省が運営

する都道府県・市町村における介護保険事業（支援）計画等の策定・

実行を総合的に支援するための情報システム。 

介護保険に関連する情報をはじめ、地域包括ケアシステムの構築に関

する様々な情報が本システムに一元化され、かつグラフ等を用いた見

やすい形で提供される。 

 

 や行 

用 語 説 明 

夜間対応型訪問介護 夜間に定期的な巡回訪問又は通報を受け、利用者の居宅で、入浴、排

泄、食事の提供等日常生活の世話を行う。 
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