
みんなで楽しもう！
安心して出かけられる場所

のんき～カフェ
毎月第３火曜日１３：３０～１５：００

時間内出入り自由♪

場所：ふれあいセンターフロックス

10/21

（火）

1１/18

（火）

1２/16

（火）

1/20

（火）

2/17

（火）

3/17

（火）

のんき～カフェってどんなところ？？

コーヒーを飲んでお話♪

みんなで体操やレクで交流！

認知症の方やそのご家族、地域住民など誰でも

参加でき気軽に集える場です。

悩み事の相談や情報交換などおいしい飲み物を飲みながら

一緒におしゃべりをしませんか？？気軽にご参加ください！

開催日には

のぼりが立っています！

【お問合せ】

大空町役場福祉課健康介護グループ

認知症地域支援推進員

おしゃべり

【内容】

相談 ミニ講話

簡単体操 など・・・

77-8084

認知症カフェ


