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特 集

　
だ
ん
だ
ん
と
秋
が
深
ま
り
、
こ
れ
か

ら
紅
葉
が
き
れ
い
な
時
期
を
迎
え
ま

す
。

　
秋
と
い
え
ば
、
収
穫
の
秋
、
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
、読
書
の
秋
、食
欲
の
秋
…
色
々

と
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、

　「
秋
と
い
え
ば
、
温
泉
」
も
い
い
も

の
で
す
。

　
朝
夕
寒
く
な
る
こ
の
時
期
こ
そ
、
温

泉
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て
温
ま
る
に
は
最

高
の
季
節
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　「
温
泉
へ
行
こ
う
！
」
と
思
っ
て
も
、

旅
行
計
画
を
立
て
て
遠
出
を
す
る
ば
か

り
が
温
泉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
町
内
で

も
、
色
々
な
温
泉
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
常
連
の
方
な
ら
ば
、銭
湯
感
覚
で「
毎

日
が
温
泉
」
と
い
う
贅
沢
な
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
あ
ま
り
に
も
身
近
に
あ
る
と
、
そ
れ

が
当
た
り
前
と
な
っ
て
、
そ
の
魅
力
に

気
づ
か
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
町
の
魅
力
の
ひ
と
つ
、「
温

泉
」
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
て
み

ま
す
。

ゆ
〜
っ
た
り

温
泉
と
は

　今
で
こ
そ
露
天
風
呂
や
岩
風
呂
、
足

湯
な
ど
レ
ジ
ャ
ー
的
な
要
素
で
温
泉
に

入
る
こ
と
が
主
流
と
な
り
ま
し
た
。

　温
泉
に
は
、
様
々
な
効
能
が
あ
り
、

昔
か
ら
湯
治
と
い
っ
た
医
療
的
な
要
素

や
保
養
を
目
的
と
し
た
利
用
方
法
も
あ

り
ま
す
。

　それぞれの泉質により異なりますが、神
経痛や腰痛、打ち身、ねんざ、婦人病、胃腸
病など温泉医学及び分析化学の進歩に
よって、医療効果が実証されています。
　医療的な要素のほか、健康を維持するた
めに入浴される方も多くみられます。

い
い 
　だ
な

の
〜
ん
び
り

いい 　 だな
ゆ～ったり

の～んびり
［ 特 集 ］

October

医　療

　家族や友人と旅行、色々な温泉巡り、社
員旅行などレジャー的要素で温泉を楽し
みます。
　これからの季節は、観楓会で温泉宿へ
一泊という方もいるのではないでしょうか。
　また、足湯で井戸端会議なんていうの
も、おもしろいと思います。

レジャー

　肩こりや疲労回復などの効能のほか、
ゆったりできる温泉は、気分転換やストレ
ス解消につながります。
　露天風呂やサウナなど日常を忘れて、
「ほっ」とする時間も大切です。

保　養

　一般的には、「急性疾患」（特に熱がある
場合）、「活動性の結核」「悪性腫瘍」「重い
心臓疾患」「呼吸不全」「腎不全」「出血性の
疾患」「高度の貧血」「その他一般に病勢進
行中の疾患」「妊娠中」（特に初期と末期）
の方は、入浴や飲用に注意が必要です。

禁忌症（きんきしょう）
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特 集 いい 　 だな
ゆ～ったり

の～んびり

町内の
温泉施設

ふれあいセンター
フロックス

芝桜の湯
（温泉・足湯）

東藻琴

東藻琴

［泉質］　ナトリウム－塩化物泉44.2℃
［効能］　リュウマチ、冷え性、打ち身、ねんざ、
　　　　婦人病、肩こり、
　　　　腰痛、神経痛、胃腸病など

［特徴］　塩化物泉は体を温める効果が大きく
　　　　血液の循環を良くし筋肉をやわらげます。
　　　　また入浴後は保温効果が高く、湯冷めし
　　　　にくいため冷え性などにも効果的です。［泉質］　ナトリウム・カルシウム塩化物泉 59.8℃

［効能］　神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、
　　　　運動麻痺、打ち身、疲労回復、
　　　　慢性消火器病、冷え性、慢性皮膚病、
　　　　慢性婦人病など

［特徴］　源泉かけ流しの保温効果が高く、
　　　　血液の循環を良くする温泉です。

ひまわり温泉
（女満別農業構造改善センター）

女満別

［泉質］　ナトリウム炭酸水素塩化物泉 51℃
［効能］　神経痛・筋肉痛・五十肩・
　　　　運動麻痺慢性消化器病・
　　　　関節痛・慢性皮膚病・疲労回復・
　　　　慢性婦人病・冷え性など

［特徴］　源泉かけ流しの無色透明でつるつる、
　　　　しっとりとした温泉です。

老人福祉センター
（足湯）

女満別

［泉質］　ナトリウム炭酸水素塩化物泉 51℃
［効能］　神経痛・筋肉痛・五十肩・
　　　　運動麻痺慢性消化器病・関節痛・
　　　　慢性皮膚病・疲労回復・慢性婦人病・
　　　　冷え性など

［特長］　源泉かけ流しの温泉、無料

湖南荘女満別

［泉質］　弱アルカリ性低張性低温泉 27℃
［効能］　リュウマチ性疾患・運動器障害・
　　　　神経麻痺・神経症・病後回復期・
　　　　疲労回復など

［特徴］  透明感のあるコーヒー色のモール温泉
　　　  「樺の黒湯」、つるつるして肌に優しく、
　　　　美肌効果があるほか、よく温まります。

女満別

［泉質］　アルカリ性低張性高温泉 43.8℃
［効能］　神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・
　　　　運動麻痺・関節のこわばり・打ち身・
　　　　くじき・痔疾・健康増進・慢性消化器病・
　　　　冷え性・疲労回復・病後回復期など

［特徴］  源泉かけ流しの肌に優しい温泉です。
　　　　2種類の露天風呂、サウナ、ジャグジー、
　　　　電気風呂、水風呂を完備。

山水

※営業期間：5月上旬～9月末日※営業期間：5月上旬～8月末日（無料）
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特 集 いい 　 だな
ゆ～ったり

の～んびり

③ 

入
浴
す
る
際
は
、
タ
オ
ル
を
浴
槽
に

つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
衛
生
上
の
配
慮
で
す
。
濡
ら
し
た
タ

オ
ル
を
頭
の
上
に
乗
せ
る
と
「
の
ぼ
せ
」

防
止
に
も
な
り
ま
す
。

④ 

周
り
の
方
に
迷
惑
を
か
け
る
ほ
ど
の

大
騒
ぎ
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

※
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
入
浴
で
き
る

よ
う
な
配
慮
も
必
要
で
す
。

① 
し
っ
か
り
「
か
け
湯
」
や
「
シ
ャ
ワ
ー
」

な
ど
で
、
体
の
汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

※
温
度
と
泉
質
に
体
を
慣
ら
す
と
い
う

意
味
も
あ
り
ま
す
。
手
足
な
ど
末
端

部
分
か
ら
中
心
に
向
か
っ
て
お
湯
を
か
け

ま
し
ょ
う
。

② 

濡
れ
た
床
は
、
毎
日
清
掃
し
て
い
て

も
（
温
泉
成
分
な
ど
に
よ
り
）
滑
り
や

す
い
も
の
で
す
。
歩
幅
を
小
さ
め
に
ゆ
っ
く

り
と
歩
き
ま
し
ょ
う
。

⑧ 

浴
室
で
体
を
し
っ
か
り
拭
い
て
か
ら
脱

衣
場
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

⑧ 

気
持
ち
が
い
い
あ
ま
り
、
長
湯
を
す

る
と
意
外
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い

る
も
の
で
す
。
水
分
補
給
や
休
息
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

皆
さ
ん
で
譲
り
合
い
、
自
分
の
体
調
に

合
わ
せ
て
、
温
泉
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

サ
ウ
ナ
に
入
る
前
は
体
を
ふ
き
、
出

た
後
は
、
汗
を
流
し
て
か
ら
浴
槽
に
入

り
ま
し
ょ
う
。

⑥ 

洗
い
場
に
私
物
を
置
い
て
独
占
す
る

こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

⑦ 

洗
い
場
で
は
、
シ
ャ
ン
プ
ー
の
泡
な
ど

を
流
し
て
か
ら
、
椅
子
を
元
の
位
置
に

戻
し
ま
し
ょ
う
。

温
泉
を
楽
し
む

極
意

温
泉
は
皆
さ
ん
で
共
有
す
る
場
で
す
。
皆
さ
ん
が
楽
し
く
の
ん
び
り
入
浴
で
き
る
よ
う

し
っ
か
り
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

温泉に入ると、人はゆったりとした気持ちで癒されます。

普段よりも心に余裕ができ、大らかな気持ちになれます。

すると…人とのふれあいも自ずと広がり、心も温まると思うのです。

温泉の取材を通して、人と人とのふれあい、笑顔をたくさん見ることができました。

初対面の人と昔話に花が咲き、「楽しい時間だった」と笑顔で教えてくれた方。

女満別から東藻琴の温泉へ通い、東藻琴の知り合いも増えたという方。

温泉が、「ふれあい」や「つながり」を提供する場所になっているのだと感じました。

　町内にはたくさんの素晴らしい温泉があります。

普段、なかなか温泉に行かないという方もぜひ足を運んでみてください。

　温泉の魅力は、泉質や効能だけではありません。

温泉に入ると、きっと別の「温もり」を実感していただけると思います。

心
も
体
も

あ
た
た
め
て
く
れ
る

温
も
り
。
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8月30日㊐
皆さんから寄せられた善意の橋渡し

　東藻琴地区更生保護女性会・大空町赤十字奉仕団
による「友愛セール」がすぱーく東藻琴にて開催されま
した。待ちわびた大勢の方々が列をつくる人気ぶりで、
それぞれに品物を買い求めていました。
　収益金は、本町の社会福祉活動や災害被災地への
義援金に充てられます。

9月6日㊐
大切な命を守るために

　自然災害が猛威を振るう昨今、皆さんが迅速で適切
な行動ができるよう、防災訓練が開催されました。気象
台の講演や自衛隊、消防団、消防署の協力による救急
応急処置などの各種体験は、参加者の防災意識の向
上につながったことでしょう。

9月12日㊏
長寿を祝して

　長年にわたり町の発展に寄与された高齢者の長寿
をお祝いし、今後も元気に楽しく過ごしていただけるこ
とを願って、老人福祉大会が開催されました。招待者
１，４２８名を代表して、寿老人クラブ連合会の永倉千登
さんから謝辞のお言葉をいただきました。

9月12日㊏
9月5日で交通事故死ゼロ２０００日達成！

　（社）北海道交通安全推進委員会から大空町交通安
全防犯推進委員会に表彰状、網走警察署から大空町
交通安全協会と大空町交通指導員に感謝状が贈られ
ました。日頃から家庭や地域ぐるみで地道に活動した
成果です。次の2500日（平成29年1月17日）を目指し
て、これからも交通安全に心がけましょう。

町民の皆様から寄せられた身近な話題や耳より情報をご紹介!

7月29日㊌
　ハーレー警ら隊が「セーフティーツーリング・バイ
ク事故撲滅オホーツク南エリア作戦」の一環で来町
されました。ハーレーが並んでいる光景に、野球少年
団の子どもたちや観光客は目を輝かせていました。
交通安全の大切さを学べたのではないでしょうか。

［情報提供］野球少年団指導者

北海道ハーレー警ら隊
が来町

8月21日㊎
　郵便局員の皆さんが仮装盆踊りで使用した手作
りの新幹線を東藻琴幼稚園にプレゼントしてくれまし
た。園児たちは、車掌さんやお客さんになりきって大
喜び!幼稚園では、しばらく新幹線ブームが続きそう
です。ありがとうございました。

［情報提供］東藻琴幼稚園の先生

新幹線のちびっ子車掌
さん！

7月25日㊏
　豊住保育園で園児や地域の方々との交流会が開
催されました。ひもクジや、段ボールくずし、カードめ
くりなど先生手作りのゲームを子どもたちは楽しん
でいました。かき氷や焼き鳥などの出店も好評で、
きっと良い思い出になったことでしょう。

［情報提供］園児のお父さん

手作り縁日で世代間交流
！

歌とダンスによる訪問
演奏！

9月9日㊌
　玉川大学梅沢ゼミの皆さんが、大空町での合宿
の成果をめちゃいるど館など町内６か所で素晴らし
い合唱と演奏を披露してくれました。
　おなじみの曲で子どもたちも楽しく聴き入っていま
した。来年もぜひお越しください！

［情報提供］めちゃいるど館職員の皆さん

まちからの
ニュース おおぞら

ニュー
スO Z O R A  N E W S
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O
Z

O
R A  I N

F
O

10月
ホームページからでもご覧いただけます!　役場 ☎74-2111 東藻琴総合支所 ☎66-2131

10月1日からの主なイベント案内・募集・暮らしの情報などを掲載しています。

■問合せ　教育文化会館　☎７４－２３６７

●日　時　１０月１０日㈯　午後２時開場　午後２時３０分開演
●場　所　教育文化会館
●入場料　一般５００円、中高生３００円（当日各２００円増）
　　　　　小学生以下無料
●出演校　北見北斗高校、北見商業高校、北見緑陵高校

チケット取扱い ○大空町教育文化会館
○女満別図書館

第３回オホーツク演劇祭inおおぞら

高校演劇フェスティバル

○東藻琴図書館
○道新岩原販売所

文化系も熱く戦ってます!

　高文連オホーツク支部代表として全道大会の切符を手にした3校が出演
します。高校生とあなどるなかれ。かなり見応えがありますよ!

※写真は昨年の様子です。

10月イベントカレンダー
  １日㈭

  ２日㈮
いきいき健康講座
介護予防・介護技術講習会
ことぶき大学

  ３日㈯ 東藻琴高校交流マルシェ

  ４日㈰

  ５日㈪

  ６日㈫ スポ塾（H28 1/26まで）

  ７日㈬
行政相談
文芸創作広場
よみがたりプチ

  ８日㈭

  ９日㈮

１０日㈯
高校演劇フェスティバル
川端　誠
絵本ライブと講演会

  １１日㈰

１２日㈪

１３日㈫

１４日㈬

１５日㈭

１６日㈮
イナダさんの
演劇ワークショップ

１７日㈯ 東藻琴中学校学校祭

１８日㈰
大鵬杯争奪相撲大会
輝農祭

１９日㈪

２０日㈫

２１日㈬
介護予防講演会
よみがたりプチ

２２日㈭

２３日㈮

２４日㈯

女満別中学校学校祭
古本市
読み語りのじかん
森のお話ふくろうの
「おはなしたいむ」

２５日㈰
もこと山ふきおろしマラソン大会
JAめまんべつ収穫感謝まつり
古本市

２６日㈪

２７日㈫

２８日㈬

２９日㈭

３０日㈮

３１日㈯ 東藻琴高校 収穫際

【優良講習】（30分）
6日㈫、20日㈫、27日㈫

【一般講習】（60分）
13日㈫、27日㈫

【違反講習】（120分）
6日㈫、20日㈫

【初回講習】（120分）
13日㈫

運転免許の
更新時講習日程

10月

●場所　網走エコーセンター
　　　　☎０１５２－４３－３７０４

※高齢者（７０歳以上）の方
は、自動車学校で受講後に更
新手続きを行います。
※更新時会場には、運転免許
証と筆記用具を忘れずにお持
ちください。

イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　

 

イ
ナ
ダ
さ
ん
の

　
　
　
　
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

演
劇
を
も
っ
と
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

初
心
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

●
日
時　
（
第
１
回
）
10
月
16
日
㈮　
　
　

　
　
　
　
（
第
２
回
）
11
月
21
日
㈯

　
　
　
　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

●
場
所　
教
育
文
化
会
館

●
参
加
料　
無
料

●
対
象　
高
校
生
以
上

●
申
込
み　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
・
申
込
み

　
教
育
文
化
会
館　
☎
74
・
２
３
６
７

              　
　
　

●
図
書
館
事
業
の
問
合
せ

　
女
満
別
図
書
館 

☎
74
・
４
６
５
０

　
東
藻
琴
図
書
館 

☎
66
・
２
０
１
０

                                    

★
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー 

・・・・・・・・・・・

ス
ポ
塾

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
等
の
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
、

楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

●
日
時　
10
月
６
日
㈫
〜

　
　
　
　
平
成
28
年
１
月
26
日
㈫

　
　
　
　
午
後
４
時
〜
５
時
15
分

　
　
　
　
毎
週
火
曜
日　

●
場
所　
東
藻
琴
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
小
学
３
年
生
〜
小
学
６
年
生

●
講
師　
Ｂ
＆
Ｇ
ア
ド
バ
ン
ス
ト
イ
ン
ス
ト
ラ

★
図
書
館 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大
空
町
女
満
別
図
書
館

「
古
本
市
」

今
年
は
大
空
町
合
併
10
周
年
を
記
念
し

て
、
研
修
会
館
大
会
議
室
を
借
り
て
行
い
ま

す
。
絵
本
・
児
童
書
・
小
説
・
実
用
書
の
ほ

か
、
マ
ン
ガ
や
雑
誌
も
あ
り
ま
す
。
無
料
譲

渡
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

●
場
所　
女
満
別
研
修
会
館
大
会
議
室

●
日
時　
10
月
24
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
　
　
　
10
月
25
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

文
芸
創
作
広
場

楽
し
く
語
り
合
い
な
が
ら
創
作
活
動
を
し

ま
せ
ん
か
？
参
加
者
募
集
中
で
す
。

●
日
時　
10
月
７
日
㈬

　
　
　
　
東
藻
琴
図
書
館　
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
女
満
別
図
書
館　
午
後
６
時
〜

　
　
　
　
　
　

よ
み
が
た
り
プ
チ

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
な
ど
を
読
み
ま
す
。
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
10
月
７
日
・
21
日

　
　
　
　
（
第
１・３
水
曜
日
）

　
　
　
　

 

午
前
10
時
30
分
〜

●
場
所　
女
満
別
図
書
館

●
対
象　
乳
児
（
０
〜
３
歳
）

読
み
語
り
の
じ
か
ん

絵
本
を
読
ん
だ
り
工
作
を
し
て
い
ま
す
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

●
場
所　
女
満
別
図
書
館

●
対
象　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

●
日
時　

10
月
24
日
（
第
４
土
曜
日
）　　

　
　

 　
　
午
後
２
時
〜

※
今
月
、
工
作
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

森
の
お
話
ふ
く
ろ
う
の

　
　
　
　

 「
お
は
な
し
た
い
む
」

●
場
所　
東
藻
琴
図
書
館

●
対
象　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

●
日
時　
10
月
24
日
（
第
４
土
曜
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜

読
み
語
り
の
あ
と
、「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ざ

り
」
を
作
り
ま
す
。　

※
図
書
館
事
業
は
す
べ
て
参
加
無
料
で
す
。

そ
ら
っ
き
ー
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
（
50
Ｐ
ま
た
は

１
０
０
Ｐ
）
対
象
事
業
で
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

ク
タ
ー

●
受
講
料　
無
料

●
問
合
せ　

東
藻
琴
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎ 
66
・
２
７
４
１

第
４
回
大
鵬
杯
争
奪
相
撲
大
会

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
町
内
外
を

問
い
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
10
月
18
日
㈰

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分　
開
始

●
場
所　
東
藻
琴
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
幼
児
か
ら一般

●
参
加
費　
無
料

●
募
集
期
間　
10
月
３
日
㈯
ま
で

●
問
合
せ　

東
藻
琴
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎ 

66・２
７
４
１

　
　
　
　
　
　
　

広報おおぞら　２０１５ 10１０月広報おおぞら　２０１５１０月11
th ANNIVERSARY
OZORA

翔こう！ 輝く未来へ 大空へ！！
はばた

th ANNIVERSARY
OZORA

翔こう！ 輝く未来へ 大空へ！！
はばた

th ANNIVERSARY
OZORA

翔こう！ 輝く未来へ 大空へ！！
はばた

th ANNIVERSARY
OZORA

翔こう！ 輝く未来へ 大空へ！！
はばた



　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

 

大
人
気
！　

東
藻
琴
高
校
交
流
マ
ル
シ
ェ

生
徒
た
ち
自
ら
丹
精
込
め
て
育
て
あ
げ
た

花
、
野
菜
、
肉
製
品
、
ジ
ャ
ム
や
味
噌
な
ど

の
加
工
品
を
地
域
の
方
々
に
味
わ
っ
て
い
た

だ
く
販
売
会
で
す
。
秋
野
菜
も
た
く
さ
ん
ご

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

交
流
マ
ル
シ
ェ
は
、
町
内
の
協
賛
団
体
と

共
に
地
域
商
店
街
の
活
性
化
の
た
め
、
生

徒
と
町
民
の
方
々
と
の
交
流
を
目
的
と
し
て

様
々
な
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
10
月
３
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
11
時

●
場
所　
東
藻
琴 

旧
や
ま
が
み
商
店

●
販
売
品　
野
菜
・
花
・
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー

ジ
・
ジ
ャ
ム
・
味
噌

●
問
合
せ

　
東
藻
琴
高
校　
☎ 

66
・
２
０
６
１

　　
　
　
　

東
藻
琴

東
藻
琴

い
な
い
方
は
「
看
護
師
等
の
人
材
確
保
の
促

進
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、北
海
道
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
へ
届
け
出
る
こ
と
が
努
力
義
務

と
な
り
ま
し
た
。

●
届
出
方
法

・
個
人
で
の
届
出

・
離
職
時
の
勤
務
先
（
病
院
・
介
護
施
設
等
）

が
離
職
者
の
同
意
を
得
て
代
行
届
出

　
北
海
道
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
離
職
者

の
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
う
こ
と
で
、

看
護
職
と
し
て
の
切
れ
目
の
な
い
キ
ャ
リ
ア

を
積
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　
北
海
道
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
札

幌
市
）
月
〜
金　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

☎
０
１
１・
８
６
３・
６
７
９
４

全
国
労
働
衛
生
週
間

10
月
１
日
か
ら
10
月
7
日
ま
で
全
国
労
働

衛
生
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

労
働
者
自
身
や
管
理
監
督
者
が
一
丸
と

な
っ
て
、
健
康
管
理
を
進
め
、
労
働
者
の
健

康
が
確
保
さ
れ
た
職
場
の
実
現
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

●
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
職
場
発
！
心
と
体
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
は
じ
ま
る　
広
が
る　
健
康
職
場
」

●
問
合
せ　
北
見
労
働
基
準
監
督
署
安
全
衛

生
課　
☎ 

０
１
５
７
・
23
・
７
４
０
６

今
月
の
こ
と
ぶ
き
大
学

【
東
藻
琴
校
】

●
日
時　
10
月
２
日
㈮　
午
前
９
時
〜

●
会
場　
教
育
文
化
会
館

●
内
容　
三
町
高
齢
者
大
学
交
歓
会

●
バ
ス
の
集
合
場
所・時
間

　
東
藻
琴
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
前

　
午
前
８
時
15
分
出
発

●
日
時　
10
月
21
日
㈬　
午
前
10
時
〜

●
会
場　
女
満
別
研
修
会
館

●
内
容　
介
護
予
防
講
演
会（
合
同
授
業
）

●
講
師　
網
走
脳
神
経
外
科・

　
　
　
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

　
　
　
　
言
語
聴
覚
士　
大
澤　
朋
史　
氏

●
バ
ス
の
集
合
場
所・時
間

　
東
藻
琴
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
前

　
午
前
９
時
20
分
出
発

　
ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
り
ま
す
。

●
問
合
せ・申
込
み

　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ（
内
線

４
５
６
）暮

ら
し

看
護
師
等
の
届
出
制
度

平
成
27
年
10
月
１
日
か
ら
「
看
護
師
等
の

届
出
制
度
」
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護

師
の
免
許
を
お
持
ち
で
、
お
仕
事
を
さ
れ
て

介
護
予
防
講
演
会

嚥
下（
え
ん
げ
）につ
い
て
知
ろ
う！

「
肺
炎
予
防
と
口
か
ら

　
　
　

 

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
」

最
近
、
ど
う
も
「
む
せ
」
や
す
い
・
・
・

食
べ
物
が
飲
み
こ
み
に
く
く
な
っ
た
・
・
・

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

肺
炎
予
防
の
ワ
ク
チ
ン
は
あ
る
け
れ
ど
、

そ
れ
だ
け
で
安
心
で
す
か
？

「
話
す
」
こ
と
と
「
食
べ
る
」
こ
と
の
つ

な
が
り
と
は
？

元
気
な
明
日
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
お
話
し

し
ま
す
。

●
日
時　
10
月
21
日
㈬

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　
女
満
別
研
修
会
館　
大
会
議
室　

●
講
師　
網
走
脳
神
経
外
科・

　
　
　
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院　

　
　
　
　
言
語
聴
覚
士

　
　
　
　
大
澤　
朋
史（
と
も
ふ
み
）　
氏

※
入
場
無
料
で
す
。ど
な
た
で
も
ご
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
。

※
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、そ
ら
っ

き
ー
ポ
イ
ン
ト
を
１
０
０ｐ
発
行
し
ま
す
。

※
東
藻
琴
地
区
か
ら
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
東

藻
琴
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
前
発
着
）

※
こ
と
ぶ
き
大
学
と
の
合
同
開
催
で
す
。

●
問
合
せ・申
込
み

● 役 

福
祉
課
保
健
介
護
グ
ル
ー
プ（
内
線

１
１
３
） 

●

 

支
住
民
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ　

（
内
線
４
２
３
）

●申込期限　１0月23日㈮
●募集内容　ピアノ・エレクトーン・お琴・楽器演奏・
　　　　　　舞踊・民謡・詩吟・歌謡・ダンス等、
　　　　　　ステージで発表できる舞台芸能。

●日　時　１１月29日㈰
　　　　　正午開演（開場:午前１１時３０分）
●会　場　教育文化会館

大空町町民文化祭２０１5

■問合せ・申込　生涯学習課社会教育グループ　女満別地区（内線５０５）　東藻琴地区（内線４５６）

町民文化展

町民芸能祭

【女満別地区】

作品・出演者募集のお
知らせ

●日　時　１１月２日㈪・３日㈫（祝）
●会　場　女満別ゲートボールセンター・研修会館

〈作品搬入〉一　　 般 １０月３０日㈮　午後１時～
　　　　　華道・盆栽 １１月  １日㈰　午後１時～

〈作品撤去〉１１月 　３日㈫（祝）午後５時～

【東藻琴地区】
●日　時　１１月３日㈫（祝）・４日㈬
●会　場　東藻琴農村環境改善センター

〈作品搬入〉１1月2日㈪　午前９時～
〈作品撤去〉１１月４日㈬　午後５時～

生花・書道・絵画・木工・盆栽・手芸・織物・標本など
パネルや机に展示できる作品。

●募集内容 ●申込期限　両地区とも１０月１6日㈮まで

（女満別地区・東藻琴地区合同で行います。）

【申込方法】教育委員会生涯学習課に備え付けの申込書に必要事項を記入のうえ、提出してください。
　　　　　なお、不明な点がある場合は、お気軽にお問い合わせください。

　町民運動会にご参加いただき、ありがとうございました。
　運動会の開催にあたっては、１年前から多くの方々にご協
力をいただきながら準備を進めてきました。盛会のうちに終
えられたのも、各自治会をはじめとした町民皆さんのご協力
があってこそだと考えています。
　今年度は、大空町１０年記念事業として、町民相互の交流を
広げるため様々な催しが企画されています。今後も、多くの町
民が楽しめるイベント等を企画したいと思います。

ふれあい意見箱
と

町長へのメール

日頃から感じていることはありませんか？
皆さんからいただいたふれあい意見箱や町長へのメールの一部をご紹介します。

　町民運動会、とても盛り上がりましたね。楽しかったです。
　またこのようなイベントがあれば、町民全体も一致団結できるのではないで
しょうか。

町民運動会について

■問合せ　 生涯学習課社会教育グループ（内線５０７）

回　答
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　大空消防署では、９月１日㈫の「防災の日」にあわせ、
毎年危険物施設において災害対応訓練を実施してい
ます。
　今年は、株式会社たいせつ給油取扱所にて「注油作
業中に危険物が漏れて引火し、停車中の移動タンクに
も延焼した。」との想定で実施しました。
　従業員の方々は、訓練用の水消火器を使用しての初
期消火、消防署への１１９番通報、利用者の避難誘導、
消防隊への情報提供など一連の活動を迅速に実施し
ました。
　今回の訓練は危険物施設にて災害が発生した場合
における、同施設従業員の初動活動訓練と消防機関と
の連携及び検証を目的とし、災害発生時の迅速かつ適
切な連携の構築に向け、成果のある訓練を実施するこ
とができました。

危険物施設での
災害対応訓練を実施

　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

 

生
ご
み
堆
肥
を
配
布
し
ま
す

津
別
町
堆
肥
製
造
施
設
で
堆
肥
化
（
資
源

化
）
さ
れ
た
「
生
ご
み
堆
肥
」
を
無
料
配
布

し
ま
す
。

●
日
時　
10
月
17
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

●
場
所

《
女
満
別
地
区
》

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
横　
空
き
地

《
東
藻
琴
地
区
》

す
ぱ
ー
く
東
藻
琴
横　
空
き
地

【
注
意
点
】

①
生
ご
み
堆
肥
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず

ご
本
人
が
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

当
日
受
付
で
確
認
し
ま
す
。

※
配
布
当
日
、
車
両
等
を
用
意
で
き
な
い
た

め
他
の
方
に
運
搬
を
依
頼
す
る
と
い
っ
た
場

合
は
、
事
前
の
申
し
込
み
の
と
き
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

②
事
前
申
込
を
さ
れ
ず
に
配
布
場
所
へ
来
ら

れ
た
方
に
は
、
事
前
申
込
分
の
配
布
終
了

後
、
残
っ
た
場
合
の
み
先
着
順
に
て
配
布
し

ま
す
。

③
農
業
用
と
し
て
は
、配
布
い
た
し
ま
せ
ん
。

家
庭
用
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

④
配
布
は
１
世
帯
に
つ
き
１
回
と
し
、
上
限

を
「
20
k
g
の
肥
料
袋
で
５
袋
分
」
と
し

ま
す
。
そ
れ
よ
り
大
き
い
袋
の
場
合
は
、
詰

め
込
み
量
の
調
整
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑤
配
布
は
当
日
、
所
定
の
場
所
で
の
み
行
い

ま
す
。
指
定
日
以
外
で
の
配
布
や
自
宅
ま
で

の
配
送
は
行
い
ま
せ
ん
。

で
働
く
方
に
は
北
海
道
の
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
問
合
せ　
北
見
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
１
５
７
・
23
・
７
４
０
６

　
　
　
　

秋
の
火
災
予
防
運
動

10
月
15
日
か
ら
31
日
ま
で
の
17
日
間
、
秋

の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
ス
ト
ー
ブ
等
の
暖

房
器
具
の
使
用
が
多
く
な
り
、
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季
に
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

火
災
予
防
の
知
識
を
深
め
、
火
災
を
出
さ
な

い
よ
う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

消
防
署
で
は
火
災
予
防
運
動
期
間
中
、
一

日
消
防
官
の
委
嘱
、
予
防
広
報
、
消
防
団
に

よ
る
夜
間
訓
練
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る
高

齢
者
世
帯
の
防
火
訪
問
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
10
月
15
日
か
ら
21
日
ま
で
の
７
日

間
、
午
後
７
時
に
30
秒
間
の
啓
発
サ
イ
レ
ン

を
吹
鳴
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
問
合
せ

大
空
消
防
署
管
理
課
予
防
係

※
小
雨
程
度
の
天
候
で
あ
れ
ば
、
配
布
を
実

施
し
ま
す
。
大
雨
、
強
風
な
ど
の
悪
天
候
の

場
合
は
、
18
日
㈰
午
前
中
に
配
布
す
る
予
定

で
す
。

●
事
前
申
込
・
問
合
せ

《
女
満
別
地
区
》 

●

  

役 

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

（
内
線
１
０
３
）

《
東
藻
琴
地
区
》 

●

 

支
住
民
福
祉
課
住
民
グ

ル
ー
プ
（
内
線
４
３
２
）

北
海
道
最
低
賃
金
の
改
定

「
必
ず
チ
ェ
ッ
ク 

最
低
賃
金
！

　
　
　

  

使
用
者
も
、
労
働
者
も
」

北
海
道
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
及
び
そ

の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
（
臨

時
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
を

含
む
。）
に
適
用
さ
れ
る
北
海
道
最
低
賃
金

が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

●
最
低
賃
金
額　
時
間
額　
７
６
４
円

●
効
力
発
生
年
月
日　
10
月
８
日

最
低
賃
金
に
は
、
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手

当
、
家
族
手
当
、
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金

及
び
時
間
外
等
割
増
賃
金
は
算
入
さ
れ
ま
せ

ん
。最

低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な
い

場
合
は
、
最
低
賃
金
法
違
反
と
し
て
処
罰
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
定
の
産
業
（「
処
理
牛
乳
・
乳
飲
料
、

乳
製
品
、
糖
類
製
造
業
」、「
鉄
鋼
業
」、「
電

子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機

械
器
具
、情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業
」、「
船

舶
製
造・修
理
業
、船
体
ブ
ロ
ッ
ク
製
造
業
」）

☎ 

74
・
２
６
１
９

東
藻
琴
出
張
所
防
災
調
査
係

☎ 

66
・
３
３
４
４

　
　
　
　
　
　相　

談

行
政
相
談

行
政
相
談
員
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

苦
情
や
手
続
き
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

女
満
別
地
区
で
は
、
１
日
行
政
相
談
特
設

会
場
を
設
け
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

【
女
満
別
地
区
】　

●
日
時　
10
月
７
日
㈬　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　
役
場
１
階
１
号
会
議
室

●
相
談
員 

篁　
融
心
さ
ん

【
東
藻
琴
地
区
】

　
随
時
、
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
員　
阿
部　
恵
子
さ
ん

●
問
合
せ

 

●

  

役 

総
務
課
企
画
グ
ル
ー
プ
（
内
線
２
０
５
）

●

   

支  

地
域
振
興
課
（
内
線
４
１
４
）　

９月１０日に行われた３歳児健診では、
虫歯のない子が５名いました。

大野 悠
は る ま
馬くん

（栄町しらかば）
谷本 一

か ず ま
真くん

（公園）
中嶋 瑛

え い と
斗くん

（栄町第１）

櫻井 成
な る み
美ちゃん

（栄町しらかば）
齋藤 幹

かんすけ
介くん

（栄町しらかば）
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対　　　　象　●大空町内に在住、在勤、在学する１０人以上で構成された団体やグループなど。
　　　　　　　　（１０人未満の開催希望についても相談に応じます）
開催について　●開催場所は大空町内に限ります。皆さんが指定する場所に職員がうかがいます。
　　　　　　　●開催時間は、午前９時から午後９時までの間で概ね２時間以内。年末年始を除く土日や休日を含む毎日です。
　　　　　　　●事前に必ずご相談ください。

出前講座の開催を希望する方は、あらかじめ総務課総務グループにお問い合わせください。

■問合せ

役 支

マイナンバー制度
（社会保障・税番号制度）

・マイナンバー全国共通ナビダイヤル　☎0570-20-0178　平日９：３０～１７：３０（土日祝日年末年始を除く）
・社会保障・税番号制度ホームページ　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
　  総務課総務グループ（内線２０２）、住民課住民グループ（内線１０２）　　住民福祉課住民グループ（内線４３３、４３４）

　前回のまちのおしらせ（９月１５日号）では「通知カード」と「個人番号カード」とはどのような
ものなのかを紹介しました。
　１０月以降、皆さまのお手もとに「通知カード」が届きます。「通知カード」は「マイナンバーを

証明する書類」として利用することができますが、本人確認の際の「身分証明書」として利用することはできません。
　「個人番号カード」は「顔写真」が表示され、「マイナンバー」が記載されますので、1枚で「マイナンバーの証明」と

「本人確認の身分証明」として利用できます。

個人番号カードの交付申請の手続き方法（郵送申請の方法）
　皆さまのお手もとに届く「通知カード」とともに「個人番号カードの交付申請書」が同封されています。郵送申請以
外にもスマートフォン、自宅のパソコンからも申請することができます。詳しくは「通知カード」に同封される説明書
をご覧ください。

個人番号カード受け取りの手順

①個人番号カード交付申請後、交付通知書が申請者の自宅に届きます。
　平成２８年１月以降、交付準備ができた方から順次ご連絡いたします。申請者ご本人が役場住民課窓口ま
たは総合支所住民福祉課窓口に来ていただいて受け取ることができます。
※ご本人が病気、身体の障がいなどのやむを得ない理由により、交付場所にお越しになることが難しい場合
　に限り、代理人にカードの受け取りを委任できます。
※個人番号カードの初回交付時は無料で受け取ることができます。

マイナンバー制度の安全・安心の仕組み

制度面の安全・安心の仕組み
①法律や町の条例で定められた目的以外でマイナンバーを利用・収集することはできません。
②なりすまし防止のため、マイナンバーを収集する際には本人確認が義務付けられています。
③「特定個人情報保護委員会」という第三者機関がマイナンバー制度の運用を監視・監督します。
④法律に違反した場合の罰則を、従来に比べて強化しています。

システム面の安全・安心の仕組み
①個人情報は、従来通り各機関で分散して管理します。特定の機関が一元管理することはありません。
②国の行政機関や市町村などで情報連携を行う際は、接続できる職員は制限・管理されます。また、通信は
　暗号化されます。
③ご自宅のパソコンなどで、自分の個人情報にアクセスした行政機関を確認できます。（平成２９年１月から
　運用開始の予定）

②窓口で「個人番号カード」を受け取るときに必要なものは次のとおりです。
　大切なカードをお渡ししますので、手続きに必要な書類などを忘れずに
　準備してください。

③窓口で本人確認後、電子証明書等の暗証番号を設定します。
　暗証番号設定が完了後、個人番号カードを交付します。

（１）個人番号カードの準備ができたことを知らせる「交付通知書」
（２）マイナンバーの「通知カード」
（３）運転免許証などの本人確認書類
　 ※１５歳未満の方、成年被後見人の方は、その法定代理人が同行してください。
　 　（法定代理人も同様に本人確認書類が必要です）
　 ※すでに住民基本台帳カードをお持ちの方は、個人番号カード交付時に必ず返却してください。 ※「通知カード」に同封の「個人番号カードの交付申請書」に必要事項を記入し、顔写真を貼り付けて、同封の

　返信用封筒に入れて送付してください。

●個人番号カードの交付申請書（イメージ）おもて面・うら面とも黒のボールペンでていねいにはっきりと記入してください。
［おもて面］ ［うら面］

●氏名、住所などを確認してください。記載内容に誤
　りや引っ越しなどによる変更がある場合は役場に
　連絡してください。

●申請日を記入してください。
●申請者本人が署名するか、記名押印してください。
●顔写真を貼り付けてください。
（縦４．５ｃｍ×横３．５ｃｍ、正面、帽子なし、背景がないもの、
最近6ヵ月以内に撮影したもの）

●電話番号を記入してください。（日中つながりやす
　い電話番号をご記入ください）

●電子証明書の発行を希望しない場合は該当の電
　子証明書の「□」を塗りつぶしてください。（この場
　合電子証明書の機能を搭載しません）

●１５歳未満の方、成年被後見人の方が申請を行う
　場合は、法定代理人（親権者など）が、代理人記載
　欄に記入してください。

※電子証明書は、国税電子申告・納税システムの電子
　申請時、マイナンバーポータルサイトへのログインな
　どのサービスを提供するためのものです。

１０月から「マイナンバ
ー制度」の出前講座を

開催します!
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新着図書のご案内おおぞら
図書だより
おおぞら
図書だより
おおぞら
図書だより

発行 一般財団法人大空町青少年育成協会（指定管理者）
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渡邊教育長の女満別研修会館勤務日6日㈫・13日㈫・20日㈫・27日㈫です。

■東藻琴図書館 ☎６６-２０１０ FAX ６６-２３３３ ■女満別図書館 ☎７４-４６５０ FAX ７４-４８２０
http://www.library.town.ozora.hokkaido.jp/library/opac

★いちばんわかりやすい
　マイナンバー

梅屋　真一郎／著

★今伝えておきたい、
　庭師のワザ

秋元　通明／著

♠Ｑ＆Ａですぐにつながる
　Ｗｉ-Ｆｉ超入門

笠倉出版社／発行

♣東京ディズニーリゾート
　グッズコレクション
　２０１５－２０１６

ディズニーファン編集部／編
★…両館 ♠…女満別図書館のみ ♣…東藻琴図書館のみ

10月

【10月の休館日】
東藻琴図書館▶毎週日曜日
女満別図書館▶毎週月曜日・13日㈫振替休館
両  館  共  通▶12日㈪体育の日
　　　　　　　  ２3日㈮図書館整理日（毎月金曜日）

ことぶき大学女満別校
研修旅行に行ってきました

■問合せ　教育委員会生涯学習課内（内線５０６）

　８月２５日～２７日の３日間で、ことぶき大学女満
別校の生徒２７名が研修旅行に行ってきました。
円山動物園、余市ニッカウヰスキー工場、ミュージ
カル「キャッツ」、上野ファームを訪問し、楽しいひ
とときを過ごしました。
　ことぶき大学では、年間をとおして様々な学習
や活動を行い、交流の輪を広げています。多くの
方の入学をお待ちしています！

女満別図書館は１０月２４日㈯・２５日㈰、
東藻琴図書館は１２月上旬に実施する
古本市へのご寄贈をお願いします。
お問い合わせは各図書館までお願いします。

ご家庭で不要になった
本・雑誌などはありませんか？
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Eiji Yamashita

大空町栄養士ネットワーク連絡会「Comer（コメール）」

大空町の季節の野菜を使った
簡単レシピ第２６弾

材料（４人分）
豚ももスライス・・・・・・・・１６０ｇ
焼豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ
長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本
白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２４０ｇ
しらたき・・・・・・・・・・・・・・・・・８０ｇ
にんじん（花形）・・・・・・・・・２０ｇ
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・１カップ

すき焼き風
【つくり方】

①豚肉は食べやすい大きさに切り、焼豆腐
　は一口大に切る。
②ねぎは斜め輪切り、白菜はそぎ切りにす
　る。にんじんは花形にする。
③しらたきは熱湯でさっと茹でてから、ざく
　切りにする。
④なべに割りしたを煮立たせ、①、②、③を
　加えて煮る。

　町内各所ではレシピとともにミニ情報を掲載したプリントを配置していま
す。ご活用ください。
●配置先　全日食チェーン女満別店、笠井商店、両地区Aコープ、図書館、
めちゃいるど館、フロックス、メルヘンカルチャーセンター、役場、総合支所
●問合せ  ●役 福祉課保健介護グループ（内線１１３）

【１人分の栄養】
エネルギー・・・・・・・・・・・・２０１kcal
たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・１３.６g
脂質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９.０g
カリウム・・・・・・・・・・・・・・・・・４２８mg
食物繊維・・・・・・・・・・・・・・・・・・２.０g
塩分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２.１g
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e-mail▶  info@town.ozora.hokkaido.jp  URL▶  http://www.town.ozora.hokkaido.jp

あ～いい湯だった！

　いつも通う温泉には気心の
知れた温泉仲間がいます。
　憩いの場でもある温泉は、心
も体も温まり、笑顔とふれあい
が広がります。これが健康の秘
訣かもしれませんね。
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今月の
表紙

　広報おおぞらは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォントを採用してい
ます。また環境にやさしい植物油インキを使用しています。

カメラマン
森下さんの

Vol.28

広報おおぞら写真担当のカメラマン森下暢亮さんから見た今月の大空町

と
ちょっと

ひとこ 　夕方、東藻琴から女満別へ向
かう途中、収穫を目前にした黄
色く色づいた畑が夕日に美しく
輝いていました。

今月の
一枚夕日に照らされる畑

大空町の
人口と世帯

平成２7年8月末現在（前月比）

7,588人（－7）
● 男 3,673人（－10）
● 女 3,915人（＋3）
3,064世帯（－4）

ご寄附ありがとうございます
○社会福祉協議会

湖　畔/上田　　勝さん（77歳）
住　吉/大江　修一さん（73歳）
栄町第6/加澤　カツさん（100歳）
栄町第3/都築　壽和さん（84歳）
錦町はなぞの/坂口　みよ子さん（85歳）
開　陽/丹治　與三郎さん（92歳）
南　区/岩﨑　　正さん（91歳）
西　区/久野　正義さん（89歳）
北一区/今宮　二三男さん（83歳）
北二区/近藤　保子さん（86歳）

おくやみ
申し上げます

ご結婚おめでとうございます

末　広/岩﨑　文男さん
　　　 父の死亡、香典返しを廃して
住　吉/大江　紀代子さん
　　　 夫の死亡、香典返しを廃して
栄町第６/松井　政子さん
　　　 母の死亡、香典返しを廃して
栄町第３/都築　禮子さん
　　　 夫の死亡、香典返しを廃して
栄町第３/小笠原　一雄さん
　　　 福祉サービスの振興のため
池田町/久野　正さん
　　　 福祉サービスの振興のため
末　広/先崎　稔一さん
　　　 福祉サービスの振興のため

・栃木県宇都宮市／根岸　正行さん
・岐阜県海津市／伊藤　正広さん
・愛知県名古屋市／鈴木　祐司さん
・兵庫県尼崎市／長田　三希子さん
・東京都中野区／大江　裕士さん
・香川県東かがわ市／長町　富夫さん
・兵庫県神戸市／南　博文さん
・千葉県千葉市／林　俊男さん
・東京都板橋区／海野　幸志さん
・埼玉県桶川市／遠藤　幸男さん
・神奈川県横浜市／阿部　由香利さん
・東京都大田区／南　浩治さん
・東京都足立区／菊池　明さん
・茨城県水戸市／荘司　カオルさん
・神奈川県横浜市／木村　至信さん
・大分県大分市／高取　善則さん
・大阪府池田市／瀬戸　啓太郎さん
・東京都北区／寺田　修さん
・東京都文京区／蘆　彦任さん
・神奈川県藤沢市／三輪　真敬さん
・神奈川県横浜市／山本　善光さん
・静岡県静岡市／松本　隆志さん
・東京都三鷹市／瀧澤　真宏さん
・静岡県静岡市／井沢　康子さん
・北見市／相馬　学さん
・富山県富山市／井上　哲さん
・東京都港区／岡本　真典さん
・大阪府吹田市／稲元　輝生さん
・千葉県千葉市／岩崎　英二さん
・東京都江戸川区／川久保　幸子さん
・東京都北区／西澤　航さん
・高知県高知市／森田　勝さん

○大空町
本　郷/晴山　凜香ちゃん（保：竜聖さん）
北二区/菅野　稀愛ちゃん（保：誠さん）

こんにちは赤ちゃん
り ん か

の あ

中　央/南部　卓也さん
中　央/下田　千尋さん
北二区/前道　慶太さん
札幌市/木曽　優希さん

https://www.facebook.com/nobuaki.morishita
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