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外国語活動への取り組み
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皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
行
政
活
動
へ
の
参
画
や
各
種
団
体
活
動
な
ど
多
方
面
に
わ
た
り
ご

活
躍
さ
れ
、
ま
ち
の
活
性
化
の
た
め
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
感
謝
と

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
世
界
で
は
、
ギ
リ
シ
ャ
に
端
を
発
し
た
欧
州
財
政
危
機
、

中
東
の
民
主
化
運
動
、
タ
イ
の
洪
水
被
害
な
ど
政
治
・
経
済
情
勢
が
目
ま
ぐ
る
し
く

変
化
し
、
日
本
で
は
、
円
高
デ
フ
レ
、
東
日
本
大
震
災
の
復
興
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
な
ど

難
題
が
山
積
す
る
激
動
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
は
、
想
定
を
は
る
か
に
超
え
る
巨
大

地
震
と
大
津
波
に
よ
り
、
多
く
の
尊
い
命
や
財
産
が
一
瞬
の
う
ち
に
失
わ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
原
発
事
故
が
重
な
り
、
今
な
お
多
く
の
方
が
不
自
由
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
害
に
遭

わ
れ
た
方
々
に
対
し
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

町
で
は
、
皆
様
か
ら
募
っ
た
支
援
物
資
の
提
供
、
被
災
地
へ
の
職
員
の
派
遣
な
ど
支

援
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
皆
様
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
支
援
活
動
に
携
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
町
と
し
て
も
引
き
続
き
支
援
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
被

災
地
の一日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
震
災
を
教
訓
と
し
て
、

防
災
意
識
の
向
上
と
安
全
安
心
の
た
め
諸
課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

農
業
面
で
は
、
春
先
の
低
温
と
長
雨
、
６
月
に
は
大
雨
と
降
雹
、
秋
に
は
集
中
豪

雨
や
台
風
の
影
響
も
あ
り
、
農
家
の
皆
様
の
ご
努
力
が
実
ら
な
い
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
町
で
は
、
排
水
対
策
の
た
め
の
小
規
模
土
地
改
良
事
業
を
対
象
と
す
る
農
業
振

町
民
の
皆
様
に
は
、
幸
多
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
か
ら
町
議
会
活
動
に
対
し
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
に
始
ま
り
、９
月
に
は
紀
伊
半
島
付
近
を
襲
っ

た
台
風
12
号
で
多
く
の
被
害
が
発
生
し
、
本
町
で
も
６
月
の
大
雨
、
降
雹
、
８
月
、
９

月
の
大
雨
で
農
作
物
、
圃
場
、
道
路
や
河
川
な
ど
で
被
害
を
受
け
る
な
ど
、
自
然
災
害

が
多
発
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
で
は
多
く
の
方
々
が
地
震
、
津
波
に
よ
る
被
害
に
遭
わ
れ
、
東
京
電

力
福
島
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る
放
射
能
問
題
な
ど
も
あ
り
、
今
な
お
多
く
の

方
々
が
日
常
を
取
り
戻
せ
ず
に
い
ま
す
。
改
め
て
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
地
震
に
よ
り
発
生
し
た
津
波
は
、
高
い
と
こ
ろ
で
30
メ
ー
ト
ル
を
超
え
て
い
た

こ
と
が
、
そ
の
後
の
調
査
結
果
と
し
て
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
万
が
一
の
と
き
の
危
機

管
理
体
制
を
、
よ
り
慎
重
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

昨
年
12
月
12
日
に
発
表
さ
れ
た
２
０
１
１
年
の
世
相
を
あ
ら
わ
す
「
今
年
の
漢
字
」

は
、「
絆（
き
ず
な
）」で
し
た
。
震
災
後
、全
国
各
地
で
被
災
地
支
援
活
動
の
輪
が
広
が
り
、

本
町
で
も
町
民
皆
様
か
ら
の
支
援
物
資
の
提
供
や
、
町
民
・
町
職
員
有
志
が
被
災
地
へ

出
向
き
、
支
援
活
動
を
実
施
す
る
な
ど
、
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
る
中
で
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
、「
絆
」
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

社
会
・
経
済
情
勢
で
は
、
ギ
リ
シ
ャ
を
は
じ
め
と
し
た
欧
州
各
国
の
債
務
危
機
が
叫

興
資
金
の
拡
充
な
ど
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
農
業
基
盤
整
備
事
業
は
国
の
予
算

が
大
幅
に
減
少
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
国
や
北
海
道
に
地
域
の
実
情
を
強
く
訴

え
、
予
算
確
保
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
11
月
に
は
、
環
太
平
洋
戦
略
的
経
済
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
の
交
渉

参
加
に
向
け
、
関
係
国
と
協
議
に
入
る
と
し
た
事
実
上
の
参
加
表
明
が
な
さ
れ
ま
し

た
。
国
民
に
十
分
な
説
明
が
な
く
、
農
業
政
策
の
方
針
も
示
さ
な
い
ま
ま
の
表
明
で

あ
り
、
憤
り
を
覚
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
世
界
の
人
口
が
70
億
人
を
超
え
、
混
迷
す
る

世
界
経
済
の
中
で
、
自
国
で
食
料
を
賄
う
基
盤
を
し
っ
か
り
と
築
き
上
げ
る
こ
と
は
重

要
な
課
題
で
す
。
大
空
町
の
農
業
を
守
る
た
め
、
関
係
機
関
一
丸
と
な
っ
て
対
応
し
て

ま
い
り
ま
す
。

観
光
面
で
は
、
景
気
の
低
迷
が
各
航
空
会
社
の
体
力
を
弱
め
、
運
航
機
材
の
小
型

化
や
減
便
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。
大
空
町
を
は
じ
め
関
係
機
関
で
は
国
内
外
の

チ
ャ
ー
タ
ー
便
誘
致
の
た
め
着
陸
料
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
東
日
本
大
震
災
の

影
響
も
あ
っ
て
海
外
の
旅
行
者
数
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
る
と
と
も
に
、
東
藻
琴
芝
桜

公
園
の
入
場
者
数
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
東
藻
琴
芝
桜
公
園
の
魅
力
を
高

め
て
入
場
者
の
増
加
を
図
る
た
め
、
温
泉
を
活
用
し
た
施
設
を
整
備
す
る
な
ど
観
光

振
興
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

大
空
町
の
最
高
規
範
と
な
る
自
治
基
本
条
例
は
、
策
定
委
員
の
皆
様
の
ご
努
力
に

よ
り
、
昨
年
の
８
月
に
中
間
報
告
が
な
さ
れ
、
条
例
制
定
の
目
途
を
立
て
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
地
域
主
権
の
時
代
、
皆
様
が
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
周
囲
を
取
り
巻
く
環
境
を
敏
感
に
と
ら
え
、
常
に
進
化
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
住
民
の
生
活
環
境
が
密
接
に
関
係
し
て
い
る
地
域
を
一

つ
の
圏
域
と
し
て
と
ら
え
る
、
定
住
自
立
圏
構
想
と
い
う
新
し
い
広
域
連
携
に
取
り
組

み
、
網
走
市
と
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
に
挑
戦
し
こ
の
難
局
を
乗

り
切
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

昨
年
は
大
空
町
５
周
年
記
念
の
「
大
空
の
四
季
」
公
演
が
関
係
者
の
ご
努
力
に
よ

り
盛
会
に
催
さ
れ
、
町
民
相
互
の
交
流
が
深
ま
り
ま
し
た
。
女
満
別
高
校
野
球
部
は

４
季
連
続
の
全
道
大
会
出
場
を
果
た
し
、
夏
の
北
北
海
道
大
会
で
は
準
決
勝
に
駒
を

進
め
町
民
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
結
果
が
認
め
ら
れ
全
国
で
９

校
の
第
84
回
選
抜
高
校
野
球
大
会
21
世
紀
枠
候
補
校
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

大
空
町
も
６
回
目
の
新
春
を
迎
え
ま
し
た
。
新
し
い
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
幸

せ
多
い一
年
で
あ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

ば
れ
て
お
り
、
日
本
に
お
い
て
も
長
期
債
務
問
題
や
円
高
対
策
な
ど
の
課
題
を
抱
え
て

お
り
ま
す
。

大
空
町
で
は
、
健
全
な
財
政
運
営
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
じ
て
き
た
こ

と
で
町
債
（
借
金
）
の
残
高
は
合
併
以
降
年
々
減
少
し
て
お
り
、
財
政
状
況
を
示
す
比

率
も
年
々
改
善
し
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も
健
全
な
財
政
運
営
の
推
進
が
必
要
で

す
。環

太
平
洋
戦
略
的
経
済
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
の
問
題
は
、
農
業
を
基
幹
産
業
と
す

る
本
町
に
と
っ
て
、
避
け
て
は
通
れ
な
い
課
題
で
す
。
昨
年
11
月
、
交
渉
参
加
に
向
け

た
協
議
を
開
始
す
る
こ
と
が
政
府
方
針
と
し
て
示
さ
れ
ま
し
た
。
国
内
農
業
分
野
に
関

し
て
は
、
関
税
撤
廃
に
よ
り
安
価
な
農
産
物
が
流
入
し
、
大
打
撃
を
受
け
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
空
町
と
し
て
も
関
係
者
が
連
携
し
、
こ
の
問
題
に
対
し
て
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

何
か
と
不
安
を
覚
え
る
話
題
が
多
か
っ
た
昨
年
で
す
が
、
各
学
校
の
児
童
・
生
徒
の

皆
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
全
道
、
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
、
大
活
躍
を

お
さ
め
ら
れ
た
こ
と
は
、
本
町
に
と
っ
て
非
常
に
明
る
い
話
題
で
し
た
。
特
に
、
女
満

別
高
校
野
球
部
に
関
し
て
は
、
あ
こ
が
れ
の
甲
子
園
球
場
で
今
春
開
催
さ
れ
る
第
84
回

選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
の
21
世
紀
枠
候
補
校
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
今
後
ま
す
ま
す

の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

大
空
町
が
誕
生
し
て
、
も
う
間
も
な
く
６
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

３
月
に
は
女
満
別
小
学
校
屋
内
体
育
館
の
完
成
、
４
月
に
は
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
運
営
開
始
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
教
育
、
福
祉
の
充
実
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

実
践
が
、
よ
り
一
層
展
開
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。

議
会
で
は
、
議
会
の
基
本
的
理
念
な
ど
を
定
め
る
「
議
会
基
本
条
例
」
の
本
年
中
の

制
定
を
目
指
し
、
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
町
民
皆
様
の
負
託
を
受
け
た
議
員
で
構
成

さ
れ
る
大
空
町
議
会
と
し
て
、
そ
の
職
責
を
改
め
て
認
識
し
、
大
空
町
の
発
展
に
向
け

て
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
指
導
、
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
と
し
の
干
支
「
辰
」
は
、「
振
＝
ふ
る
う
、
と
と
の
う
」
の
意
味
を
持
ち
、
草
木

が
盛
ん
に
伸
長
し
、
形
が
整
っ
た
状
態
を
あ
ら
わ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
年

が
皆
様
に
と
っ
て
、
草
木
が
生
い
茂
る
よ
う
な
繁
栄
の
年
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
皆

様
の
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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2011年のおおぞらスマイルを振り返ります。



OZORA NEWS

OZORA NEWSおおぞら2011.11.15～

ニュース

11月20日㊐・27日㊐ 熱演！！町民芸能祭

11月15日㊋ 「租税教育推進校」表彰！

　納税の義務についての正しい知識の普及・充実を図
るため、児童・生徒に対する長年の租税教育の推進及
び実践のあった「租税教育推進校」として、豊住小学校
が表彰されました。おめでとうございます。

町のニュースをまとめてお届けいたします！

　ＪＡオホーツク東藻琴支所の駐車場で長いもの即
売会が行われました。朝から販売を待つ行列ができ、
長いもは飛ぶように売れました。

11月23日㊌
孤高の天才画家の生涯
「炎の人」公演

　芙蓉建設株式会社（美幌町）の皆様がスクールバス
待合所の清掃奉仕活動を行ってくださいました。あり
がとうございました。

　両地区で芸能祭が開催されました。
　女満別地区27団体、東藻琴地区13団体が満員の
会場で、日ごろの練習の成果を発表しました。

　オランダを代表する画家「ゴッホ」の生涯を描いた
作品「炎の人」が公演され、素晴らしい演技が観客を
魅了しました。公演当日はロビーでゴッホ展も行われ
ました。

11月23日㊌
ひがしもこと特産!
長いも即売会

11月29日㊋

　東藻琴高等学校の生徒が丹精込めて育てたシクラ
メンの鉢植えが、女満別空港ロビーや各学校・公共施
設に飾られ、訪れる人の目を楽しませています。ありが
とうございました。

12月4日㊐

春の選抜21世紀候補に!

シクラメンで送迎

11月28日㊊ バス待合所清掃奉仕

　女満別高等学校野球部が、春の第84回選抜高校野
球大会の21世紀枠候補校に選ばれました。知らせを
受けたナインたちは、喜びながらも、「いつもと同じよ
うに練習するのみです」とグランドで汗を流していまし
た。大会出場は9校のうち3校となります。

12月5日㊊・8日㊍
防火を誓って
お餅つき!

　両地区の幼稚園で防火餅つきを行いました。
　園児たちは、「火遊びは絶対にしません」と防火の
約束を宣誓し、その後元気よく餅をつき、みんなでお
いしくいただきました。

友愛セール&
フリーマーケット

田中瑠菜さん全国入賞

　女満別中学校２年生の田中瑠菜さんの作品が第
79回全国書画展覧会で特選に入賞を果たされまし
た。また、牛やミルクのある風景絵画コンクールでも
知事賞を受賞されています。おめでとうございます。

　自治会女性部主催の友愛セールが研修会館で開催さ
れ、使わなくなった物を持ち寄り、必要とする方へ販売しま
した。売り上げは赤い羽根募金（53,000円）、メコン基金
（48,000円）に寄附されました。ありがとうございます。
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【矯正業務功労】 瑞宝単光章
かずたみ

35年間にわたり、刑務官
を務めた。

　刑務官は被収容者の
命を守ることが第一です。
　受章は周りの方々のお
陰です。仕事を理解し、支
えてくれた女房にも感謝し
ています。

【消防功績】 藍綬褒章

1969年に女満別消防団
に入団し、現在は副団長
を務める。

　大変な名誉でありがた
いことです。
　いつまで現役を続けら
れるか分かりませんが、元
気なうちは続けたいと思っ
ています。

高野 和人さん

かず ひと

秋の叙勲・褒章

【消防功績】 藍綬褒章

1968年に東藻琴消防団
に入団し、現在は副団長
を務める。

　支えてくれた家族をはじ
め職員、団員の皆さんの
協力があったからこその
受章です。体力が続く限り
地域のために奉仕したい
です。

和泉 一夫さん

上地 一民さん

かず   お

【社会福祉功労】 瑞宝単光章

上野 惠子さん

けい  こ

33年間、民生・児童委員
として地域を見守った。

　委員や行政の方々の協
力、家族の理解がなけれ
ばできなかった受章です。
無事、責任を果たすことが
できてありがたく思ってい
ます。

【矯正教育功績】 藍綬褒章

（故）河崎 曻陽さん

しょう よう

教誨師（きょうかいし）と
して30年以上にわたり受
刑者の更生に尽くしてき
た功績が認められまし
た。

叙勲・褒章は長年の

業務への取り組みや、

公的なことへ力を尽くした方々へ

贈られるものです。

おめでとうございます。

OZORA
fire department

■お問い合わせ　大空消防署 防災調査係 ☎74-2619　 東藻琴出張所 防災調査係 ☎66-3344

大空消防署
からの
お知らせ

　これから本格的な冬を迎えるにあたり、火気の使用がますます多くなります。
　火災が多くなるこの季節、恐ろしい火災から生命や財産を守るため、まだ住宅
用火災警報器を設置していないご家庭は、1日も早く設置しましょう！！

住宅用火災警報器住宅用火災警報器住宅用火災警報器

消防 HOT NEWS!!

　消防出初式を次のとおり行います。
平成24年の無火災を祈願するとともに防災力を高め、より安全で安心なまちづ
くりを目指し、地域のために活躍されている消防団員による一斉放水や消防団
員と消防職員及び消防車両による分列行進が行われます。
　お誘い合わせの上、ぜひお越しください。職員一同多くの町民の皆様のご観
覧をお待ちしています。
　サイレンの吹鳴や会場周辺が一部通行止となりますので、ご協力をお願いし
ます。

●日　時　1月7日㈯　午前10時
●場　所　ゲートボールセンター駐車場

※1月6日午後1時から１月７日午後１時までの間、ゲー
　トボールセンター駐車場（全面）には車を駐車しな
　いようご協力をお願いします。
※1月7日午前10時30分から11時まで、ゲートボー
　ルセンター周辺の道路の一部が一時通行できなく
　なります。
※1月7日午前9時30分と午前10時にサイレンを吹
　鳴します。

●日　時　1月8日㈰　午前9時30分
●場　所　総合支所前

※1月8日午前9時45分から10時までの間、
　道道網走川湯線郵便局から総合支所庁舎
　前までの道路の一部が一時通行できなくな
　ります。
※1月8日午前9時と午前9時30分にサイレン
　を吹鳴します。

女満別地区 東藻琴地区

もう設置しましたか？

消防出初式消防出初式平成
24年

11月24日㊍・30日㊌
女性防火クラブ講習会
11月24日㊍・30日㊌

　両地区の女性防火クラブで、防火講習会
と救急講習会を行いました。参加者は防火・防災に対する知識を深め、
気持ちを新たにしました。

女性防火クラブ講習会
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特設コーナー
女満別図書館
期間：１月６日㈮～１月２６日㈭

『歴史から学ぶ』
（１階・家族向け）

子どもから大人まで読める歴史の本を
紹介します。歴史から学ぶことで、新
しい充実した１年を過すヒントが見つ
かるかもしれません。

『オオカミのえほん～わたしのイチオ
シ！～』（１階・こども向け）
オオカミが出てくる絵本の中から、職
員のオススメを紹介します。オオカミ
のこわいイメージが変わるかもしれま
せん。

『心に残ることば』
（２階・一般向け）

先月に引き続き、有名人が残した名言集
や、詩集などを集めました。

東藻琴図書館
期間：１月６日㈮～１月２６日㈭
『占いの本コーナー』
血液型占い・星座占い・夢占いなどい
ろいろな占いの本を紹介します。

『さとう　わきこの絵本コーナー』
さとうわきこさんは「ばばばあちゃん」
シリーズのほか、多くの絵本を発表し
活躍しています。

『アンソロジー特集コーナー』
１冊でいろいろな著者や、いくつもの
作品が読める短編集を紹介します。

■東藻琴図書館 ☎６６-２０１０ FAX ６６-２３３３ ■女満別図書館 ☎７４-４６５０ FAX ７４-４８２０
http : / /www.l ibrary .town.ozora.hokkaido. jp/l ibrary/opac

新着図書のご紹介
【絵　本】 ★チャレンジ・ミッケ！８/ウォルター・ウィック
　　　 　♠トーマスのベッドタイムストーリー/よねむら　知子
　　　 　♠トドマツ森のモモンガ/山村　輝夫
　　　 　♦ふわふわでんしゃ/ＭＩＲＡ
　　　 　♦いのちのふね/鈴木　まもる
【児童書】 ♠どんどんもるもくん/斉藤　洋
　　　　 ♠宇宙の不思議がわかる事典/縣　秀彦
　　　　 ♦またおいで/もりやま　みやこ
　　　　 ♦すずかけ荘のピアニスト/西村　友里
【一般書】 ★意外と知らない体脂肪の真実/湯浅　景元
　　　　 ♠おうち唐揚げうまうまレシピ/岩﨑　啓子
　　　　 ♠北海道の動物たちはこうして生きている/富士元　寿彦
　　　　 ♠絵のある自伝/安野　光雅
　　　　 ♦危険な世界史　運命の女篇/中野　京子
　　　　 ♦ドラフト外/澤宮　優
　　　　 ♦シンプルに暮らす大人の定番服/主婦の友社
★…両館にあります　♠…女満別図書館のみ
♦…東藻琴図書館のみ
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本
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室
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●行事は全て参加無料です。
　お気軽にご参加ください。
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日
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日
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日
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日
㈫
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●
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※
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す
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東藻琴図書館▶毎週日曜日　女満別図書館▶毎週月曜日 １０日（火） 振替休館　
両 館 共 通▶１日㈰～５日㈭ 年始休館、
　　　　　　　９日㈪ 成人の日、２７日㈮ 図書整理日（毎月第４金曜日）
〈両館とも１月６日㈮から通常どおり開館します〉
※女満別図書館の休館中の返却は、返却口をご利用ください。

1月の休館日

　このコーナーでは、町民皆さんの学習成果を発表し合うスペースとして用意しました。
たくさんの投稿をお待ちしております。

■お問い合わせ
☎０９０-３８９２-３５７６（女満別ヴェブサークル）、
または７４－４７０７（本間さん）

女満別ヴェブサークル
ヴェブサークルは、設立してから２１年目を迎え、会員は２０名
ほどです。地機（じばた）６台、高機（たかはた）５台の織り機
をそろえています。活動日は特に決めず、会員の方々が来られ
る日に来て活動をしています。
会員の方が作成した作品は、文化展に出展したり、女満別図
書館前に展示をし販売しています。
●活動　午前９時から
　　　　伝承館２階　手芸織物室

ご興味をお持ちの方は、
お問い合わせ先までご連絡ください。
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武
）（
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）

「読み語りのじかん」
■女満別図書館　１月１４・２８日（第２・４土曜日）午後２時～
１４日の工作は「そりをつくってあそぼう」です。紙とストローで簡単に作れます！

森のお話ふくろうの「おはなしたいむ」
■東藻琴図書館 １月２１日㈯午前１０時３０分～
パネルシアター「おおきなかぶ」をします。

●幼児から小学生低学年を対象に絵本を読んでいます●

１２月１２日に地機（じばた）により織物を織り
ました。
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小学生スケート教室
●日時　１月８日㈰、１５日㈰、２２日㈰
　　　　 午前１０時～正午
●場所　女満別小学校グラウンド内
　　　　スケートリンク
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第６回町民ミニバレーボール大会
●日時　１月２９日㈰　午前９時～
●場所　女満別ゲートボールセンターほか

生き活き教室生き活き教室

受講料無料!
お気軽にご参加ください。

■お問い合わせ先

役場

東藻琴総合支所

TEL 0152-74-2111

TEL 0152-66-2131

ホームページ
http://www.town.ozora.hokkaido.jp

１月
町からのお知らせ
あけましておめでとうございます！良い年越しを迎えられましたか？
本年もみなさんにとって良い一年でありますように。

１月イベントカレンダー
  １日㈰ 元日

  ２日㈪
振替休日
商工会抽選会

  ３日㈫
メルヘン新春
もちつき＆もちまき大会

  ４日㈬

  ５日㈭

  ６日㈮ 役場仕事始め

  ７日㈯ 女満別消防団出初式

  ８日㈰ 東藻琴消防団出初式
成人式

  ９日㈪ 成人の日

１０日㈫

  １１日㈬

１２日㈭

１３日㈮ セカンドライフ充実講座

１４日㈯

１５日㈰

１６日㈪

１７日㈫

１８日㈬

１９日㈭

２０日㈮ セカンドライフ充実講座

２１日㈯ 女性教室

２２日㈰

２３日㈪

２４日㈫

２５日㈬

２６日㈭
献血車「ひまわり号」来町
〈女満別地区〉

２７日㈮ セカンドライフ充実講座

２８日㈯

２９日㈰
町民ミニバレーボール
大会

３０日㈪

３１日㈫

ー町からのお知らせー

講座 セカンドライフ充実講座セカンドライフ充実講座セカンドライフ充実講座セカンドライフ充実講座セカンドライフ充実講座セカンドライフ充実講座セカンドライフ充実講座
～創年世代に向けて～

　自分なりのセカンドライフについて模索
している方 ( 退職後の第２の人生について
考えている方、子育てを終え自分の時間が
持てるようになった方）これからの人生を
充実して生きるために、「自分の居場所」を
見つけ、そして同じ志の受講生たちとの新たな出会いと交流の中で、自
分にふさわしい今後の「生き方」を見つけてみませんか？

●各回テーマ
　①セカンドライフに大切な３要素について（健康・経済・心）
　② 体力づくりにはピンピンコロリ運動（PPK）を・気力づくりにはリラック
ストレーニングをしましょう

　③経済はインターネットビジネスで、心は「生きがい・死にがい」が必要
●開催日　１月１３日、２０日、２７日 (金曜×３回）の連続講座
●時　間　午後２時～４時
●会　場　女満別研修会館

講師　佐藤光男　氏

PPK 研究所長　定年準備研究所長、在宅起業塾長笑
い方研究所長等を務め「元気座座長」の肩書きで、
各地で講演を実施。積極的な活動が認められ、2003
年度「内閣府認定・生活達人」の称号を授与。定年
後の心身両面における理想的な生き方を提言する。 
“ピンピンコロリの生き方”では、体力づくり法・精神
安定法・食事法・音楽療法・笑い健康法・生きがい法・
死にがい法などを学び、実践。20年以上にわたり自
ら実践して実効の挙っている手法を紹介。

催　

し

家
庭
教
育
支
援
講
座

申
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
親
と
子
の
た
め
の
音
楽
療
法
」

●
日
時　

１
月
20
日
㈮

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

め
ち
ゃ
い
る
ど
館

●
講
師　

音
楽
療
法
士

　
　
　
　

熊
谷　

智
子 

氏

※
子
育
て
に
関
す
る
相
談
等
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

社
会
教
育
課　

家
庭
教

育
相
談
員（
内
線
４
５
７
）

　
　
　
　

 

生き活き教室

●日　時　１月２４日～３月６日（毎週火曜日：計７回）
　　　　　午後１時３０分～３時
●場　所　女満別Ｂ＆Ｇ海洋センター
●対　象　町内在住の成人
　　　　　（疾患による運動制限がある方を除く）
●内　容　 体操で内臓脂肪を燃焼させ、柔軟性・筋力・

バランス力を強化します。
●指導者　北見ラジオ体操連盟幹部指導員
　　　　　硯 見  洋 子 氏
●持ち物　タオル・バスタオル
　　　　　水分補給のための飲み物
●締切り　１月２０日㈮までにお申し込みください。

■申込み・お問い合わせ
　女満別Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎７４－３５１９

■申込み・お問い合わせ　社会教育課（内線５０７）

■申込み・お問い合わせ　社会教育課（内線５０３）

■申込み・お問い合わせ
　自治会女性部連絡協議会
　☎７４－３２４１（高橋さん）  ☎７４－３７２１（山本さん）
  ●役  社会教育課 (内線５０３)
  ●支  社会教育課 (内線４５６)

●日　時　１月２１日㈯　午前１０時～正午
●場　所　女満別研修会館大会議室
●講　演　『乳がん闘病記「４分の３の乳房」』
　　　　　～「ありがとう」と「感謝」の
　　　　　　　  　気持ちに至るまで～
　　　　　講師 佐 藤  りかこ 氏

　　　　　 乳がん宣告、術後の思いなど揺れる心を
赤裸々に綴った「4分の３の乳房」の著者
である北見市の佐藤りかこさんより自身の
体験談とともに死の恐怖や家族への思い
など、乳がんに対して皆さんと一緒に考え
ていく講演会です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●講　義　『誰も教えてくれなかった
　　　　　　　　　　　　 更年期のこと』
　　　　～更年期は誰もが迎える通過点。
　　　　　受け入れることが乗り越える
　　　　　　　　　　　　　　第一歩～
　　　　　 講師　保健師 横 山 郁 美

女性教室のご案内
この冬は楽しく生き活きと体を動
かし、運動不足を解消してみませ
んか？

体操で効率よく、健康的に内臓脂肪
を減らしましょう。

冬季間スポーツ大会・教室冬季間スポーツ大会・教室冬季間スポーツ大会・教室
体がなまっていませんか？
冬場のスポーツで日頃の運動不足を解消し、
元気なからだを作りましょう！

スポーツ縁日
●日時　２月５日㈰　午前１０時３０分～
●場所　東藻琴多目的運動広場
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第６回町民３００歳交歓バレーボール大会
●日時　２月19日㈰　午前９時～
●場所　東藻琴高校体育館ほか
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財団法人女満別青少年育成事業協会職員 ( 図書館司書 )
を募集します。

受賞山林

●募集人員　１人

●受験資格　①司書資格を有している方、または３月末までに資格取得見込みのある方

　　　　　　   ②町内に居住の方、または採用後町内居住可能な方

●申込方法　①履歴書（所定様式※ご連絡をいただければ E-Mail・郵送等で送付します）

　　　　　　　②司書資格を有していることが分かる書類

　　　　　　　以上の書類を申込先まで提出してください（郵送可）

●募集締切日　１月１４日㈯（郵送の場合は必着）

●試験実施日　１月２１日㈯

●試験実施場所　教育文化会館

●試 験 科 目　①小論文

　　　　　　　②面接試験

●採用年月日　４月１日

●勤務場所　東藻琴図書館または女満別図書館

●給 料 等　月額１５２，８００円　※社会保険、雇用保険加入

　　　　　　　その他、住居手当、通勤手当、時間外手当、定額手当等支給有

●
推
薦
・
問
合
せ　

社
会
教
育
課

（
内
線
５
０
３
）

　
　

  

　

　

　

　

ご
相
談

国
民
年
金 

相
談
日

【
相
談
日
時
】

２
月
７
日
㈫
・
３
月
６
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
会
場　

網
走
市
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

※
完
全
予
約
制
で
す
。
利
用
さ
れ
る

方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
申
込
み
は
、
相
談
日

の
１
カ
月
前
か
ら
で
き
ま
す
。

【
予
約
電
話
番
号
】

☎
０
１
５
７
・33
・
６
０
０
７

        

ー町からのお知らせー ー町からのお知らせー

交
通
規
制
緩
和

女
満
別
市
街
を
通
過
す
る
国
道
39

号
線
と
道
道
女
満
別
空
港
線
の
速
度

規
制
を
、
40
キ
ロ
か
ら
50
キ
ロ
に
変

更
す
る
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
以
上
に
ス
ム
ー
ズ
な
車
両

の
流
れ
と
な
り
ま
す
が
、
安
全
運
転

で
の
走
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、道
路
を
横
断
す
る
際
に
は
、

近
く
の
横
断
歩
道
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

●
問
合
せ　

網
走
警
察
署

☎
０
１
５
２
・
43
・
０
１
１
０

青
少
年
顕
彰
候
補
者
推
薦

町
内
に
在
住
、
ま
た
は
生
活
す
る

青
少
年
の
家
庭
・
職
業
及
び
社
会
生

活
に
お
け
る
模
範
的
な
行
為
や
、
ス

ポ
ー
ツ
文
化
活
動
に
お
け
る
優
れ
た

事
績
等
に
対
し
、
青
少
年
顕
彰
式
で

表
彰
し
ま
す
の
で
、
候
補
者
の
推
薦

を
お
願
い
し
ま
す
。

後
日
、
町
内
各
学
校
及
び
団
体
等

を
通
じ
て
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す

が
、
町
外
に
通
学
し
て
い
る
高
校
生

も
該
当
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
い
。

●
推
薦
期
限　

１
月
27
日
㈮

〈
青
少
年
顕
彰
式
〉

●
日
時　

２
月
18
日
㈯  

午
前
９
時

●
会
場　

役
場
議
事
堂
文
化
ホ
ー
ル

地球温暖化防止対策として、森林を守ることが大切です。森林は、二酸化炭
素を減らすほか、木材生産、渇水や洪水の緩和、山地災害の防止といった様々
な機能を持っています。また、マイナスイオンなどによるセラピー効果も期待できます。森林を守るために
は、適正な管理を行い、伐採適齢期に更新（伐採と植林）するといった森林資源の循環が必要です。

暮
ら
し

豊
住
小
学
校

　
　
　
　

 

統
合
時
期
決
定

豊
住
小
学
校
と
女
満
別
小
学
校
の

統
合
に
つ
い
て
、
地
域
住
民
や
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
関
係
者
の
方
々
と
協
議
を
行

い
、
合
意
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
受

け
、
統
合
時
期
を
平
成
26
年
４
月
１

日
と
決
定
し
ま
し
た
。

今
後
は
児
童
、
P
T
A
の
交
流

を
一
層
進
め
、
混
乱
の
な
い
円
滑
な

統
合
に
取
り
組
み
ま
す
。

■お問い合わせ
  ●役  福祉課保健介護グループ（内線１１４）

■申込み・お問い合わせ
　財団法人女満別青少年育成事業協会（教育文化会館内）　☎７４－２３６７

■お問い合わせ
　学校管理課（内線４５１）

１月２６日㈭
献血にご協力を！

実施場所 時　　間

役場前   ９：３０～１１：４０

NOSAI
オホーツク大空支所前 １３：００～１３：３０

㈱たいせつ前 １３：５０～１４：１０

JAめまんべつ駐車場 １４：３０～１６：３０

～献血車「ひまわり号」が来町～
〈女満別〉

地球温暖化を防止するために地球温暖化を防止するために
森林を守りましょう森林を守りましょう！
地球温暖化を防止するために地球温暖化を防止するために
森林を守りましょう森林を守りましょう！
地球温暖化を防止するために地球温暖化を防止するために
森林を守りましょう森林を守りましょう！
地球温暖化を防止するために
森林を守りましょう！

おめでとう
ございます

!
森林づくりコンクール
「最優秀賞」受賞
羽生辰次さんは、「ほっかいどう地球温暖化防止貢
献の森林づくりコンクール（トドマツ部門）」におい
て、間伐や枝打ちが適切に行われていること、豊里
林道の開設をはじめとした森林づくりへの熱意、地
域の模範となっていることなどが認められ、「最優秀
賞」（北海道知
事賞）に輝きま
した。
おめでとうご
ざいます。

図書館司書
募集
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■ 不妊治療費助成

○対 象 者　⑴ 大空町に住所がある方　⑵ 法律上の婚姻をしている方
　　　　　　　　⑶ 不妊治療をしなければ、妊娠の見込みがないか極めて少ないと医師に診断され、実際に治療を
　　　　　　　　　 受けた方
○対象不妊治療
　平成２３年４月１日以降に受けた以下の保険適用外の不妊治療が対象です。
　⑴ 特定不妊治療（体外受精、顕微授精）・・・北海道の助成事業も受けられることがあります。
　⑵ ⑴ 以外の不妊治療（人工授精や、保険適用外の注射や投薬）
　※ただし、夫婦以外の方から提供された精子・卵子・胚による不妊治療や、代理母、借り腹による妊娠・出産する
　　方法は除きます。
○助成額・助成回数
　⑴ 特定不妊治療・・・・１回の治療あたり５万円を限度額として１年度中２回まで、治療開始初年度は３回まで
　⑵ ⑴ 以外の不妊治療・・・１年度あたり５万円限度
○必要書類
　⑴ 北海道の特定不妊治療費助成事業の助成を受けている方は、その決定通知書
　⑵ ⑴以外の方は、治療受診証明書（様式は役場または支所担当窓口にあります）、医療機関及び調剤薬局の領収書
○申請方法
　必要書類をご用意のうえ、役場または支所担当窓口で手続きください。
　（申請の際は、印鑑、助成金振込先金融機関口座の記入が必要です）

■ 高齢者肺炎球菌ワクチン接種の助成 ■ インフルエンザワクチン接種の助成

生活保護受給者 専用の予診票で接種を受けると、町内医療機関でのお支払いが免除になります。
事前に役場または支所担当窓口に申し出てください。

※専用の予診票を利用せず接種を受けた方は、自己負担分の払い戻し申請ができま
す。領収書を添付し、役場または支所担当窓口備え付けの申請書を提出してくだ
さい。(印鑑、金融機関口座の記入が必要 )

※満６５歳以上の方の助成は、平成２３年１２月で終了しました。

○助 成 金 額　予防接種を２回受けた方の２回目の接種料金

○助 成 方 法　接種終了後、２回目の接種を受けたことが分かる書類（接種済証、

　　　　　　　　母子手帳写しでも可）と領収書を添付し、役場または支所担当窓口

　　　　　　　　備え付けの申請書を提出してください。(印鑑、金融機関口座の

　　　　　　　　記入が必要 )

満１３歳未満の方

申請期限

○対 象 者   満７５歳以上の方で、過去５年間に肺炎球菌ワクチン接種を受けていない方

○回　　数　生涯１回限り

○方　　法　町内医療機関で接種できます。

　　　　　　医療機関窓口で必要書類に記入し接種を受けてください。（要予約）

　　　　　　接種料金の３分の１の金額（２,３４０円）で接種できます。

○予 約 先　女満別中央病院 ☎74-2181　東藻琴診療所 ☎66-2611

■ 健診費用の助成 特定の年齢の方に、特定健康診査・大腸がん検診・乳がん検診・子宮がん検診費用
の助成制度があります。対象の健診費用が全額助成となります。

基準日健診名

特定健康診査 平成２４年３月３１日

対象要件

■お問い合わせ　　　  福祉課保健介護グループ（内線１１３・114） 　　 住民福祉課福祉グループ（内線422・４２３）役 支

基準日現在で、４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の国民
健康保険加入者
※対象の方に『ピンク』の特定健康診査受診券を送付しています。

大腸がん検診
（便潜血検査）

平成２３年４月１日

基準日現在で、４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳の方
※対象の方に、大腸がん検診無料クーポン券を送付しています。

乳がん検診
基準日現在で、４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳の女性
※対象の方に、乳がん検診無料クーポン券を送付しています。

子宮頸がん検診
基準日現在で、２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳の女性
※対象の方に、子宮頸がん検診無料クーポン券を送付しています。

※年齢の基準日が、特定健康診査とがん検診で異なりますので、ご注意ください。

○利用できる健診

　■町の総合健診・レディース健診（女満別研修会館　１月２２日㈰、２３日㈪：要予約）

　   生活あんしんガイドブック、広報１１月号で詳しい内容をご案内していますので、ご確認ください。　　

　■町内医療機関での個別健診（特定健康診査・大腸がん検診のみ）

　　特定健康診査・・・・・・・・・・・・・・直接医療機関にご予約ください。

　　　　　　　　　　　　　　　（女満別中央病院 ☎74-2181　東藻琴診療所 ☎66-2611）

　　大腸がん検診・・・・・・・・・・・・・・検査キットをお渡しします。役場または支所担当窓口にお申し出ください。

　その他、人間ドック等で受診された方は、対象健診費用の払い戻し申請ができる場合があります。

　詳しくはお問い合わせください。（領収書で対象健診の自己負担額が分かり、健診結果を町に提供できる場合に

限ります）

３月３０日まで

ー町からのお知らせー ー町からのお知らせー
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ー町からのお知らせー

町 

長 

手
記

ブ
ー
タ
ン
王
国

Eiji Yamashita

村山　太
た い ち

一くん
（中央区）

佐藤　葉
ハ ズ キ

月ちゃん
（夕陽台）

１月の山下町長の総合支所勤務日は１８日㊌・２４日㊋・３１日㊋です。

１２月に行われた３歳児健診では、虫歯のない子が
２名いました。

一
年
ほ
ど
前
、
娘
に
「
海
外
旅

行
な
ら
ど
こ
へ
行
っ
て
み
た
い
？
」

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

欧
州
か
ア
メ
リ
カ
な
ど
と
答
え
る

の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が「
ブ
ー

タ
ン
か
な
」
と
意
外
な
返
事
で
し

た
。
何
で
も
、
幸
福
指
数
の
高
い

国
だ
と
い
う
の
で
す
。
私
の
知
識

で
は
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
に
位
置
す

る
ア
ジ
ア
の
小
国
、
ユ
ニ
ー
ク
な

切
手
を
発
行
し
て
い
る
国
と
い
う

く
ら
い
で
す
。

ブ
ー
タ
ン
は
面
積
4
万
6
千
平

方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
九
州
よ
り
も

や
や
広
い
程
度
。
農
林
業
、
牧
畜

が
主
産
業
。
イ
ン
ド
、
中
国
と
国

境
を
接
し
、
人
口
は
70
万
人
。
国

民
の
95
％
が
幸
せ
と
感
じ
て
い
る

と
い
う
国
で
す
。
11
月
、ワ
ン
チ
ュ

ク
国
王
夫
妻
が
国
賓
と
し
て
日
本

を
訪
れ
、
東
京
や
京
都
の
ほ
か
被

災
地
も
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。
国
会

で
の
演
説
な
ど
も
取
り
上
げ
ら
れ
、

注
目
を
浴
び
ま
し
た
。

日
本
で
も
、
国
内
総
生
産
（
Ｇ

Ｄ
Ｐ
）
な
ど
の
経
済
指
標
で
は
表

せ
な
い
「
幸
福
度
」
の
指
標
を
取

り
ま
と
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

経
済
社
会
状
況
、
心
身
の
健
康
、

家
族
や
社
会
と
の
関
係
性
を
大

枠
と
し
て
設
定
し
、
百
数
十
項
目

の
指
標
か
ら
表
そ
う
と
い
う
も

の
で
す
。

高
度
経
済
成
長
以
降
、
金
銭

や
物
質
に
対
す
る
欲
求
ば
か
り

が
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
健
康

や
家
族
関
係
に
着
目
す
る
こ
と

は
大
切
で
あ
り
、
必
要
な
こ
と
で

す
。し

か
し
、
こ
の
三
要
素
が
満

た
さ
れ
れ
ば
、
幸
福
な
の
で
し
ょ

う
か
。
人
の
欲
望
は
際
限
が
な

い
よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す
。
も
っ

と
お
金
が
ほ
し
い
、
も
っ
と
健
康

で
長
生
き
し
た
い
と
思
い
だ
し

た
ら
限
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に

向
上
心
を
持
つ
こ
と
は
大
切
で

す
が
、「
幸
福
度
」
は
違
う
尺
度

も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
在
あ
る
も
の
、
あ
る
状
況
を
満

足
す
る
心
の
ゆ
と
り
が
「
幸
せ
」

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

日
本
人
の
幸
福
度
は
、
い
つ

の
日
か
ブ
ー
タ
ン
の
国
民
総
幸

福
量
（
Ｇ
Ｎ
Ｈ
）
を
越
え
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ ～高額介護合算療養費について～

■ 高額介護合算療養費について

● 自己負担限度額表

医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
同じ世帯の被保険者が、「病院にかかったとき」と「介護サービスを利用したとき」
の１年分の自己負担額の合計が表の限度額を超えた場合は、超えた額が「高額介護
合算療養費」として支給されます。なお、手続きには申請が必要となります。
※ 後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
※支給額が５００円未満の場合は支給されません。

※ １  世帯全員が住民税非課税である方
※２  世帯全員が住民税非課税であり、世帯

全員の所得が０円（公的年金収入のみ
の場合、その受給額が８０万円以下）、
または老齢福祉年金を受給している方

負担
割合 区　　分 自己負担

限度額
３割 現役並の所得者 ６７万円

１割
一　　　　　般 ５６万円

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） ３１万円
区分Ⅰ（※２） １９万円

■申込み・お問い合わせ　●役 福祉課福祉医療グループ（内線１０８）　●支 住民福祉課福祉グループ（内線４２４）
　　　　　　　　　　　　北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１-２９０-５６０１

ー町からのお知らせー

ココです
●

オホーツク温泉
●

オホーツク温泉

●
総合支所
●

総合支所

至小清水町至小清水町

至網走市至網走市

至美幌町至美幌町
334

国道３３４号（明生地区）に中央分離帯・ゆずり車線を設置国道３３４号（明生地区）に中央分離帯・ゆずり車線を設置国道３３４号（明生地区）に中央分離帯・ゆずり車線を設置

過去10年間（H13～H22）に発生した
死傷事故3件は全て正面衝突と
大変危険な状況となっていました。

過去10年間（H13～H22）に発生した
死傷事故3件は全て正面衝突と
大変危険な状況となっていました。

中央分離帯・ゆずり車線設置により対向車線への
はみ出しと無理な追い越しを防止します。

　当該箇所は、貨物車や大型バスなどの交通が多く、道路幅員が狭いうえ、急カーブ
が連続していることから非常に危険な状況となっていました。
　このたび、中央分離帯・ゆずり車線を設置し、路肩を拡幅することで、事故の防止と
交通の円滑化が図られました。至美幌

至小清水

事業開始前

事業完了後

道道網走川湯線道道網走川湯線

（１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月３１日）

元気づくり応援事業
追加募集!
皆さんが自主的に行う事業を支援する「元気づくり
応援事業」の追加募集を行います。
事業内容等の詳細については、広報おおぞら４月号
をご参照ください。

■お問い合わせ　●役  総務課企画グループ（内線２１１）　●支  地域振興課（内線４１２）

●募集期間　 1 月6日㈮～1月16日㈪
　　　　　　午前 8時 45分～午後 5時 30分
　　　　　　（土・日・祝日を除きます）
●応募条件　3月31日までに事業が完了すること
●応募方法　 各対象事業の担当所管課へ事業計画書兼事

業採択書を提出してください。なお、様式は
各担当課で用意しています。
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［特　集］

■ 子ども達が超えなければならないステップを小さ
くすることで、達成する楽しみや喜びを感じ易く
なります。壁は小さいほど超えやすく、目標を持
ちやすくなります。
■ 失敗を恐れずに取り組める環境づくりが大切です。
どんな状況にも対応できるよう授業の準備を行っ
ています。

お
お
ぞ
ら
の
将
来
を
見
据
え
る 

外
国
語
活
動
へ
の
取
り
組
み
。

教
室
か
ら
子
ど
も
達
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。

教
室
に
い
る
児
童
全
員
が
参
加
で
き
る
授
業
。

そ
れ
が
大
空
町
の
外
国
語
活
動
で
す
。

本
格
化
す
る
小
学
校

に
お
け
る
英
語
教
育

町
独
自
の
取
り
組
み

英
語
を
通
し
て
養
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

進
展
す
る
国
際
社
会
へ

平
成
23
年
４
月
か
ら
、
日
本
の
す
べ
て
の

小
学
校
に
お
い
て「
外
国
語
活
動
」が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
新
学
習
指
導
要
領
で
は
、
小

学
校
５
・
６
年
生
の
外
国
語
活
動
の
授
業
時

数
は
年
間
35
時
間
（
週
１
回
程
度
）
以
上
必

須
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
小
学
校
に
お
け
る
英
語
教
育

は
、「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
等
を
利
用

し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
学

校
や
地
域
に
よ
っ
て
取
り
組
み
内
容
に
大
き

な
違
い
が
あ
っ
た
た
め
、
今
回
必
須
化
と
な

り
ま
し
た
。

小
学
校
の
外
国
語
活
動
は
、
中
学
校
で
行

う
よ
う
な
文
法
や
単
語
を
覚
え
る
こ
と
が
目

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
外
国
語
に
慣
れ
親
し

み
、
英
語
を
口
に
し
な
が
ら
楽
し
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
目

的
で
す
。発
達
段
階
的
に
も
柔
軟
性
に
富
み
、

繰
り
返
し
を
い
と
わ
な
い
小
学
生
の
方
が
、

あ
い
さ
つ
等
の
簡
単
な
英
語
表
現
を
と
お
し

て
英
語
に
慣
れ
親
し
み
や
す
く
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
積
極
的
な
態
度
を
身
に
着

け
る
最
適
な
時
期
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

小
学
生
の
う
ち
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

来
年
度
か
ら
は
中
学
校
で
も
新
学
習
指
導

要
領
が
本
格
実
施
と
な
り
、
外
国
語
の
授
業

時
数
が
増
え
ま
す
。

町
で
は
、
小
学
校
で
の
外
国
語
活
動
の
重

要
性
に
い
ち
早
く
着
目
し
、
町
独
自
で
英
語

活
動
推
進
教
諭
（
榎
戸
紀
子
教
諭
）
を
採
用

し
て
い
ま
す
。

英
語
活
動
推
進
教
諭
は
町
内
に
あ
る
す
べ

て
の
小
学
校
へ
行
き
、
効
果
的
な
授
業
が
行

え
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

て
い
ま
す
。
担
任
の
先
生
、
語
学
指
導
助
手

（
ミ
リ
ー
先
生
）
と
協
力
し
て
行
う
授
業
は

大
空
町
の
外
国
語
活
動
の
特
徴
的
な
取
り
組

み
で
す
。こ
の
取
り
組
み
は
、確
実
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
つ
け
る
指
導
法

と
し
て
管
内
・
道
内
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

ン
能
力
の
素
地
を
し
っ
か
り
養
う
こ
と
が

中
学
校
へ
の
接
続
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、

中
学
校
で
の
外
国
語
科
を
よ
り
ス
ム
ー
ズ

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

授
業
で
は
様
々
な
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ

な
が
ら
新
学
習
指
導
要
領
の
ね
ら
い
が
達

成
で
き
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

普
段
話
す
こ
と
の
な
い
外
国
語
を
人
前

で
話
す
こ
と
に
抵
抗
感
を
持
つ
児
童
も
い

ま
す
が
、
日
々
の
授
業
の
中
で
外
国
語
を

使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
楽

し
さ
を
体
験
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
社
会
経
済
が
進
展
し
、
国
際
化

の
時
代
を
生
き
抜
く
子
ど
も
達
に
と
っ
て
外

国
語
活
動
は
避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
今
後
は
、
幼
・
小
・
中
・
高
の
連
携
も

深
め
な
が
ら
輝
き
あ
る
「
大
空
町
の
教
育
」

を
目
指
し
て
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

心がけているポイント

言語の細かい発音や知識をミリー先生が担当することで、よりわかりやく、
的確に学ぶことができます。

① 
言
語
や
文
化
に
つ
い
て
体
験
的
に
理
解
を
深
め
る
。

② 
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
ろ
う
と
す
る
態
度
の
育
成
を
図
る
。

③ 

外
国
語
の
音
声
や
基
本
的
な
表
現
に
慣
れ
親
し
ま
せ
る
。

-------------------------------------------------------------------------------------------

こ
れ
ら
の
観
点
を
お
さ
え
て
適
切
に
活
動
を
行
う
こ
と
で
、小
学
校
で
必
要
な
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
素
地
」
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
学
習
指
導
要
領
に
お
け
る
外
国
語
活
動
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ご結婚おめでとうございます
　　　 錦 町 ３/鈴木　将洋さん
          錦 町 ３/田　　直子さん

　　　 大 　 成/村田　将彦さん
          北 見 市/飯野　智美さん

　　　 錦 町 ２/鈴木　大輔さん
          中 　 央/中村　由美さん

　　　 新 　 富/井戸　武将さん
          網 走 市/長谷川　直香さん

こんにちは赤ちゃん
　 錦町はなぞの/松田　蒼

そうし

志くん（保：城治さん）

　 栄町しらかば/山口　萌
め い

衣ちゃん（保：弘さん）

　 栄 町 ６/佐瀨　唯
ゆいか

果ちゃん（保：淳哉さん）

　 西 　 倉/石田　梓
あずさ

咲ちゃん（保：甲二さん）

　 本　　郷/山田　琉
りゅうせい

聖くん（保：宏和さん）
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■表紙写真  少年消防クラブ 防火餅つき
■撮影協力  女満別幼稚園

1
2012 January No.70

今月の表紙は、「防火餅つき」の
写真です。みんな元気いっぱいに
餅をついて、笑顔一杯で餅を食べ
ていました。

広報おおぞらは、見やすさや読みやす
さを配慮したユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
また環境にやさしい植物油インキを使
用しています。

大空町の人口と世帯 8,07１人（－７） ● 男 3,93１人（－８）　● 女 4,1４０人（+１）

3,12６世帯（－１）平成２３年１1月末現在（前月比）

　※保=保護者

おくやみ申し上げます
 大　　東/丹治　辰夫さん（５９歳）
 栄 町 １/鈴木　榮治郎さん（９７歳）
 本　　郷/植田　つねさん（１００歳）
 湖　　畔/富田　千代さん（８５歳）
    北 １ 区/金子　一雄さん（７２歳）
   上　　東/溝口　しづ子さん（８８歳）

ご寄附ありがとうございます
○ 社会福祉協議会
  栄 町 １/鈴木　康悦さん

　父の死亡、香典返しを廃して
  大 　 成/河田　民男さん

　母の全快祝を廃して
  本　 　郷/植田　玉枝さん

　母の死亡、香典返しを廃して
　 中 央 区/金谷　報光さん

　子の死亡、香典返しを廃して
  北 １ 区/金子　久惠さん

　 夫の死亡、香典返しを廃して
  上　 　東/溝口　博司さん

　 母の死亡、香典返しを廃して

栄養士ネットワーク連絡会「Comer（コメール）」
季節の野菜を使った簡単レシピ第１１弾

材料（約４人分）
大根・・・・・・・・・・・・２００g
人参・・・・・・・・・・・・・・４０g
塩・・・・・・・・・・小さじ １/４

 酢・・・・・大さじ ２・１/２
 砂糖・・・・・・・・・大さじ ２
 塩・・・・・・・・・・ひとつまみ

１人分の栄養
エネルギー・・３３kcal
たんぱく質・・・・０.３g
脂質・・・・・・・・・・・・０.１g

カリウム・・・・・・・１４３mg
食物繊維・・・・・・・・・０.９g
塩分・・・・・・・・・・・・・・０.５g

なます 【つくり方】
① 大根と人参はそれぞれ千切りにする。塩をふり、しん
なりとしたら水洗いをして汁けを絞る。
②酢、砂糖、塩で合わせ酢をつくり、①に混ぜつけておく。

　町内各所ではレシピとともにミニ情報を掲載したプリ
ントを配置しています。ご活用ください。
配置先
　スーパーばんば、笠井商店、両地区Aコープ、図
書館、めちゃいるど館、フロックス、メルヘンカルチャー
センター、役場
●問合せ　●役 福祉課保健介護グループ（内線１１３）


