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●特集 ! 自治基本条例

●東藻琴国保診療所が指定管理者制度導入

●葬祭場火葬炉増設工事

今月の主な内容
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みんなで考えよう。これからのまちづくり！

みんなんでつくろう。まちづくりの基本ルール

「（仮称）自治基本条例」の

　　　　　 制定に向けた取り組み
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自治基本条例(仮称 )検討委員会開催状況
(11 月末現在）

検討部会名 開催回数

検討委員会 １回

総論・行政運営部会 ８回
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条例に盛り込む内容

情報提供のあり方や共有化に関すること

町政に参加する権利や義務のこと

住民は当事者意識を持ちながら主体的に
まちづくりに参加すること

住民の意見をまちづくりに反映させる手
法のこと

町政に参加する機会の提供や拡充のこと
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「そらっきー」が答えます

自治基本条例って何？ 最 終 幕

　自治基本条例（仮称）検討委員会では、３つの専門部会で条例制
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ただし、平成２０年４月から平成２１年７月の間に

町外から転入された方や７５歳に到達された方等の場

合、以前の医療保険や介護保険での自己負担額証明書

とともに　福祉課保険医療係　住民生活課町民生活係

へ申請が必要です。

世
帯内の後期高齢者医療制度加入者の方全員の「お医者さんにかかったときの自己負担額」と「介

護保険のサービスを利用したときの利用者負担額」の１年分の合算した金額が、「介護合算算定

基準額（下表）」を超えると、超えた分が高額介護合算療養費として支給されます。

支給額は、後期高齢者医療制度と介護保険で支払った自己負担額の割合に応じて、それぞれの保険者か

ら支払われます。

※後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額
のいずれかが０円の場合は対象となりません。

※支給額が５００円未満の場合は、支給されません。
※所得区分は、毎年７月３１日現在の窓口負担割合
　が適用されます。

通常、毎年８月からその翌年の７月末まで
の医療保険と介護保険の自己負担額の合計
をもとに計算します。
なお、平成２０年４月から制度が開始され
たため、平成２０年度に限り、平成２０年
４月から平成２１年７月末の１６か月間の
合計額で計算することができます。その場
合の自己負担額の合計の基準額は、（　　）
内の金額です。

区　　分
介護合算算定
基　準　額

現役並み所得者 ６７万円 (８９万円 )

一　　　般 ５６万円 (７５万円 )

住民税非課税世帯
 区分Ⅱ ３１万円 (４１万円 )

 区分Ⅰ １９万円 (２５万円 )

　支給の対象となる方へは、後日、申請手続きのご案内をいたします。

７５歳以上の方と６５歳から７４歳で一定の障がいのある方が対象です

【お問い合わせ先】
　福祉課保険医療係（内線１０７）
　住民生活課町民生活係（内線４３４）

お知らせ 

医療保険と介護保険の両方を
自己負担された方へ

後期高齢者医療制度（長寿医療制度）

・現役並み所得者：住民税の課税所得が 145 万円以上ある加入者（被保険者）とその方と同じ世　

　　　　　　　　帯にいる加入者（被保険者）の方です。

・住民税非課税世帯

　　　　区分Ⅱ：世帯全員が住民税非課税である方に適用されます。

　　　　区分Ⅰ：世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方に適用されます。

　　　　　　　　　・世帯全員が所得 0円かつ公的年金受給額 80 万円以下の方

　　　　　　　　　・老齢福祉年金を受給されている方

≪申請手続き≫
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冬の健康診査のご案内
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（３０分単位）

内　　容

特
定
健
康
診
査

胸
部
検
診

骨
�
�
�
�
症
検
診

胃
�
�
検
診

大
腸
�
�
検
診

肺
�
�
検
診

前
立
腺
�
�
検
診

乳
�
�
検
診

�
�
�
�
�
�
�

子
宮
�
�
検
診

１月２３日（土）女 満 別 研 修 会 館
男女 　７：００～１１：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

女 １３：３０～１７：００ ○ ○ ○

１月２４日（日）女 満 別 研 修 会 館 女
　７：００～１１：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：３０～１５：３０ ○ ○ ○

東藻琴地区の「冬の健康診査」は１２月５日（土）・６日（日）に行われます。

まだ、定員に余裕がある健診項目がありますので、お申込みをお忘れの方は、一度お問い合せください。

申込締切 １月　８日（金）

確かめよう
体がくれる
メッセージ

　　の機会に、ぜひ健康のチェックをしてみてくだ

　　さい。各健診の受診は、１人年１回です。（申

し込みが必要です。定員になり次第締め切りますの

で、お早めにお申し込みください。）

　なお、すでに定員に達した時間帯もございます。

予約時にご確認ください。

�

【お申し込み・お問い合わせ先】

　　福祉課健康推進係（内線１１３）

　　保健福祉課健康推進係（６６－２０７０）

早期発見、早期治

療のために積極的

に受診しましょう

女満別地区

締め切りせまる！

９月末現在、地区別の特定健診受診率をお知らせします。

第４話
【ご連絡先・お問い合わせ先】

　　福祉課健康推進係（内線１１３）

　　保健福祉課健康推進係

　　　　　　　　（６６－２０７０）

＜女満別地区＞ ＜東藻琴地区＞

　大空町全体では、１４．５％の受診率にとどまっています。
まだ、特定健診を受診されていない方は、冬の健康診査（東藻琴地区１２月５日・６日、女満別
地区１月２３日・２４日）、個別健診（女満別中央病院・東藻琴国保診療所）をご利用ください。
申込み・詳細につきましては、お問い合せ先までご連絡ください。

特定健診受診率

速　報！
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特定健診よもやま話
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生ごみ分ければ資源

混ぜればごみ！
１１月からごみの収集日が変わっています！
ごみの分別収集にご協力ください！

生
ごみの分別に伴い、１１月から燃やすごみ・生ごみ・燃やせないごみの収集日が変わりました。

住民の皆様にはご協力をいただき、ありがとうございます。

※収集日については、「生活カレンダー」をご覧ください。　　

《生ごみの分別の注意点》

　せっかく生ごみを分別していても、分別に

使った水切りネットやビニール袋は生ごみにな

りません。水切りネットやビニール袋は『燃や

すごみ』として出し、生ごみの日には、生ごみ

だけを指定ごみ袋（赤文字）に入れて出してく

ださい。

　また、水分は十分に切ってから出してくださ

いますようよろしくお願いします。

※分別が分からないときは、お気軽にお問い合わせ

　ください。～ 大空町まちづくり出前講座もご活用ください ～

　先日、配布しました『生活カレンダー１２

月号』ごみの収集日（生ごみ収集区域の曜日）

に誤りがありましたので、訂正とお詫びを申

し上げます。

『湖畔・元町・日の出町・栄町 2.3.5.6. しら

かば・公園（5～ 7班）・空港』区域

　　（誤）生ごみ収集日＝月曜日

　　（正）生ごみ収集日＝月・木曜日

家族の一員として、責任を持って飼いましょう！！

　最近、ペットに関する苦情が増えています。
　ペットは飼い主のマナー次第で、『人から愛されたり』『嫌わ
れたり』します。
　自分のペットは迷惑をかけていないと思っている飼い主さん、
もう一度飼い方のマナーを考えてみてください。

《放し飼いはしないこと》
　犬を夜間に放しているケースが見受けられま
す。おとなしいからといって油断はできません。
咬傷事故やその犬自身の交通事故の原因となりま
す。

《糞の始末はきちんとすること》
　道路や公園など、みんなが利用するところを
汚さないようにしてください。
　飼い主が責任をもって取り除いてください。

《行動を把握すること》
　外に出ている間は、飼い主の目も届かないの
で、何をしているのかわかりません。

「ご近所の庭で糞をする」「車を傷つける」
「猫同志のケンカによる病気」「猫自身の交通事
故の危険性」もあります。

《のら猫に餌付けをしないこと》
　命あるものを大切にする気持から猫の世話を
しているのかもしれません。しかし餌付けをす
ると、その場所に住みついて、大繁殖し、ご近
所に多大な迷惑をかけてしまうこともあります。

　犬や猫にも命があります。どんな理由があっても、飼えないからといって捨てないでください。
誰かが拾って育ててくれると思っている人もいると思いますが、そのようなことは滅多にありませ
ん。捨て犬、捨て猫は、ごみをあさるなど、他人に迷惑をかけます。

の飼い方マナー

・犬 猫

お詫び

【お問い合わせ先】

　住民課生活環境係　　　（内線１０３）

　住民生活課地域環境係　（内線４３２）
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大空町葬斎場は平成５年の建設当時、年間２０件程度の利用でした。町村合併や町民の高齢化に伴い、

昨年度は、年間８５件を超え今年も１０月末現在で、既に５３件の利用となっています。

　このため、同日２件以上の利用がある場合には、告別式や出棺の時間を調整していただいたり、他の

施設の利用をお願いするなど、ご不便をおかけしておりました。

　今後も想定される施設利用者の増加と定期点検や予期せぬ故障の場合の対応として、国の地域活性化・

経済危機対策交付金を活用し、来年７月頃の完成を目途に火葬炉を１基増設する工事をすることにいた

しました。

　工事は、火葬炉の増設と増設に伴う葬斎場の増改築工事を行います。　　　　　　　　　　

　工事期間中施設を利用される方には多少不便を

おかけしますが、ご理解いただきますようお願い

します。　　　　　　　　　　　　　　　　

※工事期間中、葬斎場が使えなくなることはあり

ません。　　　　　　　　　　　　　　　　

また、網走市火葬場建設の新聞報道記事で大空

町・小清水町と広域共同利用を可能にした施設と

記述されておりました。これは、大空町の火葬炉

が災害時や設備の故障などで利用できない場合な

ど、緊急時に網走市民と同様の利用ができるよう

広域施設として建設されるということです。　　

　このことにより大空町民の利便性がさらに向

上することになります。　　　　　　　　　

和 室

待合ホール

トイレ

給湯室
エントラン
ス ホール

玄 関
炉前ホール

事務室

祭 

壇

炉前ホール

火 葬 室

火 葬 室

 

�
�
�
室

の表示部分は増築部分

大空町葬斎場増築

　　工事予定平面図

【お問い合わせ】

　住民課生活環境係  　　(内線１０３)

　住民生活課地域環境係　（内線４３２)

葬斎場火葬炉
増 設 工 事
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たくさんの本に囲まれて

　１１月１日、３日、女満別図書館古本市が

行われ、約２７００冊の本が新しい持ち主の

手に渡りました。

　本棚には、小説、専門書、実用書、児童書、

絵本、コミックなどの種類の本が並べられ、

訪れた人はたくさんの本から自分の好みの本

を格安の価格で購入していました。

　また１２月１２日には、東藻琴図書館で古

本市が行われます。

自慢の健脚を披露しました

　第２６回もこと山ふきおろしマラソン大会

が、１０月２５日に行われました。

　町内外から集まった約４００人のランナー

は、秋晴れの下、沿道の美しい紅葉の中をゴ

ールを目指し駆け抜けました。

大空町表彰式

　１１月３日、平成２１年度大空町表彰式が

議事堂文化ホールで行われました。

　町の振興発展に貢献された方や他の模範に

なった方など１４名の方が表彰されました。

　おめでとうございます。

お年寄りへ感謝の気持ちを込めて

　１０月２９日、女満別高校の生徒とボラン

ティアの皆さんによるおはぎ配りが行われま

した。

　女満別地区の７５歳以上の単身者や８０歳

以上の高齢夫婦世帯に手作りのおはぎとメッ

セージカードをプレゼントしました。

　手渡されたお年寄りと生徒には、笑顔が溢

れていました。
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ま ち の 話 題
OZORA TOWN'S TOPICS

税の書道展

　１１月１６日、町内の小学３年生から６年

生を応募対象とした『税の書道展』（大空町

女満別・東藻琴青色申告会主催）の入賞者

３４名の表彰式が女満別地域振興会館で行わ

れました。

　入賞者の作品は、１１月末まで網走信用金

庫女満別支店、１２月２日から１０日までは

東藻琴支店に展示されます。

心温まる人情劇

　教育文化会館で劇団めまんべつ「ニコ没物

語」の公演が、１１月１５日に行われました。

　公演では、地域住民の深いつながりを表現

した心温まるストーリーや白熱した演技に約

３００人の観客からは、大きな拍手が送られ

ました。

  また、１１月２９日には北の元気舞台札幌

公演としてニコ没物語を披露しました。

観衆が一流の技に酔いしれる

　１１月１３日、教育文化会館で佐山雅弘ト

リオジャズライブが行われ、　スタンダード

なジャズ曲を中心に１１曲を演奏しました。

　雑誌の人気投票で１位を独占する３人の演

奏にジャズ好きの観衆が酔いしれました。

女満別地区町民芸能祭

　１１月２３日、教育文化会館で女満別地区

芸能祭が行われました。

　町内の文化団体、個人の皆さんが自慢の芸

能を披露し、集まったたくさんの観客を楽し

ませました。
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11月に行われた３歳児健診で、虫歯のない

子が９人いましたので、ご紹介します。

　これからも歯みがきを頑張りましょう。

ほめてあげてね！
―虫歯ゼロの子紹介―

岩 渕 夕 芽ちゃん

（栄町第５）

り くうきょうが く

舛 本 心 実ちゃん

（栄町第６）

こ の み

本 川 雅 久くん

（東陽）

岩 原 右 京くん

（夕陽台）

野 口 陸 来くん

（日進）

ゆ め

渡 邉 麻 鈴ちゃん

（錦町第１）

ま り ん

野 呂 田 航 介くん

（栄町第５）

こうすけ

佐 藤 楓 汰くん

（夕陽台）

ふ う た

青 木 陽 大くん

（錦町はなぞの）

ひ な た

町民文化展

力作が勢ぞろい

　文化の秋。東藻琴・女満別両

地区を会場に町民文化展が行わ

れました。

　町内の文化団体や児童生徒等

の力作が会場いっぱいに並び、

文化展に来場したたくさんの方

が素晴らしい芸術作品を堪能し

ました。

女満別地区
１１月１日～３日
女満別研修会館

ゲートボールセンター

東藻琴地区
１１月３日～４日

東藻琴農村環境改善センター

　朝鳥宣治さんは、永年にわたりめまんべつ観光協会の
役員としてその運営に尽力され、観光事業を積極的に推
進したことが認められ、北海道産業貢献賞を受賞されま
した。
　おめでとうございます。

北海道産業貢献賞
朝鳥　宣治さん
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国民年金の請求手続き
　　　はお済みですか？
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 日本年金機構が来年１月１日からスタート！

　～社会保険庁が廃止され

    　  新たに「日本年金機構」がスタートします～

届
出
�
�
忘
�
�
�
�

社
会
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�
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民
年

金
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�
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明
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大
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社会保険庁からの

お知らせ

国
民の皆さまの信頼に応え、一層のサービス向上の実現を目指し、社会保険庁は組織・人員を一新し、

「日本年金機構」として生まれ変わります。

現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年金事務所」と名称が変わりますが、年金相談などの

窓口として引き続きご利用いただけます。

廃 止社会保険庁

◎公的年金の運営業務

◎公的年金の
　財政責任・運営責任

日本年金機構

厚生労働省
平成２２年１月１日から

　「ねんきんダイヤル」では、一般の年
金相談を受け付けています。
　ＴＥＬ：０５７０ー０５ー１１６５
　○月～金曜日：午前８時３０分から
　 午後５時１５分まで
　※ただし、月曜日（月曜日が休日の
　　場合は火曜日）は、午後７時まで
　　受付します。
　○第２土曜日：午前９時３０分から

午後４時まで

ねんきんダイヤル

ねんきん定期便専用ダイヤル
　「ねんきん定期便」や「ねんきん特別

便」についてご相談を受け付けていま

す。

　ＴＥＬ：０５７０ー０５８ー５５５

　○月～金曜日：午前９時から

　 午後８時まで

　○第２土曜日：午前９時から

午後５時まで
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おしらせ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

【お問い合わせ先】

　大空町役場　

　　　ＴＥＬ　０１５２－７４－２１１１

　大空町東藻琴総合支所

　　　ＴＥＬ　０１５２－６６－２１３１

　ホームページ

　　http://www.town.ozora.hokkaido.jp　

１２月の主な行事

　６日（日）東藻琴幼稚園お遊戯会

               9:00  東藻琴農村環境改善センター

１２日（土）おはなしたいむスペシャル

　　　　　　　10:30 東藻琴図書館

　　　　　　東藻琴図書館古本市

　　　　　　　　11:30　東藻琴図書館

　　　　　　　

３０日（水）仕事納め

１２月２５日（金）は、

町 道 民 税　 第 ４ 期

の納期限です。

国民健康保険税　第６期

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）は、“私たちの健康は

私たちの手で”を合い言葉に食生活を通じたボランティア

活動を行っています。

　食と健康に関心がある方、仲間とともに健康づくりにつ

いてともに学び、身近なところから健康づくりについて考

えませんか。

・開催日程　1月１３日 (水 )、１８日 (月 )、

            ２２日 (金 )、２月２日 (火 )、９日 (火 )、

            １５日 (月 )、２２日 (月 )、２６日（金）　

　　　　　　午前１０時から午後３時（全８回）

・会 場　　ふれあいセンターフロックス

　　　　　　（２／２２は農村環境改善センター）

・内 容　　健康・栄養に関する講義やグループワーク、

　　　　　演習、調理実習を通じて地区組織活動の展開に

　　　　　必要な知識・技術を習得します。

・対 象　　大空町にお住まいの方で、受講終了後に食

　　　　　　生活改善推進員として活動できる方

・募集定員　　１５人

・参 加 費　　２４３円（８回分）

・修 了 書　　全講座３２時間のうち７割以上受講した方            

　　　　　　に対して交付します。

・申 込 み　　電話かファックスでお申し込みください。

　　　　（ファックスの場合は電話番号をご明記ください）

・締 切　　平成２１年１２月２１日（月）

【お問い合わせ先】

　福祉課健康推進係 （内線１１４）　FAX（７４）２１９１

　保健福祉課健康推進係　

 　　　　　　 　（６６）２０７０　FAX（６６）２１６４

受講生募集

食生活改善推進員養成講座開催

第３弾
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⑤給油時は消火すること
　給油するときは、タンクの口金を確実に締め、灯油漏
れがないことを確認しましょう。

⑥ガソリン厳禁
　ガソリンなどの揮発性の高い燃料は、使用しないこと。

⑦スプレー缶厳禁
　スプレー缶やカセットコンロ用ボンベを温風や熱にあ
たるところに放置しないようにしましょう。
　熱で缶の圧力が上がり爆発し、危険です。

石油燃焼機器を
安全に使用するために

※石油燃焼機器とは、石油フ

　ァンヒーター、石油ストー

　ブ、ＦＦ式石油温風暖房機、

　石油給湯器のことをいいま

　す。

【お問い合わせ先】

　大空消防署（７４ー２６１９）

　大空消防署東藻琴出張所（６６ー３３４４）

①換気が必要
　使用中は、１時間に１～２回（１～２分）換気しましょう。
　換気しないで使い続けると不完全燃焼の恐れがあります。

②フィルター掃除（石油ファンヒーターの場合）
　温風空気取入口フィルターや燃焼空気取入口フィルターは、
１週間に１回掃除をしましょう。
　フィルターにほこりが詰まると不完全燃焼するおそれがあり
ます。

③寝るときや外出するときは、消火する
　予想しない事故が発生する恐れがあります。

④洗濯物を干さない
　ストーブの上や噴出口付近に洗濯物などを干さないようにし
ましょう。
　ストーブに落下し火災が発生します。
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●　男　　４，０３１人（＋　２）
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町長室だより １２月の総合支所勤務日
山下町長の１２月の総合支所勤務

日をお知らせします。 　２日（水）・８日（火）・２１日（月）
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12月休日当番病院
※救急患者のための診療です。

　一般の外来診療を受ける方は、

　ご遠慮ください。

美
幌
地
区

　６日（日）みやざわクリニック（美幌）７５－０８００

１３日（日）工藤医院（美幌）　　　　 ７３－３３５６

２０日（日）玉川医院　　　          ７５－２７８０

２３日（水） 平間医院（美幌）  　　　 ７２－１８８１

２７日（日）美幌耳鼻咽喉科クリニック　７３－３９００

３１日（木）田畠医院（美幌）　　　　 ７３－２０３５

網
走
地
区

内　　科

　６日（日）網走厚生病院　　　　　４３－３１５７

１３日（日）青沼医院（網走）　　　 ４４－２２７７

２０日（日）角谷こどもクリニック　６１－２３３２

２３日（水）後藤田医院（網走）  　 ４４－６８１１

２７日（日）網走厚生病院　　　　　４３－３１５７

３０日（水）中山医院（網走）　　　 ４４－７２２７

３１日（木）はまむき医院（網走）　 ４４－７３６５

外　　科

網走厚生病院　　　４３－３１５７

こが病院（網走） 　６１－０１０１

こが病院（網走） 　６１－０１０１

網走中央病院　　　４４－８６１１

網走厚生病院　　　４３－３１５７

こが病院（網走） 　６１－０１０１

網走厚生病院　　　４３－３１５７
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