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●特集 ! 地方交付税の動向

●医療費助成制度

●第１回ごみ質組成調査の結果

今月の主な内容

東藻琴消防団消防演習の様子

 （６月 28 日実施）
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大空町は交付税の優遇措置を受けています
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地方交付税っ
て何？

道府県

所得税　法人税　酒税
消費税　たばこ税

国税５税の一定割合

地方に再配分

どちらに住んでも標準的な行政

サービスが受けられる

国

（地方交付税会計） 市町村

税収の多い道府

県・市町村

税収の少ない道府

県・市町村

地方交付税

違法な支出

○○建設国庫補助金

○○建設事業

○○団体補助金

○○小学校教材費

  町の収入の半分程を占める地方交付税、国からど

れだけ交付されるかによって、町政運営は大きく左右

されます。

　７月上旬に平成２１年度の地方交付税（普通交付税）

額の計算作業を行いました。前年度より増額となる見

込みとなり、ホっとしたところですが、今後もそれが

維持されていくのでしょうか？

　今後の動向を探ってみたいと思います。

  国

必要な経費（※１）

標準的な収入

標準的な収入（※２）

Ａ団体

Ｂ団体

普通交付税

※１　必要な経費は、実際にかかる経費とは関係

ないことに注意が必要です。実際の町政運

営においては、計算上算定されない経費も

かかってきます。全国に公平に財源を配分

するための算定式です。

※２　標準的な収入が必要な経費を超えている市

　　　町村等には、普通交付税は交付されません。

　　　東京都や愛知県、市町村では横浜市などが

　　　該当します。道内では泊村だけが原発関連

　　　の収入が大きいため不交付団体となってい

　　　ます。

財源の均衡 薄く手厚く
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大空町は交付税の優遇措置を受けています

�
普
通
交
付
税
�
特
別
交
付

税
�
�
�
違
�
�
�
�
�
�

�

最
初
�
�
話
�
�
�
�
�
�

国
税
�
税
�
�
�
一
定
割
合
�

地
方
交
付
税
�
�
�
交
付
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
94
�
�
普
通
交
付

税
�
�
�
財
源
均
衡
�
�
�
�

交
付
�
�
残
�
�
�
�
�
普
通

交
付
税
�
計
算
�
必
要
�
経
費

�
入
�
�
�
�
�
�
�
特
殊
�

経
費
�
対
�
�
交
付
�
�
�
�

�
�
�
�

�

大
空
町
�
�
�
�
合
併
市
町

村
�
大
規
模
�
災
害
�
最
近
�

言
�
�
新
潟
�
発
生
�
�
大
地

震
�
�
�
�
起
�
�
�
�
�
�

�
�
手
厚
�
配
分
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
特
例
�
受
�
�

�
�
間
�
�
事
務
事
業
�
効
率

化
�
図
�
�
無
駄
�
�
�
効
率

的
�
大
空
町
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

額
�
減
少
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
地
財
�
地
方
財
政
対
策
�
�

�
�
�
�
�
呼
�
�
�
各
地
方

団
体
�
�
猛
烈
�
反
発
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
以
降
�
元
�
規
模
�
�

戻
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
安

定
的
�
地
方
財
政
運
営
�
行
�

�
�
�
財
源
�
確
保
�
�
�
�

�
方
針
�
打
�
出
�
�
�
大
�

�
削
減
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
町
村
合
併
�
交
付
税
�
優
遇

�
受
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

合
併
後
10
年
間
�
�
普
通
交

付
税
額
�
計
算
�
旧
町
村
別
�

計
算
�
�
�
�
�
合
算
�
�
行

�
�
�
�
本
町
�
�
�
�
�
新

町
�
�
�
計
算
�
�
額
�
�
�

毎
年
�
億
円
以
上
多
�
計
算
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
合
併
�
�
�
効
率

化
�
効
果
�
現
�
�
�
�
�
経

過
措
置
�
�
�
�
10
年
間
�
�

�
措
置
�
�
�
平
成
28
年
度
以

降
�
�
新
町
�
�
�
計
算
�
�

額
�
段
階
的
�
引
�
下
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
他
�
合
併
直
後
�
臨
時

的
�
経
費
�
見
込
�
�
�
�
�

�
�
計
算
上
�
計
数
�
引
�
上

�
�
�
�
�
�
特
別
交
付
税
�

別
�
交
付
�
�
�
�
�
�
�
�

�
財
源
�
均
衡
�
図
�
�
�
�

�
�
�
特
定
�
目
的
�
持
�
国

庫
補
助
金
�
�
�
違
�
�
使
途

�
定
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
法
�

反
�
�
支
出
�
財
源
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
言
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
交
付
税
�
�
年
�
減
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

平
成
16
年
度
�
三
位
一
体
�

改
革
絡
�
�
全
国
的
�
交
付
税

�
今
後
�
見
通
�
�
�
�
�
考

�
�
�
�
�
�
�

�

近
年
�
地
方
財
源
確
保
�
�

�
地
方
�
要
求
�
応
�
�
形
�

地
方
交
付
税
�
�
一
定
程
度
確

保
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
国
全
体
�
景
気
�

低
迷
�
�
国
税
�
税
�
収
入
�

�
賄
�
�
�
赤
字
地
方
債
�
�

�
地
方
交
付
税
�
財
源
�
確
保

�
�
�
�
状
態
�
続
�
�
�
�

�
�

�

景
気
刺
激
策
�
抜
本
的
�
税

制
改
正
�
無
駄
�
排
除
�
�
国

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

考
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
数
年
先
�
�
�
�
予
測
�

�
�
�
現
状
�
�
�

�

収
入
�
半
分
程
�
交
付
税
�

頼
�
�
�
�
本
町
�
�
�
�
�

自
主
財
源
�
�
�
自
立
�
�
�

�
�
実
質
困
難
�
�
�
�
地
方

交
付
税
額
�
変
動
�
左
右
�

�
�
�
体
力
�
財
政
力
�
�
付

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�

皆
�
�
�
満
足
�
�
�
行
政

�
�
�
�
�
維
持
�
�
�
�
�

�
�
�
行
政
改
革
�
�
�
知
恵

�
絞
�
�
進
�
�
行
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

H15 H16 H17 H18 H19 H20

交 付 額 4,121 3,733 3,758 3,845 3,864 3,949

前年度比 -7.1% -9.4% 0.7% 2.3% 0.5% 2.2%

一般会計総収入 10,700 8,467 8,312 7,228 9,519 7,580

交付税の占める割合 38.5% 44.1% 45.2% 53.2% 40.6% 52.1%

■大空町の交付税額の推移 （百万円）

※Ｈ１７以前は旧町村交付額を合算

※普通交付税と特別交付税の合算

�
�
問
�
合
�
�
先
�

�

財
政
課
財
政
係

�
�
�
�
�

�
内
線
�
�
�
�

段階的に縮小

H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34

10 年間は維持

H18 ～ H27

特例により減額

されていない分

新町として計算

した額

６%は特殊事情の
財源手当のため

地方交付税総額

94% は財源
均衡のため

道府県
市町村災 害合 併

その他
特殊事情
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医療費助成制度
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【表１】重度心身障がい者医療費助成制度

【表２】乳幼児等医療費助成制度

【表３】ひとり親家庭等医療費助成制度

扶養親族 0人 1人 2人 3人 4人 5人

所 得 額 6,287 千円 6,536 千円 6,749 千円 6,962 千円 7,175 千円 7,388 千円

扶養親族 0人 1人 2人 3人 4人 5人

所 得 額 2,360 千円 2,740 千円 3,120 千円 3,500 千円 3,880 千円 4,260 千円

扶養親族 0人 1人 2人 3人 4人 5人

所 得 額 5,320 千円 5,700 千円 6,080 千円 6,460 千円 6,840 千円 7,220 千円

※実際の収入額か
ら必要経費や給
与所得控除を差
し引いた額にな
ります。

※医療費控除等所
得控除もありま
すので、詳しく
はお問い合わせ
ください。

重度心身障がい者 ひとり親家庭等

乳
幼
児
等

�
�

医
療
費
助
成
制
度

�
�
�
親
家
庭
等

�
�

医
療
費
助
成
制
度

【ご連絡先・お問い合わせ先】

　　福祉課保険医療係（内線１０７）

　　住民生活課町民生活係（内線４３４）
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テーマ

自治基本条例は、まち

づくりのルールなどを定

めた条例のことをいいま

す。

シンボルマークキャラクター

「そらっきー」が答えます

自治基本条例って何？ 第５幕
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熱闘！町民ソフトボール大会

　７月１２日、第４回大空町民ソフトボール

大会が東藻琴多目的グラウンドで行われました。

　大会には２６チームが参加し、８つのブロ

ックに分かれて熱戦が繰り広げられ、試合で

はファインプレーや珍プレーも続出する交流

と笑顔の一日になりました。

東藻琴地区殉公者慰霊祭

　７月４日、東藻琴地区殉公者慰霊祭が東藻

琴地区慰霊塔斎場において行われました。

　会場には、遺族や関係者８３名が出席し、

在りし日の故人を偲び、平和と郷土の限りな

い発展を誓いました。

来店者１００万人達成！！

　６月２８道の駅メルヘンの丘めまんべつ

にあるアンテナショップ「ほのか」で来店者

１００万人を達成しました。１００万人目の

美幌町在住の主婦吉田絹代さんには、産業開

発公社から記念品が贈呈されました。　

安全運転を心がけましょう

　７月６日、東藻琴農村環境改善センターで

小草女性会の方々が「交通安全、無事かえる」

の願いを込めてかえるのマスコットを作りま

した。今回製作されたマスコットは秋の交通

安全啓発週間の際に、道行く運転手の方々に

手渡されます。

女満別幼稚園運動会

　女満別幼稚園で運動会が６月２８日に行わ

れました。

　肌寒い天候でしたが、園児たちの一生懸命

練習してきた踊りや元気いっぱいの走りに、

観客からもたくさんの声援が送られました。

　７月４日　河川等の出水に備えて、陸上

自衛隊美幌駐屯地第１０１特科大隊と大空消

防署、女満別・東藻琴両地区の消防団が水防

技術の向上のための水防協同訓練を行いまし

た。

万一の水害時に備えて
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しっかりとした防犯対策を

ま ち の 話 題
OZORA TOWN'S TOPICS

太田いさむさんデビュー１周年

　太田いさむさんのデビュー１周年チャリ

ティ歌謡ショーが６月２８日、教育文化会館

で行われました。

　太田いさむさんの心に響く歌声に観客は酔

いしれました。また、歌謡ショーの最後には、

収益金の一部を社会福祉のために共同募金会

へ寄付されました。

　　　　

　６月２６日、網走警察署と交通安全防犯推

進委員会の主催により、空き巣などの実践型

防犯教室が女満別研修会館で行われ、老人ク

ラブ会員など町民３７名が参加しました。講

師から、実践を織り交ぜた防犯対策の説明が

あり、特にカギあけ手口では施錠されたドア

が数秒であけられ、あまりの早さに受講者は

改めて防犯対策の必要性を感じていました。

　町民ビッグデーが女満別いこいの広場等（役場周辺施設）において、７月５日に開催され

ました。

　会場には３０００人を超える観客が集まりました。歌謡・ものまねステージでは、チェウ

ニさん、こんちはるさん、走裕介さん、明江三奈さん、太田いさむさん、女満別小学校金管

クラブ、女満別中学校吹奏楽部が素晴らしい歌声や演奏で観客を楽しませてくれました。

　また、ちびっ子広場、買い物広場、焼き肉広場も大盛況で町民祭を楽しみました。

町 民
ビッグデー
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後期高齢者医療制度（長寿医療制度）

【お問い合わせ先】

　福祉課保健医療係（内線１０７）

　保健福祉課町民生活係（内線４３４）

７５歳以上の方と６５歳から７４歳で一定の障がいのある方が対象です

お知らせ  保 険 料 の お 支 払 い

後
期高齢者医療制度（長寿医療制度）保険料納入通知書を７月に送付したところです。　　　　　

多くの方の保険料の納入方法が昨年と変わりますのでご注意ください。

　　なお、平成２０年度の保険料の支払いが、保険料軽減措置（均等割 8.5 割軽減、所得割 5割軽減）

により平成２０年８月の年金からの支払いで終わっていた方は、今年度の保険料の支払い方法が以下

のとおり年度途中で変わりますので、ご注意ください。

　※年金の受給額が年額１８万円未満の方、後期高齢者医療制度の保険料と介護保険料の合計額が

　　年金受給額　の１／２を超える方は、１０月以降も納入通知書によるお支払いとなります。

　年金からの天引きを口座振替に変更される方は、担当窓口へお申し出ください。

①口座振替へ変更しても年間の保険料は変わりません。

②既に年金からの天引きを口座振替へ変更手続きをして

　いる方は、改めてお申し出いただく必要はありません。

③年金からの天引きを口座振替に変更した場合は、引き

　お落とし時期はお申し出の時期により異なります。

④国民健康保険税を口座振替にしている方も後期高齢者医療制度へ加入した場合は、再度口座振替

の手続きが必要となります。

⑤保険料は、所得税や個人住民税の社会保険料控除の対象となります。

なお、加入者本人以外の口座から引き落とした場合は、口座名義人の社会保険料控除の対象とな

ります。

⑥国民健康保険税または後期高齢者医療保険料に未納がある場合は、変更できない場合があります。

※ご注意いただきたいこと

【昨年度の８月の年金で２０年度保険料のお支払いが終わった方の今年度保険料のお支払い方法】

●年金からの天引きを「口座振替」に変更できます。

●お申し出の際に必要なもの

「本人の保険証」

「口座振替の預金通帳」

「お届け印」

　上記の例以外に個々によって納付方法が異なります。詳しくは、７月に送付した納入通知書を

ご覧ください。
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お問い合わせ先

●北海道後期高齢者医療広域連合　　　電話 011-290-5601

　福祉課保険医療係　　　　　　　　　内線 １０７

　住民生活課町民生活係　　　　　　　内線 ４３１

　同じ世帯の加入者（被保険者）の方全員が、１年間に支払われた医療保険と介

護保険の自己負担額の合計が基準額を超えたときは、その超えた金額を「高額医

療・高額介護合算療養費」として支給します。　

区　　　　分
　自己負担の合計
の　基　準　額

現役並み所得者 ６７万円（８９万円）

一　　　　般 ５６万円（７５万円）

住民税非課税世帯
区分Ⅱ ３１万円（４１万円）

区分１ １９万円（２５万円）

　通常、毎年８月からその翌年の７月末まで

の医療保険と介護保険の自己負担額の合計を

もとに計算します。

　なお、平成２０年 4月から制度が開始され

たため、平成２１年度に限り、平成２０年４

月から平成２１年７月末の１６か月間の合計

額で計算することもできます。その場合の自

己負担額の合計の基準額は、（　　）内の金

額です。

※現役並み所得者：住民税の課税所得が 145 万円以上ある加入者（被保険者）とその方と同じ世帯に

                  いる加入者（被保険者）の方です。

※住民税非課税世帯

　　＊区分Ⅱ：世帯全員が住民税非課税である方に適用されます。

　　＊区分Ⅰ：世帯全員が住民税非課税である方のうち次のいずれかに該当する方に適用されます。

　　　　　　　・世帯全員が所得０円かつ公的年金受給額８０万円以下の方

　　　　　　　・老齢福祉年金を受給されている方

　交通事故などで第三者（加害者）の行為によってけがや病気をしたとき、本

来、医療費を加害者が全額負担するのが原則ですが、損害賠償の都合などによ

り保険証を使って治療することができます。かかった医療費は、後期高齢者医

療制度で一時的に立て替えて、後で加害者に請求することになります。

◎まずは、警察に連絡しましょう

　けがの程度が軽くても、必ず警察に連絡し、人身事故として事故証明書を出してもらいましょう。

◎必ず市町村の窓口にも申請しましょう

　保険証、加入者（被保険者）の印鑑、事故証明書を持って、「第三者行為による被害届」の申請をし

　てください。

●交通事故などにあったとき

●「高額医療・高額介護合算療養費制度」について
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最優秀賞
「気をつけて お出かけまえに 声かけを」

東藻琴南区　大　槻　晶　子

最優秀賞
「赤信号 無理な判断 命とり」

　東藻琴高校１年　増　子　恵　諒
優 秀 賞

「交通マナー 必ず守ろう 自分のために」
東藻琴高校１年　小田桐　悠　希

「赤信号 まってる時間が 命を守る」
東藻琴高校１年　田　村　恵　莉

最優秀賞
「毎日の 慣れた道でも 落とし穴」

　東藻琴中学校３年　井　上　美　優
優 秀 賞

「信号機 青でも確認 みぎひだり」
東藻琴中学校２年　三　上　希　未

「携帯と 眠けとお酒は 事故のもと」
東藻琴中学校３年　結　城　未　来

「安全は 一人一人の こころがけ」
東藻琴中学校３年　大　本　　　塁

佳　　作
「家の人 あなたの安全 いのってる」

東藻琴中学校２年　五十嵐　航
「青だけど もう一度だけ 確認を」

東藻琴中学校１年　小　黒　瑞　紀
「まわり見て 信号だけで きめないで」

東藻琴中学校１年　井　上　真　優
「交通事故は 油断の気持ちで おこるもの」

　東藻琴中学校２年　佐々木　卓　真
「青から黄色 せくなあせるな あわてるな」

　東藻琴中学校３年　金　谷　宗　惠

佳　　作
「守ろうよ みんなの笑顔と 交通ルール」

　東藻琴高校３年　平　　　浩　幸
「パパとママ あんぜんうんてん おねがいね」

　東藻琴高校１年　高　岡　真奈美
「自転車で ケータイ電話 いほうです」

東藻琴高校２年　古　川　和　希

最優秀賞
「とびだすな ちゃんとみたかい みぎひだり」

　東藻琴小学校５年　浜　本　瑞　生
優 秀 賞

「しんごうき あおでもきをつけ みぎひだり」
東藻琴小学校４年　阿　部　大　輔

「広げようよ ルールを守もる 安全な地域」
東藻琴小学校６年　赤　間　明矢乃

佳　　作
「青のとき てんめつしてたら わたらない」

東藻琴小学校４年　辻　村　史　弥
「あぶないよ てんめつの時は とまろうね」

　東藻琴小学校５年　苫米地　いつき
「きをつけて みんなひとつの いのちだよ」

　東藻琴小学校６年　田　中　小　麦

交通安全標語（東藻琴地区）

第３７回交通安全大会
第５９回社会を明るくす る運動大会

標語の入選作品を

　　ご紹介します

【小学校高学年（４年生～６年生）の部・・・・４２作品】

【中学生の部・・・・４３作品】

【高校生の部・・・・６７作品】

【一般の部・・・・１作品】

【小学校低学年（１年生～３年生）の部・・・・５７作品】

最優秀賞
「しんごうき てんめつしたら わたらない」

　東藻琴小学校１年　安　川　大　喜
優 秀 賞

「おでかけは シートベルトを ちゃんとする」
東藻琴小学校２年　茂　木　いぶき

「みぎひだり あおでもみてね みぎひだり」
東藻琴小学校２年　浜　本　梨　桜

佳　　作

「ヘルメット 大けがするぞ つけないと」
東藻琴小学校２年　榎　本　航　太

「じてん車で きゅうなとびだし きけんだぞ」

東藻琴小学校２年　佐久間　拓　洋

「あぶないぞ いきなりどうろに とびだすな」

東藻琴小学校２年　佐　川　日奈子

「あおになっても みぎひだりを見て わたろうね」

東藻琴小学校３年　菅　　　友梨子

　７月２日、交通安全大会・社会を明るくする運動大会がメルヘン公
園多目的屋内広場で行われました。
　東藻琴地区から「交通安全標語」、女満別地区から「青少年健全育成・
社会を明るくする運動標語」を募集し、東藻琴地区からは 210 点、女
満別地区からは 423 点の標語が寄せられ、選考の結果、次の作品が入
選しましたのでご紹介します。
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最優秀賞
「あいさつと 笑顔は社会の 潤滑油」

　女満別中学校３年　原　田　秀　太
優 秀 賞

「罪の芽を 取り除けるのは 我が心」
女満別中学校１年　二　川　彩　花

「いけないよ 言える勇気を 大切に」
女満別中学校１年　本　間　英里香

佳　　作
「有難う 笑顔と笑顔の 助け合い」

　女満別中学校２年　岩　原　大　輔
「注意する あなたの気持ち 大事です」

女満別中学校２年　美　甘　良　夫
「あいさつは 笑顔と元気の パワーです」

　女満別中学校１年　秋　葉　結　依
「めざそうよ 明るい町を あいさつで」

　女満別中学校１年　齊　藤　雅　也

最優秀賞
「わかってる? みてみぬふりも いじめだよ」

　女満別小学校５年　植　松　双　葉
優 秀 賞

「あいさつで ふれあう心 作りたい」
女満別小学校４年　米　澤　弥咲紀

「変えられる あなたの少しの やさしさで」
女満別小学校５年　石　田　智　哉

佳　　作
「ごめんねと いえるゆうきが たいせつだ」

　女満別小学校４年　今　岡　　　清
「声かけは あなたにできる 思いやり」

女満別小学校５年　笠　井　優　花
「やめようと いえるゆうきで すくわれる」

　女満別小学校５年　山　本　夏　美
「命はね 一人一つの 宝物」

　女満別小学校６年　藤　岡　沙理奈
「いじめをね 止める勇気と 言う勇気」

　女満別小学校６年　國　分　沙也華

最優秀賞
「ともだちは みんななかよし たからもの」

　女満別小学校３年　河　原　凪　沙
優 秀 賞

「あいさつは みんなにこにこ げんきよく」
女満別小学校３年　小　原　由姫香

「ありがとう みんなの親切 えがおでる」
女満別小学校３年　塩野谷　愛　美

「ありがとう ひとからひとへ つなごうね」
　女満別小学校３年　船　木　愛　湖

佳　　作
「ありがとう このひとことで なかよしさ」

女満別小学校３年　高　薄　颯　太
「いじめはね ひとのこころを きずつける」

女満別小学校３年　山　賀　　　彩
「やめようよ じぶんがいやな ことはだめ」

豊住小学校２年　羽　生　澪　矢

交通事故の撲滅と犯罪のない住みよい町づくりのために

第３７回交通安全大会
第５９回社会を明るくす る運動大会

青少年健全育成・社会を明るくする運動標語（女満別地区）

最優秀賞
「安全な 地域社会の 優しき目」

　女満別高校２年　佐々木　高　行
優 秀 賞

「あいさつは みんなの笑顔を 咲かせるよ！」
女満別高校１年　千　田　桃　花

佳　　作
「心の声 きくからちゃんと つたえてよ」

　女満別高校１年　松　井　沙　織
「地球より 人の心を 温暖化」

女満別高校２年　大　島　宏　太
「犯罪を 勇気でなくす 大空町」

　女満別高校３年　奈　良　佳　典

最優秀賞　「あいさつで 広げる人の和 地域の輪」
女満別町栄町　阿　部　　　愛

優 秀 賞　「食卓は 家族をむすぶ きずなかな」
女満別町朝日　高　橋　加代子

優 秀 賞　「やさしさと 笑顔はまちの たからもの」　
女満別町栄町　稲　村　宏　美

佳　　作
「大空に 広がる笑顔と たすけあい」

女満別町元町　三　幣　正　志
「あいさつを させよう習慣 家族から」

女満別町豊里　山　下　京　子

【一般の部・・・・２１作品】

【中学生の部・・・・・３２作品】

【高校生の部・・・・１２２作品】

【小学校高学年（４年生～６年生）の部・・・・１６２作品】

【小学校低学年（１年生～３年生）の部・・・・８６作品】
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生ごみ

皆
さんのご協力により、『生ごみ』が従来の『燃やすごみ』から分別されて出されるようになってき

ています。ご協力ありがとうございます。　　

◆事例１

　トマップ川公園右岸側（東陽団地側）に、藻琴山温泉

芝桜公園内で使用していました「バイオトイレ」を１１

月末までの間、試験的に設置することにしました。

　バイオトイレは、おがくずを利用して排泄物を有機

肥料に変える自然リサイクル型のトイレです。良質な有

機肥料にするためにも、ルールを守った使用を心がけま

しょう。

トマップ川公園にバイオトイレを設置しました

第１回ごみ質組成調査の結果  

◆事例２

◆事例３

６
月下旬に第１回目の『生ごみ』のごみ質組

成調査を実施いたしました。調査方法は、

両地区市街地の生ごみを約１００kg 無作為に収

集し、生ごみの内容物を調査するというものです。

　右写真の物は、堆肥化の妨げになりますので、

入れないようにご協力をお願いします。

　その他、新聞紙、ビニール袋、生花、ジュース

の紙パックが混入されていました。

　せっかく生ごみを分別していても、分別に使っ

た水切りネットやビニール袋は生ごみになりませ

ん。水切りネットやビニール袋から生ごみだけを

取り出して、指定ごみ袋に入れてください。

　※分別が分からないときは、お気軽にお問い合わせください。 

【ご連絡先・お問い合わせ先】

　　住民課生活環境係（内線２１４）

　　住民生活課地域環境係（内線４３２）

　生ごみは、重量の７０～８０％が水分だと言われています。水分を

よく切って出すことでごみが減量され、悪臭防止にも役立ちます。

生ごみを出すときは『ギュッとひとしぼり』してから収集日の朝に出

すようにご協力をお願いします。

水分をもうひとしぼり！

分ければ資源 混ぜればごみ！

地球を守るために今できることを！！

　　皆さんの生活に役立つ情報を得たり、

　　知りたいことを気軽に学ぶことができる

 「大空町まちづくり出前」講座をご活用ください。

た　ば　こ

↓

燃やすごみ

ティーパック

↓

燃やすごみ　

水切りネット

↓

燃やすごみ　
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国民年金の請求手続き
　　　はお済みですか？

【お問い合わせ先】

　社会保険庁ホームージ　http://www.sia.go.jp/

  北見社会保険事務所　TEL ０１５７－３３－６００５

　  住民課町民係　　　　 （内線１０２）

　  住民生活課町民生活係（内線４３１）
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毎月納付の
納　付　額

現金(納付書)
前納の納付額

口座振替による納付額

早　割 前　納

１か月分 14,660 円
14,610 円

50 円おトク

６か月分 87,960 円
87,250 円 87,660 円 86,960 円

710 円おトク 300 円おトク 1,000 円おトク

１ 年 分 175,920 円
172,800 円 175,320 円 172,230 円

3,120 円おトク 600 円おトク 3,690 円おトク

　「ねんきん定期便」や「ねんきん特別便」

についてご相談を受け付けています。

　ＴＥＬ：０５７０ー０５８ー５５５

　○月～金曜日：午前９時から午後８時まで

　○第２土曜日：午前９時から午後５時まで

ねんきん定期便専用ダイヤル

　「ねんきんダイヤル」では、一般の年金相

談を受け付けています。

　ＴＥＬ：０５７０ー０５ー１１６５

○月～金曜日：午前８時３０分から

　　　　　　　午後５時１５分まで

※ただし、月曜日（月曜日が休日の場合

は火曜日）は、午後７時まで受付します。

　○第２土曜日：午前９時３０分から

　　　　　　　　午後４時まで

ねんきんダイヤル

※口座振替の手続きには、２か月程度かかりますので、あらかじめご了承　
　ください。

�

昭
和
19
年
�
月
�

�
�
生
�
�
�
方
�
�

65
歳
�
�
�
�
�
�

�
�
�
国
民
年
金
�

請
求
手
続
�
�
�
�

�
�
�
�
�

1213



内臓脂肪が減少！血液データが改善！内臓脂肪が減少！血液データが改善！内臓脂肪が減少！血液データが改善！内臓脂肪が減少！血液データが改善！
　ライフスタイル改善プログラムとは、町の健診を受け

られた方で、メタボリック症候群やその予備群に該当し

た方を対象に、運動と食事を中心とした生活習慣の改善

をサポートするプログラムです。平成２０年８月から平

成２１年２月までの約半年間、プログラムに取り組まれ

た方に協力していただき、プログラムの効果とご本人の

感想をお伝えします。＜プログラムの感想は？＞

・自分の身体の状態が分かった

ので生活を見直したいと思い

ました。体重が減って身体が

動かしやすくなりました。

＜どんなことに取り組みました

か？＞

・夕食後は果物程度にして夜食

や間食をやめて、缶コーヒー

（加糖）は、無糖にしました。

冬場に毎日１時間ウォーキン

グ（８０００歩）を継続しま

した。

＜これからの目標は？＞

・今の身体を維持していきたい

のと、昨夏中断した夏場の自

転車運動を再開したいです。

女満別大東　東海　　勇さん　女満別大東　東海　　勇さん　

体重
　ー４．３kg
腹囲
　ー５．１cm

ライフスタイル改善プログラム実戦報告④

検  査  項  目 基 準 値
H20.
 4.9

H21.    
 1.22

H21.    
 6.12

内臓脂肪
の 蓄 積

身長（cm） 168.2 168.5 168.3

体重（kg） 72.4 70.1 68.1

Ｂ Ｍ Ｉ
18.5 ～
 25.0 未満

25.6 24.7 24.0

腹囲（cm）～ 85 未満 90.0 90.0 84.9

中性脂肪
( m g / d l )

30 ～ 149 157 142 121

LDLコレステロール

（ m g / d l )
80 ～ 120 122 105 120

血管を傷
つける危
険 因 子

血
圧

収縮期 ～ 129 134 120 113

拡張期 ～ 89 80 78 68

尿 酸 ～ 6.9 5.7 5.5 6.2

血圧値
改善！

脂質代謝
改善！

内臓脂肪が減少！血液データが改善！内臓脂肪が減少！血液データが改善！

女満別大東　東海　　勇さん　女満別大東　東海　　勇さん　

【お問い合わせ先】

　福祉課健康推進係（内線１１３）

　保健福祉課健康推進係（６６－２０７０）

役

支

＜プログラム終了後の健診も更に改善＞
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宝くじは、広く社会に

役立てられています。

宝 く じ は
豊かさ築く
チカラ持ち。

～流れる季節の中で繰り広げられる二匹の
　　　「カエル」のおかしくも心温まるミュージカル～

フロッグとト―ド宝くじ文化公演

　　月　　　　日 (木 )１８:３０開演 (１８:００開場 )９ １７

大空町教育文化会館会　場

【入場料】

○一　　　般　２，０００円 (当日２，５００円 )

○高校生以下　１，０００円 (当日１，５００円 )

  ※宝くじの助成により、特別料金になっています。

【チケット取扱所】　

　○女満別地区　教育文化会館／女満別図書館／Ｂ＆Ｇ

　　　　　　　　海洋センター／研修会館／岩原販売所

　○東藻琴地区　大空町教育委員会／東藻琴図書館

原作は、日本でも人気のアーノルド・ローベルの児童書。

がまくんとかえるくんの暖かな友情が伝わってくる心やさ

しいミュージカル。出演は、石丸謙二郎（フロッグ）、川

平慈英（ト―ド）など、著名な役者が勢ぞろい。この機会

にぜひ、ブロードウェイミュージカルをお楽しみください。

がま君とかえる君の春夏秋冬

前売券発売中

　　「総合健診、人間ドック、巡回ドック・・・いろいろ健診があるけど、どれを受けたらいいの？」

　「通院しているから健診は受けなくてもいいよね？」「元気だから健診は必要ないよ！」などなど、　

　健診に関しての質問やご意見をもとに、わかり易くシリーズでご紹介します。

Ｑ．特定健診って何？どんな人が受

　　診できるの？

　

Ａ．生活習慣病の予防と改善を目的

とした健診です。大空町国民健

康保険に加入されている 30 歳

～ 74 歳まで（実施年度に 75 歳

になる方は誕生日の前日まで）

の方が受診できます。

　次回は、「なぜ特定健診を受けなけ

ればいけないの？」をお伝えします。

検　　査　　項　　目 何 が わ か る の ？ 

 身長・体重・ＢＭＩ  身体の大きさ

 腹囲
 内臓脂肪の蓄積

危

険

因

子

動
脈
硬
化
�

 ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ -ＧＴＰ

 血圧
 血管の傷み

 尿酸

 中性脂肪・HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ  脂質異常

 血糖・HbA1c・尿糖  糖尿病 

 クレアチニン・BUN・尿蛋白・尿潜血  腎臓の機能

 赤血球・血色素量・ﾍﾏｯﾄｸﾘｯﾄ値・血小板  貧血・易血栓化

 白血球  炎症・感染

 心電図  心臓の血流障害や不整脈

 眼底検査  脳血管の動脈硬化

特定健診よもやま話　

Ｑ．特定健診で何がわかるの？

Ａ．検査項目で下表右の内容が分かります。また、内臓脂

肪症候群であるのが分かります。

第１話

【ご連絡先・お問い合わせ先】

　　福祉課健康推進係（内線１１３）

　　保健福祉課健康推進係

　　　　　　　　（６６－２０７０）
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おしらせ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

【お問い合わせ先】

　大空町役場　

　　　ＴＥＬ　０１５２－７４－２１１１

　大空町東藻琴総合支所

　　　ＴＥＬ　０１５２－６６－２１３１

　ホームページ

　　http://www.town.ozora.hokkaido.jp　

８月３１日（月）は、

町 道 民 税　 第 ２ 期

の納期限です。

国民健康保険税　第２期
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献血にご協力を！

～献血車「ひまわり号」が来町～

８月 11 日（火）

女

満

別

地

区

実　施　場　所 時　　　　間

役　　場　　前 　９：３０～１１：２０

郵　便　局　前 １１：３０～１２：００

NOSAI オホーツク大空支所前 １３：１０～１３：４０

（株）たいせつ前 １３：５０～１４：３０

ＪＡめまんべつ駐車場 １４：５０～１５：５０

空港ターミナル横駐車場 １６：１０～１６：３０

女満別地区に

献血車「ひま

わり号」が来

町します。

８月の主な行事

　７日（金）七夕飾付コンクール

　　　　　　七夕提灯行列（東藻琴地区）

　　　　　　  18:00  網走交通駐車場前スタート

　８日（土）
納涼盆踊り

（女満別地区）

　９日（日）　　　　　　（２日間）

　　　　　　  18:30  ゲートボールセンター駐車場

　　　　　　

１４日（金）納涼盆踊り（東藻琴地区）

　　　　　　  18:30  東藻琴商工会館横特設会場

１５日（土）戦没者追悼平和祈念祭（女満別地区）

　　　　　　　　　 10:00  女満別英霊墓地

　　　　　　　　中元大売出し　サマービック抽選会

　　　       　　　 10:00 ～ 15:00  

                      　　女満別商店会西通り特設会場

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　バスケットボール合宿記念交流試合

               9:00  ゲートボールセンター

１６日（日）バスケットボール合宿記念交流試合

               9:00  ゲートボールセンター

３０日（日）ノンキーランドふるさとまつり

　　　　　　　 9:00  緑とチーズの里ふれあいパーク特設会
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募　集　種　目 募集受付期間 受　験　資　格

航空学生（パイロット） ８月１日～９月１１日 高卒 (見込含 )～２０歳

一般曹候補生 (男子・女子）８月１日～９月１１日 １８歳～２６歳

女子一般 ８月１日～９月１１日 １８歳～２６歳

男子２等陸・海・空士 随　時 １８歳～２６歳

看護学生（男子・女子） ９月７日～１０月２日 １８歳～２３歳

【お問い合わせ先】

　自衛隊帯広地方協力本部網走地域事務所（０１５２－４４－５７４３）

　自衛官募集ホームページ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

※詳しくは、お問い合わせください。
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●日程　８月８日（土）午後６時３０分より

　　　　　　９日（日）午後６時３０分より

●場所　ゲートボールセンター駐車場

●内容　

　○８日　子ども盆踊り、素踊り、もちまき

　○９日　子ども盆踊り、素踊り、素踊り抽選会

※８日が雨天の場合は、９日のみの開催になり

ます。なお、８日の行事内容は、９日に組み込

んで実施します。

【お問い合わせ先】

　女満別商店会（女満別商工会内）

　　　　　　　　　　（ＴＥＬ７４－２６４１）

納涼盆踊りのお知らせ

●日程　午後６時３０分より

●場所　東藻琴商工会館横特設会場

●内容　子ども盆踊り・大人盆踊り・仮装盆踊り

※雨天の場合は、１５日。１５日も雨天の場合は

　１６日。なお、１６日も雨天の場合は、中止。

【お問い合わせ先】

　東藻琴商工会（ＴＥＬ６６－２６０９）

女満別納涼盆踊り

東藻琴納涼盆踊り

　今年も恒例の納涼盆踊りが女満別・東藻琴

地区それぞれで行われます。会場には、露天

も出店します。家族そろって盆踊りを楽しみま

しょう。
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○消防職員・団員は、訪問販売は行いません。

○自分の家のどの箇所に設置する必要があるか、

　あらかじめ知っておく。

○承諾を得ず点検し始めるなど、『怪しい』と感

　じたらその場で断る。

○設置・点検は、個人で簡単にできます。業者に

　依頼しなければできない作業ではありません。

【お問い合わせ先】

　大空消防署 (防災調査係）

　　　　　　　　　　（７４－２６１９）

　大空消防署東藻琴出張所（防災調査係）

　　　　 　　　　　 （６６－３３４４）

○口ぐるまに乗せられて、即決し契約しないこ

　と。

○罰金という言葉におびえて、動揺しないこと。

　（罰則はありません）

○相手が脅迫的な言葉や行動にでたら、すぐに

　警察へ通報しましょう。

○おかしいな？と思ったら消防署へ問い合わせ

　ください。

住宅用火災警報器の悪質訪問販売に注意して下さい！

住
宅用火災警報器の設置義務化により、全国で悪質な

訪問販売による被害が多発しています。

道内でも、悪質な訪問販売の情報が入っています。

被害に遭わないようご注意ください。

    月に行われた３歳児健診で、虫歯の    

   ない子が４人いましたので、ご紹介

します。

　これからも歯みがきを頑張りましょう。

７ほめてあげてね！
―虫歯ゼロの子紹介―

本　田　悠　大くん

（本郷西区）

岩　原　璃　杏ちゃん

（錦町第３）

り あ ん ゆうだい

井　上　莉　久くん

（錦町はなぞの）

り く

旭　　 亮　 介くん

（本郷東区）

りょうすけ

○申込みが必要です。
○定員（３０名）になりしだい締め切ります。
○昼食後、歯をみがいてきてください。
○料金：３００円
○持ち物：普段使用している歯ブラシ、ハンカチ、
　　　　 母子手帳

【お申し込み・お問い合わせ先】
（女満別地区）　福祉課健康推進係
　　　　　　　　　　　　　　　（内線１１３）

（東藻琴地区）　保健福祉課健康推進係
　　　　　　 　　　　　　　（６６－２０７０）

　フッ素は、歯の表面のカルシウムと

結合して歯質を強くします。お子さん

の大切な歯を守るため、半年に１度の

フッ素塗布をお勧めします。

フッ素で乳歯を
　　　守りましょう！

＜女満別地区＞

○と  　き　８月２６日（水）

○と こ ろ　女満別老人福祉センター

○受付時間　午後１時～１時４５分まで

○対　　象　１歳から就学前までのお子さん

○申込開始　８月１９日（水）

＜東藻琴地区＞

○と  　き　８月２１日（金）

○と こ ろ　ふれあいセンターフロックス

○受付時間　午後１時～１時３０分まで

○対　　象　１歳から就学前までのお子さん

○申込開始　８月１４日（金） 支
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試験区分及び受験資格

　○大学卒一般事務職

　　昭和５７年４月２日から

　　昭和６３年４月１日までに生まれた方

　○高校卒一般事務職

　　昭和６１年４月２日から

　　平成　４年４月１日までに生まれた方

試験日程・場所

　○日程　９月２０日（日）

　○場所　網走桂陽高校（網走市）

受付期間　８月１４日（金）まで

受付時間　午前９時から午後５時まで

（土、日、祝日は除く）

受付場所　網走支庁管内町村会（郵送可）

※願書は、　総務課、　地域振興課にあります。

【お問い合わせ先】

　網走支庁管内町村会

　　　　　　（０１５２－４４－６４７２）

１次試験

平成２２年度網走支庁管内町村職員採用資格試験が次のとおり実施されます。

合格から採用まで

　１次試験合格者は、採用候補者名簿に登録

されます。この名簿に登録された方から、採

用予定町村が２次試験を行って採用者を決定

します。

大空町職員採用予定

　大空町では、来年度一般事務職の職員採用

を予定しています。（高卒者１名予定）

大空町職員採用２次試験

　大空町が行う２次試験の案内は、１次試験

合格者の中から選考し、直接案内通知を行い

ます。

　２次試験の実施時期については、１０月中

旬を予定し、論文（作文）及び面接試験を行

い、採用者を決定します。

【お問い合わせ先】

　　総務課職員厚生係（内線２０５）

２次試験

網 格資用採員職村町内管庁支走 験試

ご寄附
ありがとうございます
　７月７日にご逝去された中鉢末吉さんのご遺族から観光振

興整備のために２０万円のご寄附をいただきました。

　中鉢さんは、芝桜公園が大空町の観光地となる礎を築かれ

た方で、多大な貢献をしていただきました。

　生前のご功労に感謝申し上げるとともに、心からご冥福を

お祈りします。　

　○受付期間　８月２４日（月）から９月１７日（木）まで

　○受付時間　午前８時４５分から午後５時３０分まで（土、日、祝日は除く）

　○受付場所　網走地区消防組合　大空消防署（郵送可）

　        　  ※採用試験申込書は、消防本部総務課及び大空消防署にあります。

　○採用予定　１名　高校卒で昭和６１年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた方

   　         （短大、高専、専門学校卒及び平成２２年３月卒業見込み含む）

　○１次試験　・日時　１０月４日（火）　

　　　　　　　・場所　オホーツク文化交流センター（網走市北２条西３丁目）

　【お問い合わせ先】網走地区消防組合大空消防署（大空町女満別西３条４丁目１番５号）

　　　　　　　　　　（ＴＥＬ　０１５２－７４－２６１９）

　　消防吏員採用試験案内

 平成２２年度

 　網走地区消防組合大空消防署
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町長室だより ８月の総合支所勤務日
山下町長の８月の総合支所勤務日

をお知らせします。
　４日（火）・１２日（水）・２５日（火）
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　２日（日）玉川医院（美幌）　　　　 ７５－２７８０

　９日（日）田畠医院（美幌）　　　 　７２－５２２２

１６日（日）田中医院（美幌）         ７３－２１９３

２３日（日） 平間医院（美幌）　　　　 ７２－１８８１

３０日（日）みやざわクリニック（美幌）７５－０８００

美
幌
地
区

網
走
地
区

８月休日当番病院
※救急患者のための診療です。

　一般の外来診療を受ける方は、

　ご遠慮ください。

　２日（日）中山医院（網走） 　  　４４－７２２７

　９日（日）はまむき医院（網走）　 ４４－７３６５

１５日（土）青沼医院　　　 　　　 ４４－２２７７

１６日（日）網走厚生病院　　　　　４３－３１５７

２３日（日）角谷こどもクリニック（網走）　６１－２３３２

３０日（日）網走厚生病院　　　　　４３－３１５７

こが病院（網走） 　６１－０１０１

こが病院（網走） 　６１－０１０１

こが病院（網走） 　６１－０１０１

網走厚生病院　　　４３－３１５７

網走中央病院　　　４４－８６１１

網走厚生病院　　　４３－３１５７
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