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２００９
（平成２１年）

●芝桜公園施設リニューアルオープン

●生ゴミ分別収集テスト期間スタート

●国民健康保険医療費増加

今月の主な内容

芝　桜　公　園 
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＜公園内の建物解体跡地に芝桜を植栽＞
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日　　　時 内　　　　容　

●５月３日（日）

　午前９時～ ・芝桜まつりオープニング

　先着 100 名様に記念品贈呈

・子供まつり開催

　　（対象／小学６年生まで）

 　①公園内遊具無料券贈呈

 　②子供縁日（無　料）

 　③子供ゲーム（無　料）

●５月１７日 (日 )

　午前１１時

　午後１２時３０分

 

・カラオケのど自慢

・芝桜歌謡ステージ

　　ｹﾞｽﾄ　Ｓｏ ...( ｿｳ )

●５月２４日 (日 )

　正　午 ・ＨＢＣラジオ公開録音

　芝桜歌謡ステージ

　　ｹﾞｽﾄ　沢田　知可子

　　　　  さくら　まや

●５月３１日 (日 )

　午前１１：００

　午後１２：３０

・カラオケのど自慢

・芝桜歌謡ステージ

  　ｹﾞｽﾄ　花 田　 真衣

      　　喜多島　麻鈴

●６月７日 (日 )

　午前１１時

　午後１２時３０分

・カラオケのど自慢

・芝桜歌謡ステージ

  　ｹﾞｽﾄ　明 江　三 奈
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【藻琴山温泉芝桜公園の概要】

１．敷地面積　　　　　１４５，５３５ｍ

２．芝桜植栽面積　　約１００，０００ｍ

３．主な施設

　　①釣り堀施設

　　②ゴーカート施設（１周８２０ｍ）

　　③オートキャンプ施設

　　④売店施設

　　⑤展望台施設

　　⑥飲食施設

　　⑦ドリームハウス施設（３棟）

　　⑧屋外トイレ（２カ所）

年　　次 入 園 者 数

２００３年（Ｈ１５年）     １４２，７００人

２００４年（Ｈ１６年）     １３４，７４８人

２００５年（Ｈ１７年）     １１６，９０９人

２００６年（Ｈ１８年） 　    ９８，５６７人

２００７年（Ｈ１９年） 　    ９７，７１４人

２００８年（Ｈ２０年）     １０１，４７６人

【入園者数】

こ公

２

２

＜リニューアルされた売店棟・飲食棟＞＜公園内を運行する遊覧車＞

■芝桜まつり期間中の催し

【お問い合わせ先】

　役商工観光課（内線３１１）

　支産業振興課（内線４４４）
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お気軽にご相談ください

民生委員・児童委員

【お問い合わせ先】

　役福祉課社会福祉係（内線１１１）

　支保健福祉課社会福祉係（６６－２０７０）

毎年５月１２日から５月１８日までの

１週間は、「民生委員・児童委員活動

強化週間」です。

氏　　名 電話番号 担　当　地　区　等

坂　井　朋　子 74-3158
湖畔、元町、栄町第１・
第２

白　鳥　春　子 74-2015
日の出町第１、公園、
さくら

堤　　　正　幸 74-2061
日の出町第２、錦町
第１、錦町はなぞの

阿　部　優　一 74-3298 錦町第３

太　田　　　勇 74-4787 栄町第５・第６

廣　部　悦　子 74-3409
栄町第３、栄町しら
かば

丹　治　弘　之 74-2964
錦町第２、中央、夕
陽台

渡　邊　直　子 74-3477
東陽、昭和第２・第
３

山　本　光　夫 74-2445 湖南

岩　原　秀　夫 74-2546
朝日、巴沢（１・２・
３班）

谷　　　俊　文 74-5585 日進、開陽

山　口　　　登 74-3104 大成

東　海　正　志 74-2706 大東、巴沢（４班）

古　川　太　一 74-2849 本郷

上　地　千江子 74-3798 住吉

安　達　榮　子 74-3310 豊里

松　永　幹　雄 74-2364
主任児童委員
（女満別地区全域）

中　村　貴　子 74-4072
主任児童委員
（女満別地区全域）

氏　　名 電話番号 担　当　地　区　等

山　本　貞　三 66-2442 北一区

原　本　光　枝 66-2641 北二区、西区の一部

金　谷　　　晃 66-2432 中央区

児　玉　幸　子 66-2613 南区

伊勢谷　義　信 66-2214 上東、旭台、東区

嶋　崎　　　武 66-3227 山園

藤　井　茂　行 66-3731 千草、福富

渡　辺　　　最 66-3066 末広

船　橋　一　幸 66-2770 明生、大進、新富

菊　地　健　治 66-2137 西倉、西区の一部

中　鉢　由美子 66-3525
主任児童委員

（東藻琴地区全域）

佐　藤　雅　代 66-3440
主任児童委員

（東藻琴地区全域）

区地琴藻東区地別満女

民生委員・児童委員名簿

（敬称略）

○在宅生活に関すること

　・介護保険制度や福祉サービスの利用に関   

　　することなど

○暮らしのこと

　・住まいや生活保護に関することなど

○家族関係のこと

　・親子関係や結婚・離婚に関することなど

○育児・教育のこと

　・いじめや児童虐待に関することなど

○その他の心配ごと

こんなときには、
　　民生委員・児童委員に相談を

　　生委員・児童委員は、地域の誰もが幸せで安

　　心した生活を送れるように応援します。

　何か心配ごとがありましたら、民生委員・児童

委員にご相談ください。

　民生委員・児童委員の中には、子どものことを

専門に担当し、活動する「主任児童委員」もいま

す。いずれも任期は３年です。

　なお、民生委員・児童委員には、守秘義務があ

り、相談内容や秘密が他に漏れることはありませ

ん。お気軽にご相談ください。

民
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国民健康保険医療費が
増加しています

平成２０年はどう？
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医
療
費
�
増
加
�
抑
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
問
�
合
�
�
先
�

�

役

福
祉
課
保
険
医
療
係

�
�
�
�
�
�

�
内
線
�
�
�
�

医療費の節約に
ご協力お願いします
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診療時間内の受診を心がけましょう

  休日や診療時間外の診療は、緊急の場合な

どやむを得ない場合を除きなるべく避けま

しょう。時間外受診は、お医者さんにとって

も負担になるばかりでなく、初診料などに時

間外加算が上乗せされます。そのため医療費

が余計にかかってしまいます。

重複受診をやめましょう

 　同じ病気で複数の医療機関にかかるのは、

控えましょう。病院を変えると、また初診料

を支払い同じような検査や処置を繰り返すた

め費用がかかります。

薬は用量・用法を理解して正しく使いましょう

  自分の判断で量を加減したり中止したりす

ると、薬が効かなくなったり体にも悪影響を

与える場合があります。指示された用量、用

法を守って正しく使いましょう。

定期健診を受けましょう

  病気を早期に発見し治療をすることによっ

て、病気が重症化する前に適切に治療が受け

られます。そのため、医療費の増加を抑える

ことができます。定期的に健

康診断を受け、自分の健康管

理に努めましょう。

医療費抑制の ポ イ ン ト

�

�
�
�
�
�
円
�
当
日
会
場

�

�
�
持
�
�
�
�
�
���
�

�
�
健
診
�
受
�
�
�
�
方
�
�

�

事
前
�
申
込
�
�
必
要
�
�
�

�
各
種
�
�
検
診
�
同
時
�
実

�

施
�
�
�
�
�
�
�

�

詳
�
�
�
�
�
月
広
報
折

�
込
�
�
平
成
21
年
度
大

空
町
健
康
診
査
�
�
案
内
�

�
�
覧
�
�
�
�
�

�
�
申
�
込
�
�
�
問
�
合
�
�
先
�

�

福
祉
課
健
康
推
進
係

�
内
線
�
�
�
�

�

保
健
福
祉
課
社
健
康
推
進
係

�
内
線
�
�
�
�

30
歳
�
�
74
歳
�
国
民
健
康
保
険
加
入
者
�
皆
�
�
�

健

役支

 

対  

象  

者

 

料      

金

 
 

身
体
計
測
�
診
察
�
検
尿
�

血
圧
測
定
�
血
液
検
査
�
心
電

図
�
眼
底
検
査

日　  程

会　　場

性

別

受 付 時 間

（３０分毎受付）

６月２０日（土）

女満別研修会館

男  

女

午前　７時から

午前１１時まで

６月２１日（日）

女満別研修会館
女  

午前　７時から

午前１１時まで

６月２２日（月）

東藻琴フロックス

男  

女

午前　７時から

午前１１時まで

 
 

昭
和
10
年
�
月
�
日
�
�
昭

和
55
年
�
月
31
日
生
�
�
�
方

�
国
民
健
康
保
険
加
入
者�

�
75
歳
�
平
成
22
年
�
月
31
日

�

現
在
�
�
方
�
�
受
診
日
�

�

誕
生
日
前
�
方
�
対
象
�
�

�

�
�
�
��

 

健 

診 

内 

容

 
 
 
 

診

�

血

管

�

傷

�
�

�
�

�
動
脈
硬
化
�
進
行
�

�
�
�
危
険
因
子
�
有
無
�
�

�
�
�
�
�
年
�
一
度
�
�
健

診
�
受
�
�
自
分
�
体
�
状
態

�
確
認
�
�
健
康
管
理
�
�
役

立
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
治
療
�
�
�
�
�
方

�
対
象
�
�
�
�
�
�
特
定
健

診
費
用
�
助
成
�
�
割
�
�
�

�
一
人
�年
�
回
�
�
�
�
�
�

 
 �

�

�
定
�
�
受
診
率
�
目
標

 

�

 

�
�
平
成
24
年
度
�
�
�

65
�
以
上
�
�
�
大
空
町
�
平

成
20
年
度
大
空
町
受
診
率
�

約
32
�
�
�
�
目
標
�
達
成

�
�
�
�
�
大
空
町
国
民
健
康

保
険
�
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

�
支
�
�
�
�
�
払
�
支
援
金

�
増
額
�
�
�
�
国
民
健
康
保

険
税
�
増
額
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

国

 

特
定
健
診
�

�
�
�

受
�
�
�
�
�
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ふれあい意見箱・町長へのメール

日頃から思っていること
　　　　　ありませんか？

みなさんからいただいたふれあい意
見箱の意見や町長へのメールの一部
をご紹介します。

【お問い合わせ先】

　　企画課広報広聴係（内線２１４）

�
�

政
�
基
本
方
針
�
�
�
�

�
�

 

�
対
話
�
協
働
�
�
�
�

�
�
�
�
一
層
推
進
�
�
�
�
�

町
民
皆
�
�
�
�
意
見
�
�
寄

�
�
�
�
�
手
段
�
�
�
�
�

�
�
�
意
見
箱
�
町
長
�
�

�
�
�
�
設
置
�
�
�
�
�
�

�

日
頃
思
�
�
�
�
�
�
�
意

見
�
要
望
�
�
�
他
気
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
意
見
箱
�
町
長
�
�

�
�
�
�
活
用
�
�
�
�
�

�
�

�

�
寄
�
�
�
�
�
�
意
見
等

�
�
全
�
町
長
�
目
�
通
�
�

必
要
�
対
応
�
行
�
�
�
�

�

�
�
�
皆
�
�
�
�
�
�
�

�
�
意
見
等
�
掲
載
�
匿
名
�

�
�
�
�

�

�
�
�
個
人
�
�
�
�
�

�
�
�
関
�
�
�
�
�
実
態
�

把
握
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
掲
載
�
�
�
�
�
�
�
了

承
�
�
�
�
�

�

皆
�
�
�
�
�
�
�
�
�
意

見
�
�
待
�
�
�
�
�
�
�
�

町

�
�
�
�

教
育
文
化
会
館
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
菓
子
類
�

�
�
�
�

�
�
�
�
等
�
販
売

�
�
賛
成
�
�
�
�
�
�
�
�

中
�
�
飲
食
�
禁
止
�
�
�
�

�
�
�
座
席
等
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
紙
�
�

�
�
入
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
持
�
込
�
�
多
�
�

�
驚
�
�
�
�
�
販
売
�
�
�

方
�
施
設
�
管
理
�
�
�
�
方

�
�
�
�
�
�
�
持
�
込
�
�

�
�
�
�
�
�
注
意
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�

声

�
�
�
�

施
設
�
所
有
者
�
�

�
�
�
�

�
女
満
別
育
成
事
業

�
�
�
�

協
会
�
伝
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
次
�
�
�
�
回

答
�
�
�
�
�
�
�

�

平
成
21
年
�
�
教
育
文
化
会

館
�
事
業
実
施
�
際
�
�
喫
茶

�
�
�
�
�
�
設
置
�
�
�
�

�
�
�
�
菓
子
�
�
�
安
価
�

販
売
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
来
場
�
�
�
方
�
喜

�
�
�
�
�
�
�
�
教
育
文
化

会
館
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
協
力
�
�
�
�
�
始

�
�
�
�
�
�
�

お　　え答
教
育
文
化
会
館
�
�
飲

食
�
�
�
�

役

  

�
月
14
日
�
�
�
�
�
�
�

公
演
�
�
際
�
初
�
�
実
施
�

�
�
�
�
�
会
場
内
飲
食
禁
止

�
徹
底
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
今
後
�
張
�
紙
�
場
内
�

女満別地区

　①役場（１階ロビー）

　②女満別研修会館（１階ロビー）

　③女満別図書館（１階受付前テーブル）

　④女満別農業構造改善センター （受付カウンター）

　⑤メルヘンカルチャーセンター（受付カウンター）

東藻琴地区

　①東藻琴総合支所（１階カウンター）

　②東藻琴農村環境改善センター（１階ロビー）

　③東藻琴図書館（１階ロビー）

　④ふれあいセンターフロックス（１階ロビー）

　⑤ひがしもこと乳酪館（１階ロビー）

町長へのメール送付方法

ふれあい意見箱設置場所

●大空町ホームページからメールを送る。

　大空町ホームページ→町長室→町長へのメールにあるフォームメールを利

　用してメールを送る。

●メールソフトや携帯電話からメールを送る。

　次のメールアドレスにメールを送付してください。

　　mayor@town.ozora.hokkaido.jp

�
�
�
�
�
�
�
来
場
�
�
�

皆
�
�
�
�
知
�
�
�
�
�
理

解
�
�
�
�
�
�
�
�
思
�
�

�
�

(

担
当�

教
育
委
員
会)
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�
�

�
�
他
�
町
�
条
例
�

�
�
�
�
�
�
�
�
基
本
原
則

�
�
町
民
自
治
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
情
報
共
有
�
�
町
民
参

加
�
�
協
働
�
�
�
�
�
�
�

�
�
書
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
町
民
自
治
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
考
�
�
�
�
�
�
�
�

��
町
民
�
主
人
公
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
進
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

例
�
�
�
学
級
活
動
�
花
壇

�
�
�
�
�
�
�
�
�
考
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
主
人
公
�
�
�
�
�
花

壇
�
�
�
�
�
�
本
当
�
�
�

�
�
�
他
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
話
�
合
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
同
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
良
�

分
�
�
�
�
�
�
�
�
町
民
参

加
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
全
員
�
相
談
�
�
花
壇
�
�

�
�
決
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
中
�
�
花
壇
係
�
決

�
�
活
動
�
具
体
的
�
�
�
�

決
�
�
�
�
進
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
自
分
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
町
民
�
主
人
公
�
�
�

参
加
�
�
取
�
組
�
�
�
�
基

本
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

��
�

�
町
民
参
加
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
活
動
�
同
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
情
報
共
有
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

実
際
�
花
�
植

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
花

壇
�
広
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
花
�
種
類
�
数
�
作
業
�

手
順
�
�
�
�
�
金
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
花
壇
�
�
�

�
�
�
�
必
要
�
情
報
�
�
�

�
�
�
�
�
�
共
有
�
�
必
要

�
�
�
�
�
�
同
�
�
�
�
�

町
民
参
加
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
情
報
�
町
民
�
町
�
共

有
�
�
必
要
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
住
民
参

加
�
�
住
民
�
当
事
者
意
識

�
持
�
�
�
�
�
主
体
的
�

参
加
�
�
�
�
�
行
政
�
住

民
�
�
提
案
�
対
�
�
行
動

�
起
�
�
�
時
�
�
�
経
過

�
結
果
�
必
�
住
民
�
知
�

�
�
�
�
�
必
要
�
�
�
�

�
�
�
�
意
見
�
出
�
�
�

�
�
�

検
討
委
員
会
�
�

�
�

出
�
�
�
意
見

町民が主役のまち

づくりって？

テーマ

自治基本条例は、まち

づくりのルールなどを定

めた条例のことをいいま

す。

シンボルマークキャラクター

「そらっきー」が答えます

課
題
解
決
�
�
�

�
協
働

自治基本条例って何？ 第２幕

　自治基本条例（仮称）検討委員会では、３つの専門部会で条例制

定に向けた意見交換を行いながら条例の草案の基礎となる意見を集

約しています。

　そらっきーがＱ＆Ａ形式で答える自治基本条例の解説や検討委員

会で出された意見などを紹介します。

次回は、情報共有、町民参加、

協働について、詳しく解説し

ます。

地
域
課
題
�
�
�

�
�
共
有
�
�

�
�

説
明
�
聞
�
�
�
�
�
�

�
�
普
通
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
協
働
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��

今
度
�
�
花
壇

�
花
�
植
�
�
作
業
�
考
�
�

�
�
�
�
花
壇
係
�
�
�
�
�

�
�
�
�
協
力
�
�
�
�
�
�

�
一
緒
�
作
業
�
手
順
�
考
�

�
�
役
割
�
分
担
�
�
一
緒
�

植
�
込
�
作
業
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
町
民
�
町
�
協
力

�
�
一
緒
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
言
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�

9



入
学
�
入
園
�
�
�
�
�

�
夢
�
希
望 

胸
弾
�
�
�
�

○豊住保育園　４月４日　３０名入園

○女満別小学校　４月６日　４９名入学

○豊住小学校　４月６日　　５名入学

○東藻琴小学校　４月６日　２７名入学

○東藻琴中学校　４月６日　２３名入学

○女満別幼稚園　４月８日　２９名入園

○東藻琴幼稚園　４月８日　２２名入園

○女満別中学校　４月８日　４５名入学

○東藻琴高校　４月９日　３１名入学

○女満別高校　４月９日　６６名入学

女満別中学校

豊住保育園

女満別小学校

豊住小学校

東藻琴小学校

東藻琴中学校

女満別幼稚園

東藻琴幼稚園

女満別中学校

東藻琴高校

女満別高校
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平成２１年度版

せいかつ・あんしんガイドブック
　　では、各種手続き方法や行政サービスをお知

　　らせするために、保健や衛生、医療、福祉な

どの情報を記載した「平成２１年度版せいかつ・

あんしんガイドブック」を作成しました。

　各種制度などの改正が多く、最新の情報をお知

らせするため、毎年発行しています。

　お役に立つ情報をたくさん掲載しています。ぜ

ひ、ご活用ください。

【お問い合わせ先】

　役福祉課社会福祉係（内線１１１）

　支保健福祉課社会福祉係（６６－２０７０）

広報５月号に
折り込み

町

大空町３歳を祝う

チャリティー演芸会
　　月２９日、大空町３周年チャリティー

　　演芸会（実行委員会主催）が教育文化

会館で行われました。歌や踊りなど出演者

の趣向をこらした出し物が披露され、会場

いっぱいに集まった観客から多くの拍手が

送られました。

　また、町の福祉活動のために、収益金の

一部から１０万円のご寄附がありました。

　ありがとうございました。

�
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検　査　項　目 基　準　値
H20.
7.14

H21.
1.22

内臓脂肪
の蓄積

身長（cm） 168.5 168.4

体重（kg） 61.6 58.0

Ｂ Ｍ Ｉ
18.5 ～

25.0 未満
21.7 20.5

腹囲（cm） ～ 85 未満 86.7 80.0

中性脂肪
(mg/dl)

30 ～ 149 156 106

糖代謝
血 糖 値
(mg/dl)

～ 109 91 89

HbA1c(%) ～ 5.4 5.6 5.5

　

　

　

ライフスタイル改善プログラム実戦報告②

内臓脂肪が減少！血液データが改善！

　ライフスタイル改善プログラムとは、町の健診を受け

られた方で、メタボリック症候群やその予備軍に該当し

た方を対象に、運動と食事を中心とした生活習慣の改善

をサポートするプログラムです。平成２０年８月から平

成２１年２月までの約半年間、プログラムに取り組まれ

た方に協力していただき、プログラムの効果とご本人の

感想をお伝えします。

【お問い合わせ先】

　役福祉課健康推進係（内線１１３）

　支保健福祉課健康推進係

　　　　　　　　（６６ー２０７０）
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女満別公園　小野寺　壽夫さん

　体　　　重　－３.６ｋｇ！

　お腹まわり　－６.７ｃｍ！

町
長
手
記

＜プログラムの感想は？＞

○自分の気がついていない食べ方の習

　慣（炭水化物の摂りすぎ）が分かっ

　た。

○週１回の運動でも、脂肪が落とせる

　と思った。

＜どんなことに取り組みましたか？＞

○野菜を多く摂りながら、塩分や糖分

　を控えめにした。

○週１回運動教室への参加と教えても

　らった筋トレ・スクワットを家

　で実施しました。冬にこんなに

　運動をしたのは初めてです。

＜これからの目標は？＞

○スタミナが落ちないように体重を維

　持しながら、野菜を多く摂り、冬期

　間の運動を考えていきたい。　

内蔵脂肪

の減少！

糖代謝

改善！
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【お問い合わせ先】

　北見社会保険事務所　TEL ０１５７－３３－６００５

　  住民課町民係　　　　 （内線１０２）

　  住民生活課町民生活係（内線４３１）支
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一般の年金相談を受け付けています。

○月曜～金曜　午前８時３０分から午後５時１５分まで

　※月曜日は、午後７時まで受付しています。

○第２土曜日　午前９時３０分から午後４時で

ねんきんダイヤル
０５７０－０５－１１６５

ねんきん特別便についての相談も受け付けています。

○月曜～金曜　午前９時から午後８時まで

○第２土曜日　午前９時から午後５時まで

ねんきん定期便専用ダイヤル

０５７０－０５８－５５５
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�
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�
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�

日　　時 内　　　　　容

　５月７日（木）
【相談受付時間】

 午前１０時～午後４時３０分

【会場】

 オホーツク・文化交流センター

 （網走市北２条西３丁目３番）

【相談内容】

 国民年金の納付や免除申請に  

関すること、障がい年金に関

することなど何でもお気軽に

ご相談ください。

　６月２日（火）

　７月７日（火）

　８月４日（火）

　９月１日（火）

１０月６日（火）

１１月４日（水）

１２月１日（火）

�
�
�
�
�
�
�
�
�

国民年金の請求手続き
　　　はお済みですか？

�

昭
和
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年
４
月
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�
�
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�

国
民
年
金
�
請

求
手
続
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�
�

�
�
�
�
�
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おしらせ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

【お問い合わせ先】

　大空町役場　

　　　ＴＥＬ　０１５２－７４－２１１１

　大空町東藻琴総合支所

　　　ＴＥＬ　０１５２－６６－２１３１

　ホームページ

　　http://www.town.ozora.hokkaido.jp　

フッ素で乳歯を守りましょう！
　フッ素は、歯の表面のカルシウムと

結合して歯質を強くします。お子さん

の大切な歯を守るため、半年に１度の

フッ素塗布をお勧めします。

＜女満別地区＞

　○と　　き　　５月２０日（水）

　○と こ ろ　　女満別老人福祉センター　

　○受付時間　　午後１時から１時４５分まで

　○対　　象　　１歳から就学前までのお子さん

　○予約開始　　５月１３日（水）から

＜東藻琴地区＞

　○と　　き　　５月２２日（金）

　○と こ ろ　　ふれあいセンターフロックス

　○受付時間　　午後１時から１時３０分まで

　○対　　象　　１歳から就学前までのお子さん

　○予約開始　　５月１５日（金）から

要予約

●料　金：３００円（おつりがないようにご協力をお願いし

ます。）

※申込みが必要です。定員（３０名）になりしだい締め切り

　ます。お早めにお申込みください。

※昼食後、歯をみがいて来てください。

※持ち物（普段使用している歯ブラシ、ハンカチ、母子手帳）

【お申し込み・お問い合わせ先】

　　福祉課健康推進係（内線１１２）

　　保健福祉課健康推進係（６６－２０７０）

職員（保健師）の募集について

大空町職員の募集について

　　は、職員（保健師）を下記の内容で募集します。　

　
○募集人員　　１名

○資 格 等　　保健師の資格及び普通自動車運転免許を

　　　　　　　有し、大空町内に居住可能な方

○選考方法　　面接試験

○採用期日　　７月１日以降

○募集期間　　５月１日（金）から５月１４日（木）まで

○申　　込　　申込希望の方は、ご連絡下さい。　　　

　　　　　　　職員採用試験案内など、必要書類を送付

　　　　　　　します。（大空町ホームページからのダウ

　　　　　　　ンロードも可能です。）

【お申し込み・お問い合わせ先】

　　総務課職員厚生係（内線２０５）

　

役

町

　

　

　　

　１日（金）女満別消防団定例訓練

　　　　　　 5:30　ゲートボールセンター駐車場

　　　　　　　　めまんべつ湖畔湖水開き

　　　　　　10:00  女満別湖畔前浜

　

  ３日（日）芝桜公園オープンセレモニー　

　　　　　　19:00　芝桜公園

１５日（金）女満別消防団定例訓練

　　　　　　15:30　ゲートボールセンター駐車場

２３日（土）両地区Ｂ＆Ｇ海洋センター

　　　　　　　　プールオープン

　　　　　　10:00　両地区Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

３０日（土）東藻琴高校

　　　　　　　　フレッシュマーケット

　　　　　　　9:00　東藻琴高校

　　　　　　女満別中学校運動会
　　　　　　　　  9:30　女満別中学校

            東藻琴中学校運動会
                  9:30　東藻琴中学校

３１日（日）女満別消防団消防演習

　　　　　　 9:00　ゲートボールセンター駐車場

６月１日（月）は、

軽 自 動 車 税　全　期

固 定 資 産 税　第１期

の納期限です。

5 月の主な行事
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�
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�

�
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�
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�

�

�
願
�
�
�
�
�

�
�
問
�
合
�
�
先
�

�

農
政
課
農
村
整
備
係

�
�
�
�
�
�

�
内
線
�
�
�
�

�

産
業
振
興
課
農
政
係

�
�
�
�
�
�

�
内
線
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
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北
海
道
�
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理
�
�
河
川
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�
�
�
�
地
域
�
住
民
�
草
刈

�
�
伐
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�
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施
�
�
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合
�
�
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用
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�
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払
�
�
�
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�

�
作
業
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�
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�
自
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会
�
河
川
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�

団
体
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�
�
�
�
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刈
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�

�

伐
採
作
業

�
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業
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�

北
海
道
�
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�
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�

�
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要
�
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�
�
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�
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払

�

実
施
�
�
�
�
�
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積
�
応

�

�
�
費
用
�
�
支
払
�
�
�
�

�
申
�
込
�
期
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�
月
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�
水
�
�
�

�
�
申
�
込
�
�
�
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�

�
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土
木
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�
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�
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�
�
�
�
�
�
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線
�
�
�
�

助成
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働
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�
�
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役
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開設

相
談
窓
口
�
開
設
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日
本
住
宅
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材
技
術
�

�
�
�
�
�
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近
�
国
産
材
�

使
�
�
住
宅
�
建
�
�
�
方
�

�
相
談
�
�
応
�
�
�
�
�
�

対
応
可
能
�
大
工
�
�
�
工

務
店
�
建
築
士
事
務
所
�
各
種

助
成
制
度
�
�
�
様
�
�
情
報

�
用
意
�
�
相
談
窓
口
�
�
�

�
�
�
�
�
上
�
�
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�

�
�
開
設
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�
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�

�
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窓
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�
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日
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住
宅
�
木
材
技
術
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�
�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
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�
�
願
�
�

�
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�
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録
�
希
望
�
�
�

大
工
�
�
�
工
務
店
�
建
築
士
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�
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�
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�
�
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�
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�
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�
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�
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�
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�
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�
�
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�
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談
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�
�
�
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�
�
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談

�
�
�
�
�
秘
密
�
厳
守
�
�

�
�
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用
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不
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�
�
�

�
日
時

�
�
月
16
日
�
火
�

�
�

午
後
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時
�
�
�
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�
�

�
�
月
17
日
�
水
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�
�

午
前
�
時
�
�
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後
�
時

�
�

�
��

�
�
月
18
日
�
木
�

�
�

午
前
�
時
�
正
午
�
�

�
会
場

�

北
海
道
財
務
局
北
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出
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所

�
費
用

�
�
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料

�
申
込

�

事
前
予
約
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必
要
�
�
�
各

開
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日
�
前
日
�
�
�
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話
�
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込
�
�
�
�
�
�

開設 

多
重
債
務
巡
回
相
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�

詳
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�
�
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記
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
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込
�
�
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合
�
�
先
�

�

北
海
道
財
務
局
北
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
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�
�
�
昨
年
度
�
�
太
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光
発
電
施
設
�
新
�
�
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置
�

�
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合
�
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置
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�
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�
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�
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�
�
�
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付
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�
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光
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�
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�
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�
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光
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光
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�
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詳
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�
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住
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�
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電
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�
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�
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�
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�
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陽
光
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�
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�
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�
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�
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付
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人
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興
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構

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

役支
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　３日（日）網走厚生病院　　　　　４３－３１５７

　４日（日）角谷こどもクリニック（網走）６１－２３３２

　５日（日）後藤田医院（網走） 　　４４－６８１１

　６日（日）中山医院（網走） 　　　４４－７２２７

１０日（日）網走厚生病院　　　　　４３－３１５７

１７日（日）はまむき医院（網走） 　４４－７３６５

２４日（日）青沼病院　　　　　　　４４－２２７７

３１日（日）角谷こどもクリニック（網走）６１－２３３２

　３日（日）女満別中央病院　　　　　７４－２１８１

　４日（月）工藤病院（美幌）　　　　 ７３－３３５６

　５日 （火） 田中医院（美幌）　　　　 ７３－２１９３

　６日（水）玉川医院（美幌） 　　　  ７５－２７８０

１０日（日）田畠病院（美幌）　  　　 ７２－５２２２

１７日（日）美幌クリニック　　　　　７２－１３３５

２４日（日）津別医院　　　　　　　　７６－２１２１

３１日 （日）美幌町立国民健康保険病院  ７３－４１１１

美�

幌�

地�

区

網�

走�

地�

区

５月休日当番病院
※救急患者のための診療です。

　一般の外来診療を受ける方は、

　ご遠慮ください。

内　　科 外　　科

網走厚生病院　　　４３－３１５７

こが病院 （網走） 　６１－０１０１

網走中央病院　　　４４－８６１１

網走厚生病院　　　４３－３１５７

網走厚生病院　　　４３－３１５７

こが病院 （網走） 　６１－０１０１

こが病院 （網走） 　６１－０１０１

網走厚生病院　　　４３－３１５７

◎火災予防を心がけましょう

　　この時季は空気が乾燥し、強い風の吹く日が多くなり、野火が発生しやすく貴重な山林や家屋

　等の財産を失うことがあります。

　火災を発生させないために、日頃から家庭、地域、職場等において、火災予防を心がけてく

ださい。

＜網走地区消防組合統一標語＞　『火のこわさ　みんなの周りに　ひそんでる』

◎住宅用火災警報器を設置していますか？

　　奏功事例（住宅用火災警報器を設置することで、大事に至らなかった事例）を紹介します。

　　寝たばこにより火災が発生し住宅用火災警報器が鳴動。本人が目を覚まし、ふとんに水を掛　

　け消火したので大事には至らなかった。

【消防署からのお願い】

　　大空町では、平成２３年５月３１日までに全世帯の寝室

　　に住宅用火災警報器を設置しなければなりません。

　　火災警報器は、火災の早期発見・早期避難に役立ちます。

　まだ取り付けていないお宅は、早期の設置をお願いします。

【お申し込み・お問い合わせ先】

　大空消防署防災調査係

　　　（７４－２６１９）

　大空消防署東藻琴出張所防災調査係

　　　（６６－３３４４）

大 空 消 防 署 か ら の お し ら せ

ご 寄 附　

 ありがとうございます

　株式会社 たいせつ（代表取締役社長 中山　登さん）

から、創業６０周年、会社設立５０周年を記念して、女

満別小学校建設整備のために、２００万円のご寄附があ

りました。

　ありがとうございます。
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�
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