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大空と大地の中で
ふれあいと語らいで
創る感動のまちＰｕｂｌｉｃ　Ｉｎｆｏ r ｍ ａｔｉｏｎ

２００８
（平成２０年）

Ｊ ｕ ｌ ｙ
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７月号

元気いっぱい！　笑顔いっぱい！
　　　　　　町内各学校等の運動会
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森

水 源 か ん 養

　森林は、スポンジのような表土を

持っており、雨水を速やかに地中に

浸透させ、長期にわたって保水・流

下させることから、洪水や渇水が緩

和されます。

　さらに、雨水が地中に浸透する過

程で水を濾過したり、岩石の間を通

ることでミネラルを含むおいしい水

をつくります。

地球温暖化の防止

　森林は、地球温暖化の主要な原因

である大気中の二酸化炭素を吸収・

貯蔵しています。森林が吸収した二

酸化炭素は木材となって、住居、日用

品などの材料として利用されます。

　木材を多く上手に使うことは、森

林を元気づけることになり、地球温

暖化の防止に役立ちます。

山 地 災 害 の 防 止

　森林は、地表面が落枝・落葉や下

草などにより覆われ、樹木が土壌を

がっちりと押さえているため、土砂

の崩壊や流出を抑制し、山地の荒廃

や災害の発生を防止します。

保健休養の場の提供

　森林は、レクリエーションの場や

野生鳥獣の生息の場として、快適な

環境を提供しています。

　さらに、精神的安らぎや疲労など

を軽減させる癒し効果があると言わ

れています。

身近な二酸化炭素排出量と森林（スギ）の二酸化炭素吸収量

人間１人が呼吸により

排出する二酸化炭素

年間約３２０ｋｇ

自家用車１台から排出

される二酸化炭素

年間約２，３００ｋｇ

１世帯当たりの二酸化

炭素排出量

年間約６，５００ｋｇ

２３本 １６０本 ４６０本

吸　

収

吸　

収

吸　

収ＣＯ２ ＣＯ２

ＣＯ２

ＣＯ２

ＣＯ２

ＣＯ２

ＣＯ２

森林の主なはたらき
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　大空町の森林面積は、総面積（３４，３６２ヘクタール）の約３９％に当たる１３，５３１

ヘクタールです。

　○町民１人当たりの森林面積は、約１．６ヘクタールになります。

Ｑ１．大空町の森林面積は、どれくらいあるのですか。

　大きく２つの方法があります。人が苗木をつくり、それを人の手で植えて育てていく方法

と、天然の力によって育った苗（自然に落ちたタネや木の切り株から芽生えた苗）を利用し

て森林をつくる方法があります。

Ｑ２．森林は、どうやってつくるのですか。

Ｑ３．大空町の森林は、どんな樹種が多いのですか。

　大空町の森林は、全体の６６％が人工林で、針葉樹のカラマツとト

ドマツの２種類が９割を占めています。その他には、針葉樹のトウヒ、

エゾマツ、ストローブや広葉樹のシラカバがあります。

Ｑ４．大空町の森林は、どの様に管理しているのですか。

　大空町森林整備計画に基づき森林整備を推進しています。森林が成

長するためには、長い年月を要するため、大空町が長期的な目標を定

めて森林整備を進めています。

環境について考えよう！

ガイアナイトに参加しよう！
　今年７月７日から３日間「北海道洞爺湖サミット」が開

催されます。

　サミットでは、地球環境問題が大きなテーマの一つとな

り、地球温暖化対策の枠組みについて議論が行われます。

　北海道洞爺湖サミット道民会議では、サミット開催初日

の夜、電気を消してローソクの光の中で、ひとりひとりが

地球環境について考える「ガイアナイト」への参加を広く

呼びかけています。

　家族や友達と静かに語り合う、そんな時間を持ってみま

せんか。

大 空 町 の 森 林

○日　時
　７月７日（月）午後８時から午後１０時まで

【お問い合わせ先】

　北海道洞爺湖サミット道民会議

　　（ＴＥＬ　０１１－２０４－５０９６）

　　（ＵＲＬ　http://www.do-summit.jp/）
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楽しいトークと素晴らしい歌声を披露してくれ

た香田晋さん

北海道コカ・コーラ社の協力により、芝桜の写

真が入った自動販売機が設置されました。
じゃんけん大会で会場を盛り上げてくれた

女優の三津谷葉子さん

今年から登場した遊覧車は、とて

も大人気でした

夏木えいじさん

あさみちゆきさん 喜多島万鈴さん

支
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大空町農業委員会委員選挙

告示日　　７月１５日（火）

投票日　　７月２０日（日）
（予定）

○選挙告示日　　７月１５日（火）

○立候補の届出　７月１５日（火）役場１階１号会議室

　※届出時間は、午前８時３０分から午後５時までです。

○投票日　７月２０日（日）

○投票所　第１投票区　女満別研修会館

　　　　　第２投票区　豊住小学校体育館

　　　　　第３投票区　大成地区公民館

　　　　　第４投票区　東藻琴農村環境改善センター

○選挙する委員数　第１選挙区（女満別地区）　１１名

　　　　　　　　　第２選挙区（東藻琴地区）　　７名

※なお、立候補者が選挙する委員数を超えない場合は、

　選挙を行いません。

※詳しくは、お問い合わせください。

●選挙の日程 ●立候補予定者説明会

　まちのおしらせ６月号でおしら

せしています農業委員会委員選挙

立候補予定者に対する本人または

推薦による立候補届出事務等の説

明会を７月４日（金）に開催しま

す。

　詳しくは、お問い合わせくださ

い。

【ご連絡・お問い合わせ先】

　　選挙管理委員会事務局

　　　　　　　　 （内線１６０）

　  地域振興課内（内線４１１）

のお知らせ

大
空
町
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業
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員
会
�
誕
生
�
�
�

農

事務局の位置は？

　事務局は、大空町役場内に置かれま

すが、東藻琴総合支所にも担当者を配

置し、従来どおり業務に支障のないよ

うにします。

委員の構成は？

　選挙で選ばれる委員１８人、議会推

薦の委員３人、団体推薦の委員４人の

計２５人の委員で構成されます。

総会の開催は？

　総会の開催は、統合に伴い一本化さ

れます。

【お問い合わせ先】

　　女満別地区農業委員会

　　　　　　　　　　（内線３３１）

　　東藻琴地区農業委員会

　　　　　　　　　　（内線４４６）

役

支

役

支
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　一般的に税源移譲後の住民税と所得税を合

計した場合の負担増がない中で、平成１９年

度に住民税が課税されたものの、平成１９年

分の所得が減ったために所得税が課税されな

い人は、住民税が上がった分だけ損をするこ

とになります。 

　そこで、平成１９年度に住民税が課税され、

平成１９年分の所得税がゼロになった人だけ

を対象に（大幅に所得が減ってしまった人だ

けを対象に）、税源移譲前の税率を適用して

減額する制度です。

　この措置は、平成１９年に所得が減って所

得税が課されなくなった場合に適用されます

ので、住宅ローン控除等の税額控除によって、

所得税が課税されなくなった方には、この措

置は適用されません。

　実質的な税負担で比較するので、調整控除

は計算に入れますが、それ以外の税額控除は

入れません。

　対象になると思われる方に、通知文書をお

送りします。

　対象者は、７月１日から７月３１日まで

（土、日、祝祭日を除く）の間に、役場、総

合支所の税務係に申告書を提出していただき

ます。郵送でも構いません。

　申告書の記入は、住所、氏名、生年月日、

電話番号、預金口座番号を書いて、押印をし

ていただきます。

　申告は、今回の 1回だけです。

※平成１９年 1月 1日時点でお住まいの市区

　町村に申告書を提出することとなります。

　認め印と本人名義の金融機関（ゆうちょ銀

行を除く）の口座番号がわかるものが必要で

す。

Ｑ１

　制度の概要について教えてください。

Ｑ２

　私は、平成１８年分の所得税は課税されま

した。平成１９年分の所得税は、住宅ローン

控除による税額控除により、所得税はゼロに

なりました。この場合は、平成１９年度分の

住民税の減額措置の対象になりますか？

Ｑ３

　対象者にはお知らせをしますか？ 

Ｑ４

　どういう手続きが必要ですか？

Ｑ５

　申告に必要なものは何ですか？

平成１９年に所得が減って、所得税が課税されなくなった方へ

住民税の
　減額措置について
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【お問い合わせ先】

　　財政課税務係（内線１２２）

　　地域振興課税務係（内線４１２）

役

支

申告により、住民税が還付（減額）される可能性があります
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　ありません。ただし、平成１９年分等の所

得税の確定申告書や平成２０年度等の住民税

申告書を提出されていない方には、還付（減

額）の申告後、対象の可否を審査するために

所得の有無等をお尋ねすることがあります。

　家族、代理人でもできます。

　あくまで任意ですが、後で申告しようと

思ってもできません。期限後は、やむを得な

い理由があると認められない限り受け付けで

きません。

Ｑ６

　還付（減額）の申告をする際に、申告書の

ほかに提出する資料はありますか？

Ｑ７

　申告は本人以外でもできますか？

Ｑ８

　必ず申告しなければいけませんか？

　申告書を受け付け後、税務係で審査をして

決定しますので、多少、お時間がかかります。

還付金はご本人の口座に振り込みます。

Ｑ９

　還付金はいつ戻りますか？

Ｑ１０

　還付措置の対象となり、住民税の還付を受

けたのですが、その後、平成１９年中の所得

の申告漏れがあり、税務署へ修正申告をしま

した。還付措置が取り消されることはないで

すか？

　修正申告を行った結果、還付措置の対象と

ならなくなった場合は、還付措置が取り消さ

れることがあります。この場合、住民税の還

付を行った市町村が、後日あらためて還付金

相当額を徴収することになります。
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会
館
大
会
議
室
�
�
第
�

回
大
空
町
自
治
基
本
条
例
�
仮

称
�
検
討
委
員
会
�
開
�
�
�

�
�
�

　

検
討
委
員
会
委
員
長
�
�
水

野
正
義
�
�
�
東
陽
�
�
検
討

委
員
会
副
委
員
長
�
雅
楽
代
憲

男
�
�
�
元
町
第
�
�
�
久
野

明
�
�
�
南
区
�
�
選
出
�
�

�
�
�
�

　

自
治
基
本
条
例
�
�
�
住
民

�
�
行
政
情
報
�
共
有
�
意
見

�
�
�
�
�
�
審
議
会
�
�
住

民
�
参
加
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
手
続
�
�
制
度
化
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
町
民
�
行
政
�

町
民
�
議
会
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
自
治
体
全
体
�

�
�
�
�
定
�
�
条
例
�
�
�

　

検
討
委
員
�
�
自
治
会
�
議

会
�
各
女
性
団
体
�
�
�
推
薦

委
員
�
公
募
委
員
�
役
場
職
員

�
�
構
成
�
�
�
協
働
�
�
条

例
�
草
案
�
�
�
�
取
�
組
�

�
�
�
�
�
�

　

条
例
制
定
�
向
�
�
�
広
�

住
民
�
皆
�
�
�
意
見
�
反
映

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
町
民
�
意
見
公
募
�

�
�
機
会
�
設
�
�
�
�
�
�

�
予
定
�
�
�
�
�
�

�
�
問
�
合
�
�
先
�

　
　

企
画
課
行
政
経
営
係

　
　
　
　
　
　

�
内
線
�
�
�
�

自
治
基
本
条
例
�
仮
称
�

�
�
�

検
討
委
員
会
�
�
�
�

自
治
基
本
条
例
�
仮
称
�

�
�
�

検
討
委
員
会
�
�
�
�

役

申告を
　　お忘れなく
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月
11
日
午
後
�
時
頃
�
�

　
　

午
後
�
時
頃
�
�
�
�
�

�
大
空
町
�
広
�
範
囲
�
集
中

的
�
降
�
�
雹
�
豪
雨
�
�
大

�
�
被
害
�
�
�
�
�
�
�

�
�

　

現
在
�
大
空
町
�
�
�
�

被
害
状
況
�
�
表
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

　

人
的
�
被
害
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
成
長
期
�
迎

�
�
農
作
物
�
�
被
害
�
�
�

心
配
�
�
�
�
�

区　　　分

農業被害 農 作 物 被 害 ３，３２４ｈａ

ビニールハウス被害 １７か所

土木被害 道 路 ２８か所

街 灯 ７か所

施 設 被 害 ４か所

降
雹
�
豪
雨
被
害

�

大空町の被害状況（６月２４日現在）

女
満
別
高
校

　

�
�
�
�
年
春
季
善
行
表
彰
�
社
団
法
人
日
本
善
行
会
�

主
催
�
�
�
�
�
�女
満
別
高
校
�
�
青
少
年
善
行
表
彰
�
社

会
福
祉
部
門
�
�
受
賞
�
�
�
�
�
�

　

女
満
別
高
校
�
�
幼
稚
園
児
�
養
護
学
校
�
高
齢
者
世
代

�
�
交
流
�
単
身
高
齢
者
世
帯
�
�
訪
問
�
�
�
�
�
�
�

活
動
�
�
�
地
域
福
祉
�
充
実
発
展
�
努
�
�
�
�
�
�
�

評
価
�
�
�
�
�
�

　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
青
少
年
善
行
表
彰
�

褒 章
受章おめでとう
　　　ございます

　豊島佐智子さん（現保護

司）は、永きにわたり保護

司として、青少年の非行・

犯罪の防止、犯罪者の更生

や社会復帰のために活躍さ

れるなど更生保護活動に尽

力された功績が認められ、

春の褒章で藍綬褒章を受章

されました。豊島　佐智子さん

農作物に多大な被害が出ました

ビニールハウスの被害の様子

高齢者世帯への

おはぎ配り

高齢者世帯の除

雪ボランティア

活動

▲

▲
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１０月

　　から

医
療
費
助
成
制
度
�
対
象
者
�
拡
大
�
�
�
�

　
　

�
�
心
身
�
障
�
�
�
�

　
　

�
方
�
�
�
�
親
家
庭
�

親
�
子
�
乳
幼
児
�
対
象
�
受

給
者
�
負
担
�
�
�
�
�
�
�

�
�
医
療
費
�
一
部
�
助
成
�

�
�
�
�
�

　

医
療
費
助
成
制
度
�
見
直
�

�
�
�
�
10
月
�
�
医
療
費
助

成
制
度
�
対
象
者
�
拡
大
�
�

�
�
�

　

現
在
対
象
�
�
�
�
�
�
方

�
10
月
�
�
新
�
�
対
象
�
�

�
方
�
�
次
�
�
�
�
�
�
�

　

�
�
�
各
制
度
�
�
所
得
制

限
�
�
�
�
受
給
対
象
者
及
�

生
計
維
持
者
等
�
所
得
�
限
度

額
�
超
�
�
�
�
場
合
�
�
助

成
�
対
象
�
�
�
�
�
�
�
所

得
限
度
額
�
�
�
�
�
�
下
表

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

　

詳
�
�
�
�
�
問
�
合
�
�

�
�
�
�
�

重度心身障がい者医療費助成制度

○現在助成の対象となっている方

　・身体障害者手帳１級もしくは２

　　級の方、内部障がいで３級の方

　・療育手帳のＡ判定の方

　・重度の知的障がいと医師の診断

　　を受けた方

○１０月より新たに対象になる方と

　対象となる医療費

　精神障害者保健福祉手帳の 1級に

該当する方の入院以外に係る医療費

○現在助成の対象となっている方

　小学校就学前の児童

○１０月より新たに対象になる方と

　対象となる医療費

　小学生の入院に係る医療費

乳 幼 児 医 療 費 助 成 制 度

○現在助成の対象となっている方

　１８歳未満の児童を扶養または監

護している配偶者のいない母または

父及びその児童

（１８歳以上２０歳未満の児童も対

象となる場合があります。）

※ひとり親家庭等の方については、

制度の改正はありません。

ひとり親家庭等医療費助成制度

扶養親族 ０　人 １　人 ２　人 ３　人 ４　人 ５　人

所 得 額 6,287 千円 6,536 千円 6,749 千円 6,962 千円 7,175 千円 7,388 千円

医療費助成制度の所得限度額

○重度心身障がい者医療費助成制度

扶養親族 ０　人 １　人 ２　人 ３　人 ４　人 ５　人

所 得 額 5,320 千円 5,700 千円 6,080 千円 6,460 千円 6,840 千円 7,220 千円

○乳幼児医療費助成制度

扶養親族 ０　人 １　人 ２　人 ３　人 ４　人 ５　人

所 得 額 2,360 千円 2,740 千円 3,120 千円 3,500 千円 3,880 千円 4,260 千円

○ひとり親家庭等医療費助成制度

※実際の収入額から必要経費や給与所得控除を差し引いた額になります。

※医療費控除等所得控除もあります。詳しくはお問い合わせください。

【お問い合わせ先】

　　福祉課保険医療係（内線１０７）

　　住民生活課町民生活係

　　　　　　　　　　 （内線４３４）

町

医療費助成制度の

対象者が拡大され

ます

役

支
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東 藻 琴
総 合 支 所

大空町役場
メ ル ヘ ン
公 園

１便 　９：２０ 　９：４０ 　９：４５

２便 １４：００ １４：２０ １４：２５

�
日
�
土
�

東藻琴→メルヘン公園

東 藻 琴
総 合 支 所

大空町役場
メ ル ヘ ン
公 園

１便 　９：２０ 　９：４０ 　９：４５

２便 １４：００ １４：２０ １４：２５

�
日
�
日
�

東藻琴→メルヘン公園

メ ル ヘ ン
公 園

大空町役場
東 藻 琴
総 合 支 所

１便 １３：３０ １３：３５ １３：５５

２便 １８：１５ １８：２０ １８：４０

メルヘン公園→東藻琴

メ ル ヘ ン
公 園

大空町役場
東 藻 琴
総 合 支 所

１便 １３：３０ １３：３５ １３：５５

２便 １８：４５ １８：５０ １９：１０

メルヘン公園→東藻琴

送
迎
�
�
�
�
利
用
�
�
�
�

１０：００～　奈々華とその仲間たち琴伝流　「音夢の会」＜美幌他＞

１０：３５～　Ｙ２＜大空＞

１１：１０～　ラック・アンド・ベリ＜大空＞

１１：４５～　鹿野ケンジ＜網走＞

１２：２０～　クロツグミ＜北見＞

１２：５５～　ＪＯＹ　ＯＦ　ＧＯＳＰＥＬ＜美幌＞

１３：３０～　Ｍ．ｓｗｉｎｇ＜札幌＞

１４：０５～　安田智大＆佐藤元明＜北見＞

１４：４０～　女満別高校吹奏楽部＜大空＞

１５：１５～　ＹＯＢ＜大空＞

１５：５０～　柴田佳明＜美幌＞

１６：２５～　おと八村＜大空＞

１７：００～　サンドウィッチメン＜網走＞

１７：３５～　ザ・ハイブリット・カンパニー＜北見＞

１０：００～　知床流氷太鼓＜斜里＞

１０：２５～　なみ＜北見＞

１０：５５～　Ｄｏｕｗ－Ｌｏｏｓｅｒ＜網走＞

１１：３０～　Ｔｈｅ　Ｗｏｎｄｅｒｓ＜網走＞

１２：００～　ｆｕｎｋ　ｓｍｏｋｅｒ＜北見＞

１２：３０～　三田バンド＆ＰＭ８＜津別・北見＞

１３：００～　チャシーバンド＜北見＞

１３：３０～　ドゥーレス＜北見＞

１４：００～　西山伸也＜網走＞

１５：００～　

　黒岩静枝ジャズライブ

１６：０５～

　桑名正博＆茶木みやこ＆柳田ヒロ

　　　　　　　　　　アコースティックライブ

大空メルヘンＬｉｖｅ

○一般公募ライブ（無料）

７月５日（土）
○一般公募ライブ（無料）

７月６日（日）

○ゲストライブ（有料）

　入場料　１，５００円（前売り）

　　　　　２，０００円（当　日）

　※チケット販売所

　　・実行委員会事務局

　　・　商工観光課（内線３１３）

　　・　産業振興課（内線４４４）

　　・大空町東藻琴商工会（６６－２６０９）

大空特産見本市

５日（土）　午前１０時から

交流露店市

５日（土）　午前１０時から

６日（日）　午前１０時から

と　き　７月５日（土）、６日（日）

ところ　道の駅「メルヘンの丘　めまんべつ」

【お問い合わせ先】　

　　メルヘンフェア実行委員会事務局

　　　　　　　　　　山本（内線１１５）

２００８

役

役

支
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　　通事故の多発、青少年犯罪が急増し

　　ている今日において、人命の尊さを

心に刻み、交通事故の撲滅と犯罪のない

明るく住みよいまちづくりを目的に「第

３６回交通安全大会・第５８回社会を明

るくする運動大会」を次のとおり開催し

ます。

　当日は、各団体、事業所、各学校児童・

生徒が大勢参加しますが、一般の方の参

加もぜひお待ちしています。

と　き　７月１０日（木）午後２時から

ところ　メルヘン公園内多目的屋内広場

送迎バス　ご利用ください

●出発時間　　午後１時１５分出発

●出発場所　　東藻琴総合支所前

●申 込 み　　

　乗車希望の方は、申し込みが必要となります。

　住民生活課町民生活係（内線４３１）までお

申し込みください。

●出発時間　　午後１時４５分出発

●出発場所　　大空町役場前

●申 込 み　　必要ありません。

【お申し込み・お問い合わせ先】

　　住民課住民活動係（内線１０４）

　　住民生活課町民生活係（内線４３１）

交

東藻琴地区

女満別地区

○交通事故犠牲者への黙祷

○交通安全標語、青少年・社明標語入選作品表彰

○アトラクション

　（女満別中学校・女満別高校吹奏楽部の演奏）

主な内容

交通安全大会
社会を明るくする運動大会

交通安全大会
社会を明るくする運動大会

※車でお越しの方は、メルヘン公園前国

道向い側に臨時駐車場（網走工業様社有

地）がありますのでご利用ください。会

場付近での路上駐車をしないようにして

ください。

　

�
月
�
日
�
大
空
町
交
通
安

全
防
犯
推
進
委
員
会
�
総
会
�

開
催
�
�
�
�
�
�

　

地
域
�
�
�
�
�
防
犯
活

動
�
具
体
的
�
取
�
組
�
�
�

�
�
今
年
�
子
�
�
�
�
�
不

審
者
�
�
守
�
不
審
者
警
戒
巡

視
活
動
�
伴
�
活
動
班
�
編
成

�
�
�
�
�
�

　

�
�
�
�
�
�
青
少
年
育
成

機
関
・
団
体
�
消
防
団
�
自
治

会
�
役
場
�
�
�
交
替
�
�
子

�
�
�
�
�
下
校
時
間
�
合
�

�
�
通
学
路
�
子
供
�
集
�
�

場
所
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

　

�
�
活
動
�
�
�
�
不
審

者
�
発
生
�
以
前
�
�
少
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
近
隣
市
町

�
30
件
以
上
�
発
生
事
例
�
報

告
�
�
�
�
�
�
引
�
続
�
警

戒
�
強
�
�
必
要
�
�
�
�
�

�
�
�
�
継
続
実
施
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

　

�
�
�
�
�
町
民
有
志
�
�

�
�
�
�
�
�
近
所
�
�
�
�

�
隊
�
�
助
�
�
借
�
�
�
子

�
�
�
�
�
安
全
�
住
民
�
安

全
安
心
�
�
�
�
�
確
保
�
�

�
�
活
動
�
進
�
�
�
�
考
�

�
�
�
�
�

　

今
後
�
交
通
安
全
�
不
審
者

巡
視
活
動
�
�
�
町
民
�
�
�

�
�
�
�
協
力
�
見
守
�
�
�

�
�
�
�
�
願
�
�
�
�
�

�
�
問
�
合
�
�
先
�

　
　

住
民
課
住
民
活
動
係

　
　
　
　
　
　

�
内
線
�
�
�
�

　
　

住
民
生
活
課
町
民
生
活
係

　
　
　
　
　
　

�
内
線
�
�
�
�

子
�
�
�
�
�
笑
顔
�
守
�
�
�
�
�
�
�

今
年
�
見
守
�
�
願
�
�
�
�

�
交
通
安
全
防
犯
推
進
委
員
会
総
会
開
催
�

ぶらりご近所パトロール隊や各団体

などのご協力により、巡視活動が行

われています。

役支

役

支

支
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My Town Gallery

まいたうんギャラリー

　広報では、より新鮮で町民皆さんの身近な話

題などを掲載したいと考えています。

　皆さんの周りの出来事や情報のほか、ご意見

等がありましたら、　　企画課広報広聴係（内線

２１４）までお気軽にご連絡をお願いします。

役

　女満別小学校、東藻琴小学校の５年生、豊

住小学校全校児童が農業体験学習ファームス

クールが堂野均さん（住吉）のほ場で、行い、

地元特産のもち米「はくちょうもち」の苗え

植えを体験しました。

５／

２６
　平成２０年度消防演習（女満別）が、ゲー

トボールセンター駐車場などで行われました。

　小隊訓練、ポンプ操法訓練、模擬火災、分

列行進などを行い、災害時における消防技術

の向上と住民への防災思想の普及を図りまし

た。

　藻琴川を美しくする会のみなさんと有志の

方が、全道一斉の清掃運動「ラブアース・ク

リーンアップ」の期間に合わせ、芝桜公園周

辺の藻琴川の川沿い約１ｋｍを歩き、川べり

や川底に落ちていた空き缶やペットボトル、

木の枝などのごみを拾い集めました。

　参加された皆さんありがとうございます。

６／

　１

　藻琴山夏山開き（安全祈願祭）が、藻琴山

６合目駐車場で行われました。

　この日は残念なことに山頂の天候は薄曇り

で、屈斜路湖や知床連山などの眺めを楽しむ

ことはできませんでしたが、多くの登山者が

山頂を目指して登山しました。

　大空消防署による夏の登山事故を想定した

訓練が、藻琴山で行われました。

　山頂で負傷した登山者の応急処置の基礎的

訓練やバスケット担架を使った救出搬送訓練

を行いました。今回の訓練には、大空消防署

に職場実習中の女満別高校３年生も参加しま

した。

　総合家畜品評会が、家畜共進会場（女満別

中央）で開催されました。乳牛の部では白馬

知美さんの「ホワイトホースゴールドリーダ

ーバーク」、和牛の部では、小野定彦さんの

「みつひら」と羽生雅芳さんの「はつひろ１

の８」がそれぞれ最高位を受賞しました。

　おめでとうございます。

６／

　８

５／

２５

６／

１２

６／

１６
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　講談師神田山陽さんの「大空町民ふれあい

独演会」が、東藻琴農村環境改善センターで

行われました。

　１年ぶりの地元での独演会に待ち望んでい

た町民も多く、ユーモアいっぱいの話しに会

場は、笑い声でいっぱいでした。

　女満別高校２年生と各ボランティア団体の

皆さんにより、女満別空港や女満別駅、役場

周辺などの路地花壇に花苗を植えていただき

ました。

　ありがとうございました。

６／

　２

６／

２２

６／

　１

　競馬予想屋人情喜劇「そのまま！」大空町

公演が教育文化会館で行われました。

　人気を失いつつある地方競馬場を舞台に、

競馬予想屋の主人公 ( ベンガル ) を取り巻く

人々の人間模様を喜劇として演出した作品で、

笑いのなかに心温まるストーリーが描かれ、

会場からは、たくさんの笑いと拍手が送られ

ました。

まちが花でいっぱいに！
ご協力ありがとうございました

　女満別地区自治会連合会、女満別自治会女

性部連絡協議会の皆さんにより、道道女満別

空港線の路地花壇に花苗を植えていただきま

した。

　ありがとうございました。

６／

　２

※その他ご紹介はできませんでしたが、自治

　会や団体等により、町内各所に花苗が植え

　られ、街中が花でいっぱいになりました。

　ありがとうございました。

豪華キャストが大空町に勢ぞろい

競馬予想屋人情喜劇
　　　　　「そのまま！」

　女満別小学校の６年生と東藻琴小学校の６

年生が、カボチャの種蒔きをＴＡＫＩＯ農場

（日進）で体験しました。

　かぼちゃは、１．２ヘクタールのほ場に植え

られ、１０月頃に収穫されます。

６／

１９
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ふれあい意見箱・町長へのメール

日頃から思っていること
　　　　　ありませんか？

【お問い合わせ先】

　　企画課広報広聴係（内線２１４）

みなさんからいただいたふれあい意
見箱の意見や町長へのメールの一部
をご紹介します。

役

ご 意 見 ・ ご 質 問 町　　の　　回　　答

町職員用の駐車場があるのに、

ゲートボールセンター駐車場に

車を停めている職員がいます。

役場に勤務する職員の私有車の駐車場は、教育文化会館裏側の町有地

を使用することとしています。しかし、ご指摘のとおりゲートボール

センター駐車場に一部の職員が駐車しておりました。職員に対する十

分な指導と徹底がなされておらず、深くお詫び申し上げます。

ゲートボールセンター駐車場は、ゲートボールセンターを利用する方

や役場への来庁者、あるいは商店街を利用される方々の公共駐車場と

して広くご利用頂くことにしています。職員は使用しないよう改めて

周知徹底を図ったところです。

今後は、ルールを守ることを基本に、職員の意識改革にも一層努めて

参りますのでご理解願います。　　　　　　　　　　（担当：総務課）
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　ごみの分別は、燃やすごみ、燃やせないごみと

資源物としています。燃やすごみは、焼却施設で

処理しています。今後、焼却施設をできるだけ長

く使うためことと経費の節減を図るために、近い

将来、生ごみを分別して排出するように検討して

います。

　生ゴミの分別について、町民皆さんのご理解と

ご協力をお願いします。

【お問い合わせ先】

　　住民課生活環境係（内線１０３）

　　住民生活課地域環境係（内線４３２）

生ごみの
　分別について

１　生ごみを排出するときは、ビニール袋に小

　　分けして水を十分に切ってから排出してく

　　ださい。( 小分けすることによって、水切

　　りが楽になります。)

２　生ごみは、最低一晩水切りしてから出して

　　ください。

３　燃やすごみの焼却には灯油を使用していま

　　す。排出された生ごみの水分が多いと大変

　　燃えにくく、大量に燃料を消費しますので

　　十分な水切りが必要です。

　　現在、灯油価格が高騰を続けています。燃

　　料費の節減にご協力ください。

４　生ごみ処理機等で減量に努めてください。

５　ごみ及び資源物は、決められた曜日と時間

　　に出してください。
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町民の皆さんへ　５つのお願いご協力をお願いします

熊
出
没
注
意

ほめてあげてね！

―虫歯ゼロの子紹介―

　　月に行われた３歳児健診で、虫歯のない子が

　　１人いましたので、ご紹介します。

　これからも歯みがきを頑張りましょう。

�
新　村　修　造くん

（北１区）

しゅうぞう

今
年
�
頻
繁
�
目
撃
�
�
�
�
�
�

支

役

役支
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ライフスタイル改善プログラム実戦報告④

内臓脂肪が減少！血液データが改善！

　ライフスタイル改善プログラムとは、町の健診を

受けられた方で、メタボリック症候群やその予備軍

に該当した方を対象に、運動と食事を中心とした生

活習慣の改善をサポートするプログラムです。平成

１９年８月から平成２０年１月までの約半年間、プ

ログラムに取り組まれた方に協力していただき、プ

ログラムの効果とご本人の感想をお伝えします。

検査項目 基準値
H18.
11.29

H20.
1.24

脂
質
代
謝

中性脂肪
（mg/dl）

30～ 149 77 80

HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
（mg/dl）

40 ～ 80 70 59

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
（mg/dl）

80～ 120 134 99

糖
代
謝

血糖値
（mg/dl）

109 以下 100 84

HbA1c
(%)

5.4 以下 5.4 5.1

脂質代謝

改善！

＜プログラムの感想は？＞

　数字を毎日書き込むのは、目標になって

良かったです。１万歩がどれくらいの運動

量かつかめ、だんだん長く歩けるようにな

っていったのが実感できたし、グラフをつ

けると食べ過ぎなど何が悪かったか振り返

りができて良かったです。食べる量が分か

りました。

＜どんなことに取り組みましたか？＞

　晩酌の量の調節と酒の肴をやめてカロリ

ーダウン。

　散歩（速歩）と室内のジョーバで運動量

と運動強度が増しました。

＜これからの目標は？＞

　野菜中心で食事内容は良いが、晩酌が元

に戻ったので、今後はストレスとの戦いで

すね。頑張らないと。ストレス調整ですね。

糖代謝

改善！

女満別大成　河田　民男さん

　体　　　重　－３ｋｇ！

【お問い合わせ先】

　　福祉課健康推進係（内線１１３）

　　保健福祉課健康推進係（６６ー２０７０）

役

支

ＹＯＳＡＫＯＩソーランで姉妹都市交流
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稲城市よさこいサークルと
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稲城市よさこいサークルと
　　　　　　　　初ジョイント
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突然ですが、あなたの腎臓は大丈夫ですか？

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病が要因となる慢性腎臓病が増え

ています。腎臓は「沈黙の臓器」の一つ。自覚症状が出た時には、人

工透析などの治療が必要となる場合もあります。

ちょっと読んでみてください・・・・

Ａさんの事例

気づくような症状は

ありません。

○物が白っぽく見える

○むくみ

○体がだるい

○貧血

○吐き気

○呼吸困難

これらの症

状が出たの

で、医療機

関の診察を

受診
病名：腎不全

即 入 院

即 透 析

この段階で気づくには、どうすればよかったのでしょうか？

症状が出る前の腎臓の変化がわかる検査があります！

気づく方法があります！！！

　大空町国民健康保険では、これらの項目を含んだ特定健診を実

施しています。

　特定健診は、まだ、定員に余裕があります。ぜひお申込みくだ

さい。

　○対象　３０歳から７４歳までの大空町国民健康保険に加　　

　　　入されている方

　　●女満別研修会館　

　　　７月１２日 (土 )、１３日 (日 )　７：００～１１：００

　　●東藻琴ふれあいセンターフロックス　

　　　７月１４日 (月 )　７：００～１１：００

【お問い合わせ先】

　　福祉課健康推進係（内線２１３）

　　保健福祉課健康推進係（６６－２０７０）

※血清クレアチニンとは、血液の中にある不要なもの。これ

　が、血液の中に溜まってくると腎不全の症状がでます。

６２歳～６１歳

ＧＲＦ（糸球体ろ過量） いらないものを捨てる力を見る

①年　　　　齢　

②性　　　　別　

③血清クレアチニン　→　血液検査でしかわかりません。

ＧＲＦは３項目から計算します

いきなり透析になるなんて

もっと早く気づきたかった

早期発見早期治療

がとても大事です
早期発見するための手

段の一つとして、特定

健診があります

支

役

17 広報おおぞら　平成 20 年７月号



①　トマトは、へたを除き、皮を湯むきし、ざく切りにする

②　なすとズッキーニは、へたを除いて、しま目に皮をむき、５cm 長さの拍子木切りにする

③　ピーマンは、へたと種を除いて、縦１．５ｃｍは幅に切り、斜めに２つに切る

④　玉ねぎは、１．５ｃｍ幅のくし型に切る

⑤　なべにオリーブ油を入れ、にんにく、玉ねぎを弱火できつね色になるまで炒める

⑥　なす、ズッキーニ、ピーマンを順に入れ中火で炒める

⑦　トマト、ロリエ、白ワインを加え、塩こしょうする

⑧　ふたをして弱火で蒸し煮する

★１人当たりの栄養★

　エネルギー　　１４１kcal

　たんぱく質　　２．１g　

　脂　　　質　　７．３g

　塩　　　分　　１．０g

おすすめ レシピ
ヘルスメイトの

大空町食生活改善推進協議会

作り方

【担　当】

　　福祉課健康推進係

　　　　　（内線１１４）

～ラタトゥイユ～

献立ヒント～ラタトゥイユに

　パン、ポークソテーレタス粉ふき芋添え、

　きのこスープ

●材料（４人分）

　トマト　２個、なす　２本、ズッキーニ　２本

　ピーマン　２個、赤ピーマン　１個、玉ねぎ　１個

　にんにく（みじん）　１かけ、オリーブ油　大さじ１

　ロリエ　１枚、白ワイン　半カップ、塩・こしょう　適宜

　今月は、夏野菜をふんだんにつかった料理です。温かいまま

でも、冷蔵庫で冷やして食べてもどちらでもおいしいです。

Ｑ：住宅用火災警報器の取付資格は必要ですか？

Ａ：住宅用火災警報器は、誰でも取り付けることができるので、資格は必要ありません。

　　ただし、屋内配線の工事が必要なものは、資格者による工事が

　　必要です。

Ｑ：設置場所はどこですか？

Ａ：寝室です。寝室が２階などの場合は階段室にも設置が必要です。 

　　取り付け位置は天井または壁に取り付けます。 

　　台所・居間には設置義務はありませんが、万が一の為に設置す

　　ることをお勧めします。

【お問い合わせ先】

　大空消防署（７４－２６１９）

　大空消防署東藻琴出張所 （６６－３３４４）

住宅用火災警報器
　　　　　　Ｑ＆Ａ

役
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国民年金の請求手続き
　　　はお済みですか？
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�
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【お問い合わせ先】

　北見社会保険事務所　TEL ０１５７－３３－６００５

　  住民課町民係　　　　 （内線１０２）

　  住民生活課町民生活係（内線４３１）

国民年金
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　お手元に届いたねんきん特別便についてのお問い合わせは、次の専用ダイヤルへお願いします。

　ＴＥＬ：０５７０ー０５８ー５５５

　○月～金曜日：午前９時から午後８時まで

　○第２土曜日：午前９時から午後５時まで

※役場や総合支所の国民年金担当係でも、加入記録照会票の記入の仕方や国民年金の加入記録等に

　ついて、ご相談を受けています。ご不明な点がありましたら、お気軽にご相談ください。

ねんきん特別便専用ダイヤル

役

支

　国民年金基金に加入していない国民年金第１号被保

険者が国民年金保険料を納付する際に、付加保険料を

プラスして納付することで、老齢基礎年金を受給する

ときに、上乗せの付加年金を受け取ることができます。

　○付加保険料額→４００円（月額）

　○受け取る付加年金額→２００円×納付月数（年額）

※詳しくは、北見社会保険事務所へお問い合わせくだ

　さい。

　国民年金第１号被保険者が対象となり、「地域型」「職

能型」のいずれかに加入します。加入者は、掛け金や

受けたい年金額などに応じて、口数と給付の型を選択

し、国民年金保険料とは別に掛け金を納めることで、

老齢基礎年金を受給するときに、上乗せの年金が支給

されます。

　※詳しくは、北海道国民年金基金へお問い合わせく

　　ださい。（ＴＥＬ：０１２０－６５－４１９２）

付 加 年 金

国民年金基金

○開設日時　７月８日（火）午前１０時から午後３時まで

○会　　場　オホーツク・文化交流センター（エコーセンター）

○相談内容　国民年金の納付や免除申請に関すること、障がい

　　　　　　年金に関することなど何でもお気軽にご相談くだ

　　　　　　さい。

社会保険事務相談所開設
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おしらせ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

【お問い合わせ先】

　大空町役場　

　　　ＴＥＬ　０１５２－７４－２１１１

　大空町東藻琴総合支所

　　　ＴＥＬ　０１５２－６６－２１３１

　ホームページ

　　http://www.town.ozora.hokkaido.jp　

７月の主な行事

　５日（土）東藻琴高校フレッシュ

　　　　　　　マーケット（実習生産物販売）

　　　　　　　 9:00  東藻琴高校

　　　　　　東藻琴地区殉公者慰霊祭

　　　　　　　10:00  東藻琴慰霊塔斎場

　　　　　　大空メルヘンＬｉｖ e

　　　　　　　10:00　道の駅メルヘンの丘「めまんべつ」

　６日（日）大空メルヘンＬｉｖ e

　　　　　　　10:00　道の駅メルヘンの丘「めまんべつ」

　　　　　　

１０日（木）第３６回交通安全大会・

　　　　　　第５８回社会を明るくする運動大会

              14:00  道の駅メルヘンの丘「めまんべつ」

１２日（土）女満別文化連盟映画上映会　　

　　　　　　　13:30、19:00  教育文化会館

１３日（日）第３回町民ソフトボール大会

　　　　　　　 8:30  東藻琴多目的グランド

１９日（土）第３６回北海道青年祭

　　　　　　　11:00  教育文化会館

２０日（日）第３６回北海道青年祭

　　　　　　　 9:00  教育文化会館

２６日（土）めまんべつ観光夏まつり

　　　　　　　13:00  女満別湖畔

２７日（日）めまんべつ観光夏まつり

　　　　　　　 9:00  女満別湖畔

　冬期間の施設利用を円滑にするため、メルヘンカル

チャーセンターの加工室 ( 農産室、畜産室、地場産室 )

及び多目的屋内広場の１１月から３月までの事前仮予約

受付を行います。

　メルヘンカルチャーセンターに備え付けてある申込用

紙で希望使用日時を記入のうえ、７月１４日（月）まで

に提出して下さい。

　なお、加工室の調整会議は７月１７日（木）午後１時

３０分よりメルヘンカルチャーセンター研修室で行いま

す。

メルヘンカルチャーセンター
　　　　　　　　からのお知らせ

【お申し込み・お問い合わせ先】

　指定管理者：財団法人めまんべつ産業開発公社

（７５－６１６０）
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　６日（日）網走厚生病院　　　　　４３－３１５７

１３日（日）はまむき医院（網走）　 ４４－７３６５

２０日（日）青沼医院（網走） 　　　４４－２２７７

２１日（月）網走厚生病院　　　　　４３－３１５７

２７日（日）後藤田医院（網走） 　　４４－６８１１

　６日（日）みやざわクリニック（美幌）　７５－０８００

１３日（日）女満別中央病院（大空）　 ７４－２１８１

２０日（日）美幌耳鼻咽喉科クリニック  ７３－３９００

２１日（月） 美幌療育病院　　　　　　７３－３１４５

２７日（日）田畠医院（美幌）　　　　 ７２－５２２２

美
幌
地
区

内　　科

網
走
地
区

７月休日当番病院

外　　科
網走厚生病院　　　４３－３１５７

こが病院（網走） 　６１－０１０１

網走中央病院　　　４４－８６１１

網走厚生病院　　　４３－３１５７

こが病院（網走） 　６１－０１０１

※救急患者のための診療です。

　一般の外来診療を受ける方は、

　ご遠慮ください。

７月３１日（木）は、

の納期限です。

国民健康保険税　第１期

固 定 資 産 税　第１期

※１３日と２７日の当番病院が変更になりました。

ご協力お願いします

岩手・宮城内陸地震
　　　　　義援金の募集

①郵便局で受付

　○日本赤十字社岩手県支部宛て義援金

　　・口座番号　０２２５０－３－９２３２１

　　・口座名義　日本赤十字社岩手県支部

　　※通信欄に「岩手・宮城内陸地震　岩手県」

　　　と明記してください。

　○日本赤十字社宮城県支部宛て義援金

　　・口座番号　０２２００－４－５４１９３

　　・口座名義　日本赤十字社宮城県支部

　　※通信欄に「岩手・宮城内陸地震　宮城県」

　　　と明記してください。

②役場窓口で受付

　日本赤十字大空町分区（　福祉課、　保健福祉

課）で受付し、受付期間終了後、北海道支部に送

金します。

　日本赤十字社では、岩手・宮城内陸地震の被

災者に対して、義援金の募集を受付しています。

みなさんのご協力をお願いします。

○受付期間　７月１８日（金）まで

【お問い合わせ先】

　　福祉課社会福祉係（内線１１１）

　　保健福祉課社会福祉係（６６－２０７０）

受 付 方 法

役 支

役

支
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●人　口　８，４０７人（－１３）

●　男　　４，１１７人（－　２）

●　女　　４，３９０人（－１１）

●世帯数　３，１８６戸（－　３）

人口と世帯（前月比）
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町長室だより ７月の総合支所勤務日
山下町長の７月の総合支所勤務日

をお知らせします。
３日（木）・１５日（火）・２４日（木）
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めまんべつ

観光夏まつり

１３：００　開会式

１３：３０　もちまき

１４：００　女性だけのローボート大会

１４：３０　カラオケ芸能大会

２０：００　水上花火大会

　９：００　ドラゴンボード競技会

１０：００　すいか割り大会

１１：００　しじみ貝のつかみどり

１１：００　しじみ汁無料サービス

【お問い合わせ先】

　ＮＰＯ法人めまんべつ観光協会

　　　　　　　　（７４－４３２３）

会　場　　女満別湖畔

　　月　　 日（土）　　　日（日）７ 26 27

26
日
�
土
�

27
日
�
日
�


