
　今年で４回目となる「道の駅冬まつり」が２月

１０日、１１日の両日、道の駅「メルヘンの丘め

まんべつ」で開催されました。

　メイン氷像の「マドレーヌ寺院」（戌年の夢耕

会制作）や町民手づくりの雪像で彩られた会場で

は、約５００発の「冬花火」（ノンキーメルヘン

の会主催）が打ち上げられるなど、集った家族連

れや道行く観光客を楽しませました。　

冬の大空に大輪の花火～道の駅冬まつり～

小中学生の部と一般の部に分かれて行われ

た雪合戦（大空雪合戦実行委員会主催）で

は、エキサイトしすぎて珍プレーも続出！

戌年の夢耕会が、会場に集った方

々に地場産品を使った手づくり

「豚汁」を無料配布しました。
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第２回行政改革推進委員会の様子

氏　　　名 自治会名 氏　　　名 自治会名

◎佐々木　　　健 本　郷 　岡　田　ミツ子 夕陽台

○菅　野　直　司 中央区 　原　本　光　枝 北２区

　森　　　　　進 栄町第２ 　上　原　博　昭 大　成

　松　田　信　行 住　吉 　菅　野　宏　治 北２区

　水　野　正　義 東　陽 　今多　　　　博 湖　南

　佐々木　富　雄 栄町第５ 　尾　澤　利　昭 栄町第３

　谷　川　典　夫 南　区 　太　田　　　勇 栄町第５

　河　西　　　悟 栄町第６

※◎は会長。○は会長職務代理者。（敬称略）

≪大空町行政改革推進委員会委員名簿≫

（任　期：平成１９年２月７日～平成２１年２月６日）

2広報おおぞら　平成 19年３月号



【お問い合わせ先】

　　企画課行政経営係（内線２１１）

　行政改革大綱において掲げた基本方針について、

それぞれ具体的な改革推進項目（各論）として集

中的に取り組んでいく改善･改革策をまとめたも

のです。今後、町が実際の行政改革を進めていく

ための計画書となるものです。

　期間は、大綱と同じ、平成１９年度から平成

２３年度までの５年間です。

　行政改革推進計画は、毎年見直しを行い、実施

年度や数値目標を掲げ、行政改革に取り組んでい

きます。

　行政改革を推進していくための組織体制のあり

方や事務事業（業務）の進め方などの基本的な方

針･方向性（総論）を示すものです。今後、町が

行政改革の視点で行政組織運営を行っていく上で

の、基本指針とします。

　期間は、平成１９年度

から平成２３年度までの

５年間で、今年３月に策

定する予定となっていま

す。

行政改革大綱を
　　　　つくります

行政改革推進計画
　　　をつくります
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大空町行政改革推進計画
（集中改革プラン）

具体的な５ヵ年実施計画

反
映

行政改革大綱　関連体系図

１　対話と協働のまちづくり

２　効率的な事務事業の推進

３　時代に即した組織機構の確立

４　職員の定数管理、給与の適正化及び人材育成

５　自主自立性の高い財政運営の確保

６　行政サービスの向上と行政の情報化

大 空 町 総 合 計 画
（平成２０年度～２７年度）

大空町行政改革大綱
（平成１９年度～２３年度）
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●告　示　日　○知事選挙　　　３月２２日（木）

　　　　　　　○議会議員選挙  ３月３０日（金）

●投　票　日　４月８日（日）

●投 票 時 間　午前７時から午後６時まで

※対象者には、選挙管理委員会より投票所入場券が

　送付されます。

　仕事や旅行、冠婚葬祭などで投票日当日に投票することができない方は、

次のとおり期日前投票又は不在者投票ができます。

●期　　　間　○知事選挙    　３月２３日（金）から４月７日（土）まで

  　　　　　　○議会議員選挙　３月３１日（土）から４月７日（土）まで

●場所・時間  ○役場１階１号会議室　　午前８時３０分から午後８時まで

 　　　　　　 ○東藻琴総合支所応接室　午前８時３０分から午後７時まで

※期日前投票又は不在者投票は、どちらの場所でもできます。

期日前投票・不在者投票のお知らせ

北海道知事選挙・北海道議会議員選挙

選挙投票区

見直しました！

変　　更　　前

投票区 投　票　所 投票区の区域

第１ 女満別研修会館 女満別市街地区全域・

中央・巴沢の一部・

本郷の一部

第２ 本郷公民館 本郷の一部

第５ 湖南公民館 湖南

第６ 朝日公民館 朝日・巴沢の一部

第７ 大東公民館 大東・巴沢の一部

第３ 住吉公民館 住吉

第４ 豊里公民館 豊里

第８ 大成公民館 大成

第９ 日進公民館 日進

第１０ 開陽公民館 開陽

第１１ 東藻琴農村環境

　改善センター

東藻琴地区全域

変　　更　　後

投票区 投　票　所 投票区の区域

第１ 女満別研修会館 女満別市街地区全域・

湖南・朝日・巴沢・

大東・中央・本郷

第２ 豊住小学校体育館 住吉・豊里

第３ 大成公民館 大成・日進・開陽

第４ 東藻琴農村環境

　改善センター

東藻琴地区全域

変更状況一覧

選挙投票区の見直し
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【お問い合わせ先】

　　選挙管理委員会事務局（内線１６０）

　　地域振興課内（内線１２１）
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～デザインのイメージ～
　三角は藻琴山で角が丸いのはやさしさを

表します。水芭蕉と芝桜は大空町の花。そ

して上部の青色は湖と空を表し、飛行機が

白いのは、みんなが 1つに染まるようにと

いうことを表現しています。
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※カラーのデザインは本誌１６頁に掲載

決まりました！

大空町の町の木・花・技・シンボルマーク

町
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ふれあい意見箱・町長へのメール

日頃から思っていること
　　　　　ありませんか？

皆さんからいただいたふれあい意見
箱の意見や町長へのメールの一部を
ご紹介します。

ご　意　見　・　ご　質　問 町　　の　　回　　答

女満別共同墓地に駐車場を造ってもらいたい。旧女満別町の火葬場は、現在使用していませんので、今後解体・

撤去の予定です。跡地については、整地し緑地化などの環境整備

を検討していきます。

駐車についてはこれまでもご利用いただいている正面入口右手に

ある駐車場を利用していただきたいと考えています。　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（住民課生活環境係）

ゴミの回収車も運行日の調整で片方の地域の

車両台数で足りると思われる。

使っている音楽テープもどういった理由で使

用しているのか公表してもらいたい。

ごみ収集車は、ごみを収集するだけではなく、ごみを廃棄（焼却）

施設等へ運搬する目的でも使用しています。女満別地区は燃やす

ごみを東藻琴地区の焼却施設に運搬します。逆に東藻琴地区の収

集車は、燃やせないごみを女満別地区の一般廃棄物最終処分場に

運搬します。このように両地区のごみ収集車は、ごみを収集した

後に運搬作業も行っているため、現有の車両台数が必要となって

います。

また、運行時に掛けている音楽テープは、収集車の位置を歩行者

に知らせて安全を促すとともに、ごみを出す人に収集車が来たこ

とをお知らせする目的となっています。選曲は、子どもから大人

までが親しみやすい曲として「七つの子」にしています。　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（住民課生活環境係）

以上２つのご意見の他、たくさんのご意見をお寄せいただきました。誌面の関係上及び個人が特定されそうな内

容のもの含まれているため、全てを掲載することは出来ませんが、まちづくりに対しての貴重なご意見と捉えて

検討してまいります。ご理解をお願いします。なお、匿名だったため全て回答できませんが、役場担当（企画課）

では回答を用意しています。お気軽にご連絡ください。

１月５日に急な事情により住民票が必要にな

り役場に行ったところ閉庁していました。御

用始めは９日との事でした。役場においては

当然かもしれませんが、長い連休の時は、交

代制にでもして開庁すべきではないかと思い

ます。町の公務員はあくまで町民のためのサ

ービスを行うのを第一に考えるべきであると

考ていますがいかがでしょうか。

今年の正月は曜日の関係で大変長い休みとなりました。役場では

１月４日を臨時開庁日として窓口業務を行いました。約７０人の

方にご利用をいただき、開庁の必要性を感じたところです。今後

も長期閉庁の際には、臨時窓口を検討していきたいと考えていま

すので、ご理解をお願いします。

なお、住民課窓口における諸証明証交付事務につきましては、住

民サービスの一旦として平日の時間外交付を始めました。今後は

土・日曜日・祝日を含めた対応についても住民皆さんの利便性を

念頭に見直したいと考えています。　　　　　　（住民課町民係）

　昨年６月より全ての新築住宅に設置が義務づけられた住

宅用火災警報器ですが、既存の住宅は、平成２３年６月ま

でに設置しなければなりません。

　そこで今月から、警報機設置についてよくお問い合わせ

のある質問等について、Ｑ＆Ａ方式でお答えします。

Ｑ：耳の不自由な人には、どうやって火災を知らせるの？

Ａ：一般的に販売されている警報器は、７０ｄＢ以上の音

　　量で知らせますが、耳の不自由な方用に、光の点滅等

　　で知らせるタイプも販売されています。

　　他にも難聴等により聞こえる音域が限られている方に

　　は、別付けのブザーや音声にて、聞こえる音を選んで

　　頂き、スピーカーを設置する方法もあります。

　　※詳しい内容は販売店等及び消防署までお問い合わせ

　　ください。

【お問い合わせ先】

大空消防署防災調査係

　　　　　　　　　（ＴＥＬ７４－２６１９）

東藻琴出張所防災調査係

　　　　　　　　　（ＴＥＬ６６－３３４４）

悪質販売にご注意！！
現在 ､道内でも消防関係者を名乗った悪質な

訪問販売が多発しています。

消防関係者が警報器を売り歩くことはありま

せん。不審な訪問販売には十分注意しましょ

う！！

【お問い合わせ先】

　　企画課広報広聴係（内線２１３）
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平

●湖畔

　金　野　　　男（里　美）

●公園

　石　田　真　子（　寿　）

　大　沼　桃　子（　誠　）

　志　釣　仁　美（美奈子）

●錦町第１

　樫　原　宏　和（達　也）

●錦町第３

　山　崎　　　楓（　猛　）

　山　田　風　花（典　昭）

　余野木　嘉　貴（嘉　光）

●錦町はなぞの

　河　原　凪　沙（和　宏）

　藤　井　　　陸（健太郎）

　松　本　瑞　希（正　幸）

●栄町第１

　川　村　健　人（祐　司）

●栄町第２

　髙　橋　神　矢（美　恵）

●栄町第３

　大　西　颯　喜（朋　巳）

　桑　原　小　春（尚　俊）

　二　川　ありさ（俊　浩）

　三　野　涼　果（俊　幸）

●栄町しらかば　　

　菊　地　理　紗（　勝　）

　髙　薄　颯　太（謙　二）

　原　田　桜　良（英　樹）

　山　賀　　　彩（章　市）

　横　山　寛　太（正　人）

●栄町第５

　中　山　ひなき（俊　文）

●栄町第６

　阿　部　あすか（剛　博）

●開陽

　牛　渡　　　凜（英　明）

　小　林　一　愛（英　樹）

　髙　橋　　　龍（敏　広）

●東陽　

　青　木　歩　夢（礼　子）

　掛　田　葵　斗（一　寿）

　掛　田　遥　斗（一　寿）

　川　原　世梨奈（麻有美）

　斎　藤　隼　平（武　志）

　塩野谷　愛　美（　守　）

　小路谷　泰　樹（勝　巳）

　田　中　紗　菜（　学　）

　露　口　赳　琉（正　之）

　花　田　菜　摘（奉　之）

　船　木　愛　湖（幸　彦）

　丸　尾　彩　夏（博　隆）

　山　浦　　　桃（禎　樹）

●昭和

　上　村　　　練（　敏　）

●昭和夕陽台

　池　田　　　廉（　忠　）

　石　塚　万　絢（宏　樹）

　小　原　由姫香（博　之）

　北　野　円　香（正　人）

　山　本　美　月（純　生）

●湖南

　岡　内　陽　菜（篤　志）

●大成

　佐々木　政　弥（暢　広）

●大東

　東　郷　和　弥（　学　）

●中央

　丹　治　拓　巳（昭　博）

●本郷

　大　西　愛　斗（裕　憲）

　佐々木　舞　香（仁　志）

　富　永　直　樹（雅　浩）

　小　原　悠　芽（和　博）

●住吉

　松　田　光　稀（俊　行）

●豊里　

　小　野　陽　大（真　司）

　斎　藤　みなみ（宏　幸）

○西区

　泉　川　隼　人（正　春）

　井　上　優　里（一　喜）

　牛　渡　零　士（正　雄）

　株　田　雅　崇（典　洋）

　菅　野　　　彩（洋　治）

　吉　岡　美　礼（裕　司）

○南区

　児　玉　　　響（雅　志）

　西　澤　佑　慎（輝　夏）

○中央区

　大　井　芽　衣（徹　也）

　大　島　吏　絵（悦　夫）

　坂　本　優　樹（　誠　）

　佐　藤　優　奈（貴　範）

　関　谷　陽　菜（哲　博）

○北一区

　大和田　果　鈴（雄　司）

　中　山　翔　太（則　明）

　平　井　銀　河（康　裕）

　諸　橋　竜　也（徹　也）

　渡　邊　千咲子（実　香）

○北二区

　荒　木　純　哉（美　香）

　中　西　龍　樹（大　樹）

○旭台

　貝　瀬　新　菜（公　洋）

○千草

　田　中　みのり（伸　明）

○福富

　小　崎　みなみ（　剛　）

　佐　藤　啓　丞（俊　剛）

○末広

　荒　木　美　紅（慎　雄）

　山　口　貫　太（撤　弥）

○大進

　遠　藤　あかり（哲　也）

　田　中　結　衣（勝　美）

○西倉

　市　川　碧　人（丈　史）

　　成１９年度の新入学児童は、平成１２年４月２日から平

　　成１３年４月１日までに生まれた８６人の方々です。お

名前の漏れや誤りなどがありましたらご連絡ください。

　なお、新入学児童のお名前は保護者の方の同意を得て掲載

しています。

　　（●：女満別地区　○：東藻琴地区、（　）内は保護者）

【お問い合わせ先】

　　生涯学習課学校教育係（内線２１４）

　　教育センター学校教育係（内線５０２）

平
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　１月２７日、満照寺で神田山陽さんの独演会

が開催されました。イタリアから帰って初めて

の「ふるさと講談」には、町内外から約２００

人の観客が集まりました。

　さらに磨きのかかった講談や、文化交流史と

して１年間イタリアで活躍された体験談などで

会場を沸かせました。
▲２月６日、研修会館で、自治会連合会創立記念研修会

が行われました。

　研修会は、「地域福祉推進における町内会・自治会の

役割とこれからのまちづくりへの提言」をテーマにした

講演で、参加者たちは、熱心に講演を聞いていました。

　１月２３日からしらかば台スキー場では、小

学生のスキー教室（計６回）が行われました。

　参加した約５０人の小学生は、学年ごとのコ

ースに分かれ、楽しそうにスキー協会指導者の

コーチを受けてました。　

　東藻琴地区（１月２８日）、女満別地区（２月

１１日）でそれぞれ女性の集いが行われました。

　女性の学習機会として、講演やオリエンテーシ

ョンなどが行われ、研修を深めました。

※写真は、女満別地区での矢篦原浩介さん（司法

書士）の講演の様子

　１月２８日、議事堂文化ホールで、ファミリー

ミニコンサート（文化連盟主催）が行われました。

　１３回目となるこのコンサートは、地域で音楽

等文化活動をしているグループや家族等の演奏機

会や町民の芸術鑑賞機会の拡充を目的として実施

しています。今年は町内の子どもたちのピアノや

合唱、ジャズ演奏のほか、東藻琴地区から、大正

琴の演奏が披露されました。

My Town Gallery

まいたうんギャラリー

　広報では、より新鮮で町民皆さんの身近な話題な

どを掲載したいと考えています。

　皆さんの周りの出来事や情報のほか、ご意見等が

ありましたら、　　企画課広報広聴係（内線２１３）

までお気軽にご連絡をお願いします。
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　２月１０日、東藻琴総合体育館で、子どもミニ

運動会（子ども会主催）が行われました。

　東藻琴地区と女満別地区の子ども約１４０人が

障害物競走や綱引き、玉入れなどたくさんの種目

で交流しました。

～町内自治会から３２チームが参加～

　２月１８日、東藻琴総合体育館と東藻琴中学校で、

第１回大空町民３００歳交歓バレーボール大会が行わ

れました。

　町内各自治会で編成された３２チームが、７つのブ

ロックに分かれて、珍プレー、好プレー連発の熱戦を

繰り広げました。

　女満別児童クラブでは、次のとおり平成１９年度の

会員を募集します。

（１）対象児童
　小学校１年生から３年生までの児童（特に必要と認

めた場合は、４年生以上も対象となります。）で、保

護者が次のいずれかに該当する場合です。

　①日中、居宅内外で日常の家事以外の労働をしてい

　　る方

　②妊娠中であるか、出産後２ヵ月以内の方

　③疾病、負傷等により入院加療中の方

（２）開設場所   児童センターめちゃいるど館

（３）開館時間　 

　○平　日　午後１時から６時まで

  ○土曜日及び小学校の休業日　　

　　　　　　午前８時３０分から６時まで

【お問い合わせ先】

　　福祉課社会福祉係（内線１０７）

　めちゃいるど館　（ＴＥＬ７４－５１５１）

（４）休 館 日　  日曜日、祝日、年末年始

（５）入会受付
　必要に応じて随時受け付けますが、年度始めからの

入会は３月２０日（火）までにお申込みください。なお、

必要な書類は福祉課及びめちゃいるど館にあります。

（６）利 用 料
　原則無料ですが、必要に応じて活動に伴う原材料等

の実費を負担していただくことがあります。

平成１９年度女満別児童クラブ会員募集

　町では、財団法人日本消防協会が行う「女性消防隊による安全

で災害に強い地域づくり推進事業」の助成を受け、軽可搬消防ポ

ンプ・訓練用水消火器・女性消防隊活動服を購入しました。

　この事業は、女性消防隊や女性防火クラブの育成強化を図るた

めの助成事業で、安全で災害に強い地域づくりを推進するととも

に、宝くじの普及宣伝を目的として行われているものです。

　今回の購入により、防災・防火活動の推進が図られ、消火訓練

が充実するとともに、迅速な初期消火活動につながることが期待

されます。

軽可搬消防ポンプ

訓練用水消火器

安全で災害に強い地域づくり

女性消防隊活動服
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【お問い合わせ先】

　　地域包括支援センター（内線１１５）

高齢になると・・・

　以前は老人クラブの会合等に参加していた方も、身体の

痛みや人の集まる所に行くことが面倒になる等、外出や交

流の機会が少なくなっていきます。特に独り暮らしの高齢

の方は、他者と関わる機会が少なくなることで、不安な気

持ちを抱えていらっしゃるのではないでしょうか。

　もちろん困ったことの相談窓口は、地域包括支援センタ

ーや地区の民生委員さんですが、ご近所や仲間同士のお付

き合い等、身近なところに信頼関係を築いておくことで生

活に安心感が生まれます。

不安がいっぱい・・・

　「こんな時は○○さんに相談したらいいよ」

というような日常会話や「くちこみ情報」が

詐欺から高齢者を守る有効な予防線の役割を

果たすことがあります。

　高齢になっても、地域のコミュニケーショ

ンを大切にして、仲間をつくり、安心して生

活できる環境をつくるよう心がけましょう。

　隣近所の声かけは、若い世代が高齢者を見

守るということだけではありません。近況報

告やちょっとした座談ができる仲間がいると、

生活に必要な情報交換や、不安なことを確認

し合うこともできるようになります。

　最近では、独り暮らしの高齢者等を

狙った悪質な訪問販売やリフォーム商

法・振り込め詐欺等の被害に遭われて

いる方がたくさんいます。

地域で高齢者を守ろう！

隣近所へ相談を・・・
　もしこのような詐欺などに遭遇して

も高齢の方がお一人では、気が動転し

て対処の方法が思いつかなかったりす

ると思います。

　そこで、隣近所に何でも話せる「第

三者」がいれば、相談したり協力して

もらうことができますので、とても心

強く安心です。

地域のコミュニケーションを！
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�
�
�
�
税

月号では、国と地方の税源移譲による改正において、皆さ

んが負担する税額は、住民税と所得税の総額で、「概ね変

わらない」ということについてお知らせしました。

　今月は、税源移譲以外で改正される点についてご紹介します。

　平成１１年から景気対策のため暫定的な税負担の軽減措置として定率減税が導

入されていましたが、所得税については平成１９年１月徴収分から、住民税につ

いては平成１９年６月徴収分から廃止されます。

住
民
税
�
�
�
�
�
�

区　分
【平成１８年分　 （所得税）】

【平成１８年度分（住民税）】

【平成１９年分　 （所得税）】

【平成１９年度分（住民税）】

所得税
税額の１０％相当額を控除

（１２．５万円分を限度）
廃止

住民税
所得割合の７．５％相当額を控除

（２万円を限度）
廃止

　年齢６５歳以上で前年の合計所得金額が１２５万円以下の方に対する住民税の

非課税措置が廃止になりました。このことに伴い平成１７年１月１日現在で６５

歳に達していた方で、前年の合計所得金額が１２５万円以下の方については、経

過措置として平成１８年度分及び平成１９年度分に限り、次のとおり住民税が軽

減されます。なお、平成２０年度からは全額課税となります。

区　分 平成１８年度分 平成１９年度分

均等割

税額の３分の２を減額

○道　民　税 1,000 円⇒　300 円

○市町村民税 3,000 円⇒ 1,000 円

税額の３分の 1を減額

○道　民　税 1,000 円⇒　600 円

○市町村民税 3,000 円⇒ 2,000 円

所得割 税額の３分の２を減額 税額の３分の 1を減額

健康学習会のお知らせ

心にたまったストレス
　　は“うつ”のもと

　同じような生活をしていても、ストレスがたま

って「うつ」な気分になってしまう人がいる一方、

全く平気な人もいるのはなぜでしょうか？ 

　ストレスの多い現代社会では、積極的にストレ

スをためこまない生活の工夫をすることが大切で

す。この学習会で健康な暮らし方のヒントを見つ

けましょう。○日時　３月９日（金）午後２時

○場所　大空町教育文化会館

○講師　北海道立向陽ヶ丘病院　

　　　　　　院長　佐々木　信一　氏

○主催　北海道網走保健所

○共催　大空町／女満別青少年育成事業協会

　現在、所得税の確定申告及び住民税の申告を受け

付けています。

　住民税については、障がい者控除や寡婦（寡夫）

控除に該当する方は、申告により税額が大きく変わ

る場合があります。

　対象となる方は、次のとおり申告してください。

○受付会場　大空町役場１階３号会議室

　　　　　　東藻琴総合支所１階応接室

○受付期日　３月１５日まで

　※土日祝日を除きます。

�
願
�

【お申し込み・お問い合わせ先】

福祉課健康推進係（内線１１３）

※３月６日（火）までにお申し込み下さい。

【お問い合わせ先】　　

　　財政課税務係（内線１２１・１２２）

　　地域振興課税務係（内線１２２）

先
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国民年金の請求手続き
　　　はお済みですか？
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　　月に行われた３歳児健診で、虫

　　歯のないお子さんが２人いまし

たので、ご紹介します。

　これからもおやつ等に気を付け、

歯みがきを頑張りましょう。
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中　浜　　凛ちゃん

（北二区）

平　出　　碧くん

（末　広）

�

―虫歯ゼロの子紹介―

【お問い合わせ先】

　北見社会保険事務所　TEL ０１５７－２５－９６３１

　   住民課町民係　　　　 （内線１０３）

　   住民生活課町民生活係（内線１４１）

!

!
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　頭からしっぽまで！～オホーツクサーモンのスープ～

　サーモンの身が赤いのはアスタキサンチンが豊富に含まれているか

らです。アスタキサンチンとはベータカロテンと同様、天然色素で、

体内の活性酸素を抑え、動脈硬化を防止し、ガンの予防にも効果があ

るといわれています。

　また、皮にはコラーゲンが含まれています。サケは頭からしっぽま

で捨てるところがなく、すべて料理に使うことができますので、うま

く活用しましょう。

①オホーツクサーモンは４～８切れの厚めに皮付きのまま切り、フリ塩を

　する。（コロコロ状）

②玉ねぎをみじん切りにし、なべにバター１０g を溶かし炒め、塩コショ

　ウをする。

③炒めた玉ねぎをなべの端に寄せ、バター２０g を入れ、サーモンを皮の

　ついたほうを下にして焼く。

④サーモンが焼けたら粗みじんに切ったりんごを入れ、スープを入れて煮

　る。

⑤７～８分煮て、しめじと大豆、ピーマンを入れ、最後に牛乳を入れて、

　パセリのみじんを振り掛ける。

★１人当たりの栄養★

　エネルギー　２９５kcal　

　たんぱく質　２４．１g　

　脂質　１６．２g

　塩分　１．１g

●材料（４人分）

　・オホーツクサーモン　３００g　　　　　　　 ・玉ねぎ　１／２個

　・水煮大豆（汁とも）　1～１．５カップ　　　　・バター　３０g

　・りんご　中１／２個　  ・スープ　４カップ　・牛乳　１カップ　　  

　・しめじ　１／２房　　  ・ピーマン　1個　　 ・塩、こしょう　適量

　・パセリみじん　適量

※小さじ１＝５ml　大さじ１＝１５ml　１カップ＝２００ml

お
す
す
め

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

大
空
町
食
生
活

�

改
善
推
進
協
議
会

【担　当】

　　福祉課健康推進係

　　　　　（内線１１４）

作り方

　帯広市で小中学生対象の料理教室「ぼくとわたしのたのしいクッ

キング」を開いている村田ご夫妻をお招きして講演会を開催します。

　子どもたちをはじめ私たちひとり一人が、食べることの意味を理

解し、安全な食品を選択する能力や

望ましい食習慣を身につける食育が重

要となっています。

　生涯にわたって健康に過ごせるよう

に、食育や地域の活動について考えて

みませんか。

●日　時

　３月２３日（金）午後６時から午後８時

●会　場

　ふれあいセンターフロックス　集会室

●内　容

　○講演「食からはじまる地域づくり・健康づくり～食育の実践」

　　講師　村田　ナホさん（村田栄養と料理研究所）

　　　　　村田　　歩さん（村田栄養と料理研究所）

　○食育実践活動報告（大空町食生活改善推進協議会）

　女満別地区の方はバスを運行し

ます。どうぞご利用ください。

○乗車場所　役場正面玄関前

○出発時間　午後５時３０分

※講演終了後バスに乗車し、役場

　まで戻ります。

※バス利用を希望する方は、３月

　１９日（月）までに、健康推進

　係へお申し込みください。

【お問い合わせ先】

　　福祉課健康推進係（内線１１４）

～バスを運行します～

食育講演会のご案内

～一緒に食育を考えませんか？～
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【お問い合わせ先】

　大空町役場　

　　　ＴＥＬ　０１５２－７４－２１１１

　大空町東藻琴総合支所

　　　ＴＥＬ　０１５２－６６－２１３１

　ホームページ

　　http//www.town.ozora.hokkaido.jp

３月の主な行事

　１日（木）女満別高等学校卒業式

　　　　　　 9:30  女満別高等学校

　　　　　　東藻琴高等学校卒業式

　　　　　　 9:30  東藻琴高等学校

１５日（木）女満別中学校卒業式

　　　　　　 9:30  女満別中学校

　　　　　　東藻琴中学校卒業式

　　　　　　 9:30  東藻琴中学校

１６日（金）女満別幼稚園卒園式

　　　　　　10:00  女満別幼稚園

　　　　　　東藻琴幼稚園卒園式

　　　　　　10:00  東藻琴幼稚園

　

２０日（火）女満別小学校卒業式

　　　　　　10:00  女満別小学校

　　　　　　東藻琴小学校卒業式

　　　　　　10:00  東藻琴小学校

２３日（金）豊住小学校卒業式

　　　　　　10:00  豊住小学校

２４日（土）豊住保育園卒園式

　　　　　　10:00  豊住保育園
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�
�

　
　
　
　
　
　

�
閉
庁
日
�
除
�
�

●
縦
覧
場
所

　
　

建
設
課
及
�　

建
設
水
道
課

�
�
問
�
合
�
�
先
�

　
　

建
設
課
上
下
水
道
係

　
　
　
　
　
　
　

�
内
線
�
�
�
�

　大空町日赤奉仕団では、消防職員によるＡＥＤ（除細動器）

の体験と、災害時の炊き出し方法（ハイゼックス法）の研修

会を開催します。

　近年、今までに無かった突発的災害が起きるようになりま

した。いざと言う時のために、ぜひ参加してください。

●日　時　　３月２６日（月）午前９時３０分から正午まで

●場　所　　東藻琴農村環境改善センター大ホール

●内　容　

　○ハイゼックス袋詰め

　○ＡＥＤ（除細動器）体験

　○ハイゼックスを炊きあげ試食

日赤奉仕団研修会

３月１５日（木）は、

介護保険料　第５期
の納期限です。

【お問い合わせ先】

　大空町日赤奉仕団委員長　

　　　　豊島　佐智子さん（ＴＥＬ　６６ー２４３６）

災害に備えて学習しませんか？
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奨
学
金

　

大
空
町
�
奨
学
金
制
度
�
�
次

�
�
�
�
�
�
�

●
資
格
要
件

　

町
内
在
住
�
保
護
者
�
子
弟
�

高
等
学
校
�
定
時
制
�
含
�
�
�
以

上
�
学
校
�
就
学
又
�
在
学
�
�

学
業
�
性
行
�
善
良
�
�
学
資
�

支
払
�
�
困
難
�
方

●
貸
付
金
額

○
高
校
生　

　

月
額
�
万
�
千
円
以
内

○
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校�
修

　

業
年
限
�
年
以
上
�
及
�
大
学

　

�
学
生

・
国
・
公
立

　
　
　
　

月
額
�
万
�
千
円
以
内

・
私
立　

月
額
�
万
円
以
内

●
貸
付
期
間　

　

学
業
�
修
了
�
�
�
�
�　
　

●
償
還
方
法　

　

学
業
終
了
後
�
年
据
置
後
�
�

年
以
内
�
年
賦
・
半
年
賦
・
月
賦

�
�
�
�
�
�
方
法
�
償
還
�

●
申
請
書
類

　

申
請
�
必
要
�
関
係
書
類
�
�

教
育
委
員
会
�
�
�
�
�
�

●
受
付
期
間

　

�
月
�
日
�
�
20
日
�
�

�
�
問
�
合
�
�
先
�

　
　

生
涯
学
習
課
学
校
教
育
係

　
　
　
　
　
　
　

�
内
線
�
�
�
�

　
　

女
満
別
教
育
�
�
�
�

　
　

学
校
教
育
係
�
内
線
�
�
�
�

労
働
保
険

　

労
働
保
険
�
�
労
働
者
�
生
活

�
安
定
�
福
祉
�
増
進
等
�
図
�

�
�
�
目
的
�
�
�
�
政
府
�
直

接
管
理
�
運
営
�
�
�
�
保
険
�

�
�

　

労
働
保
険
�
�
農
林
水
産
業
�

一
部
�
除
�
労
働
者
�
一
人
�
�

雇
用
�
�
�
�
事
業
主
�
�
法
人
�

個
人
�
問
�
�
全
�
加
入
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

　

詳
�
�
�
�
�
問
�
合
�
�
�

�
�
�
�

　

�
�
�
労
働
保
険
�
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
�
�
年
度
更
新
�
手
続

�
�
行
�
時
期
�
�
�
�
�
�
�

　

平
成
18
年
度
確
定
保
険
料
�
平

成
19
年
度
概
算
保
険
料
�
申
告
�

納
付
期
間
�
�
�
月
�
日
�
�
�

月
21
日
�
�
�
�
�

　

期
限
�
�
�
銀
行
・
郵
便
局
・

最
寄
�
金
融
機
関
�
�
�
労
働
基

準
監
督
署
�
通
�
�
申
告
・
納
付

�
�
�
�
�
�
�

�
�
問
�
合
�
�
先
�

　

北
見
労
働
基
準
監
督
署

TEL
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

道
立
病
院

　

道
立
向
陽
�
丘
病
院�
網
走
市
・

精
神
科
病
院
�
�
道
立
北
見
病
院

�
一
般
病
院
�
�
�
全
道
�
道
立

病
院
�
�
�
�
�
時
間
外
診
療
�

休
日
退
院
�
�
�
�
診
療
費
�
支

払
�
�
�
�
�
�
�
�
会
計
窓
口

�
閉
�
�
�
�
�
�
�
�
�
後
日

支
払
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

�
�
�
�
�
�
�
後
日
�
支
払

�
�
�
�
�
�
�
場
合
�
�
�
�

診
療
後
�
退
院
時
�
一
定
金
額
�

預
�
�
�
翌
診
療
日
以
降
�
来
院

時
�
会
計
窓
口
�
清
算
�
�
医
療

費
預
�
�
金
制
度
�
導
入
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

　

�
理
解
�
�
協
力
�
�
願
�
�

�
�
�

●
医
療
費
預
�
�
金
制
度
導
入
日

　

�
月
�
日　

午
後
�
時
�
�

●
�
預
�
�
�
�
金
額

○
休
日
又
�
時
間
外
�
外
来

　

・
精
神
科
病
院　

�
千
円

　

・
一
般
病
院　
　

�
千
円

○
休
日
�
退
院
時

　

退
院
日
�
�
�
医
療
費
�
概
算

　

額
�
�
�
�
�
千
円
単
位
�

�
�
問
�
合
�
�
先
�

○
道
立
向
陽
�
丘
病
院

TEL
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

○
道
立
北
見
病
院

TEL
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

※救急患者のための診療ですので、一

　般の外来診療を受ける方はご遠慮く

　ださい。

※女満別地区は網走地区の休日当番病

　院に、東藻琴地区は美幌地区の休日

　当番病院にそれぞれ電話するときは、

　忘れずに市外局番０１５２をダイヤ

　ルしてください。

  ４日（日）はまむき医院（網走） 　　  ４４－７３６５

１１日（日）中山医院（網走） 　　　　　４４－７２２７

１８日（日）網走厚生病院　　　　　　  ４３－３１５７

２１日（水）網走厚生病院　　　　　　  ４３－３１５７

２５日（日）角谷こどもクリニック（網走）  ６１－２３３２

　４日（日）田中医院（美幌）　　　　　 ７３－２９１３

１１日（日）平間医院（美幌）　　　　　 ７２－１８８１

１８日（日）美幌クリニック　   　　 　７２－１３３５

２１日（水） 津別病院（津別）　 　　　　７６－２１２１

２５日（日）女満別中央病院（大空）　 　７４－２１８１

美
幌
地
区

内　　科 外　　科

網走厚生病院　　　 　 ４３－３１５７

こが病院（網走）　　　 ６１－０１０１

網走中央病院　　　　　４４－８６１１

網走厚生病院　　　 　 ４３－３１５７

こが病院（網走）　　　 ６１－０１０１

網
走
地
区

３月休日当番病（医）院
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発　
行
／　

大
空
町
役
場
企
画
課
広
報
広
聴
係　
　
　
　
　

〒
�
�
�
�
�
�
�
�　
北
海
道
網
走
郡
大
空
町
女
満
別
西
�
条
�
丁
目
�
番
�
号

　
�
�
�

��
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�　

�
�
�

��
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�

●
�
�
�
�
申
�
上
�
�
�

　

自
治
会
名　
　

氏　
　
　
　
　

名　
　

年
齢

　

栄
町
第
�　

中　

島　
　
　

清
�
�　

64
歳

　

湖　

南　

露　

口　

�
�
�
�
�　

88
歳

　

北
二
区　

宍　

戸　

�　

�
�
�　

84
歳

　

湖　

南　

橋　

本　
　
　

芳
�
�　

89
歳

　

北
一
区　

井　

戸　

久　

男
�
�　

72
歳

　

錦
町
�
�
�
�　

田　

坂　

進　

弘
�
�　

70
歳

　

豊　

里　

佐　

藤　
　
　

弘
�
�　

84
歳

　

元
町
第
�　

増　

田　

清　

藏
�
�　

88
歳

　

豊　

里　

飯　

島　
　
　

清
�
�　

82
歳

　

錦
町
第
�　
髙
　

木　

芳　

己
�
�　

72
歳

　

末　

広　

平　

出　

�
�
子
�
�　

93
歳

●
�
寄
付
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

▼
社
会
福
祉
協
議
会
�

　

栄
町
第
�　

中　

島　

厚　

子
�
�

　
　

夫
�
死
亡
香
典
返
�
�
廃
�
�

　

湖　

南　

露　

口　

盛　

吉
�
�　

　
　

妻
�
死
亡
香
典
返
�
�
廃
�
�

  

湖　

南　

橋　

本　

利　

雄
�
�

　
　

妻
�
死
亡
香
典
返
�
�
廃
�
�

　

北
�
区　

宍　

戸　

孝　

雄
�
�　

　
　

母
�
死
亡
香
典
返
�
�
廃
�
�

　

豊　

里　

佐　

藤　

光　

子
�
�

　
　

夫
�
死
亡
香
典
返
�
�
廃
�
�

　

豊　

里　

飯　

島　

梅　

子
�
�

　
　

夫
�
死
亡
香
典
返
�
�
廃
�
�　

　

元　

町　

増　

田　

�　

�
�
�

　
　

夫
�
死
亡
香
典
返
�
�
廃
�
�

　

満
福
寺
梅
花
講

　
　

福
祉
�
�
�
�
振
興
�
�
�

●人　口　８，５９９人（－　６）

●　男　　４，１８９人（－　１）

●　女　　４，４１０人（－　５）

●世帯数　３，１４４戸（＋　５）

人口と世帯（前月比）

平成１９年１月末日現在

窓口

　だより

３月の総合支所勤務日

町長室だより
山下町長の総合支所勤務日をお知らせします。

町長室にお気軽にお立ちよりください。

２日（金）・16 日（金）・26 日（月）

●
�
�
�
�
�
赤
�
�
�

　  

自
治
会
名　
　

氏　
　
　
　
　

名　
　

 

保
護
者

　

大　

成　

太　

田　

朱　

祢
�
�
�　

 

薫 

�
�

　

錦
町
第
�　

古　

澤　

亜
寿
香
�
�
�　

義
博
�
�

　

中　

央　

赤　

川　

夢
紀
音
�
�
�　

典
彦
�
�

　

錦
町
第
�　

稲　

川　
　
　

円
�
�
�　

浩
司
�
�

　
●
結
婚
�
�
�
�
�

　

自
治
会
名　
　

氏　
　
　
　
　

名

　

栄
町
第
�　

南　

雲　

晋
之
介
�
�

　

栄
町
第
�　

森　
　
　

千　

春
�
�

　

本　

郷　

石　

川　

修　

二
�
�

　

錦
町
第
�　

三　

國　

伸　

恵
�
�

　

南　

区　

浜　

本　

一　

志
�
�

　

網
走
市　

岩　

淵　

恵　

美
�
�

優秀賞　勝田　美奈子さん

　　　　　（栄町しらかば）

優秀賞　重成　美智代さん

　　　　　　　（栄町第３）

優秀賞　白井　美穂さん

　　　　　　　（西　区）

優秀賞　村上　淨人さん

　　　　　　　（南　区）

最優秀賞　中鉢　紗妃さん

　　　　　　　　（中央区）

�e-mail

�　

info@town.ozora.hokkaido.jp
�U
　

R
　

L

�　

http//www.town.ozora.hokkaido.jp 
広
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　本誌の５頁に詳しく掲載していますが、シンボルマーク

に選ばれた中鉢紗妃さんの作品と、優秀賞に選ばれた４作

品をカラーでご紹介します。

　なお、色合いについては、ユニバーサルカラー（色弱者

に優しい色）を使用するため、実際のデザインとは多少異

なります。 【ご連絡・お問い合わせ先】　　　

　　企画課広報広聴係（内線２１３）


