
いつまでもお元気で！
～各所で敬老行事が行われました～

　９月１４日、女満別高校３年生と寿老人クラブ連合会

の皆さんが、手作りおはぎを町内で一人暮らしのお年寄

りにプレゼントしました。

　９月１１日は東藻琴地区、９月１５日は女満別地区でそれぞれ

老人福祉大会が行われました。

　今年の招待者（７０歳以上）は、１，７４５人でそのうち約

３５０人が参加され、来賓等関係者と共に長寿を祝いました。　

　東藻琴高校の生徒が、敬老の日のお祝いとして福寿苑

の入居者に、自分たちで育てた花と高校での花の活動を

記した「お花便り」をプレゼントしました。

　受付では、町長から７５歳・７７歳・８８歳・

９９歳の方に敬老褒賞（敬老商品券：１万円分）を

手渡しました。

　１００歳の長寿のお祝いとして、須田と

よさん（西区：写真右）と牛山チヨさん（中

央区：写真左）に内閣総理大臣より祝い状

と記念品が贈られました。　



大空町職員
給与等のあらまし 　　　空町職員の給与の状況について、その概要をお知らせします。

　　　町職員の給与は、国や他の地方公共団体との均衡などを考慮

しながら条例で定められています。
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区　　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 349,343 円 44.4 歳

【表１　職員の平均給料月額及び平均年齢の状況】

※平成１８年４月１日現在

区　分
一　般　行　政　職

大学卒 高校卒

初任給 170,200 円 138,400 円

【表２　職員の初任給の状況】

区　　　分
職員数
（Ａ）

給与費（単位：千円） １人当り
の給与費
（Ｂ／Ａ）

給　　料 職員手当
期末・勤勉

手当
計（Ｂ）

平成１８年度 165 人 682,469 千円 125,659千円 277,282千円 1,085,410 千円 6,578 千円

平成１７年度

旧町村合計 172 人 706,447 千円 126,163千円 273,494千円 1,106,104 千円 6,431 千円

旧女満別町 104 人 422,392 千円 71,556 千円 157,288千円 651,236 千円 6,262 千円

旧東藻琴村 68 人 284,055 千円 54,607 千円 116,206千円 454,868 千円 6,689 千円

比　　　較 ▲ 7 人 ▲ 23,978 千円 ▲ 504 千円 3,788 千円 ▲ 20,694 千円 147 千円

※職員数は、各年度４月１日に在職している一般会計の職員数であり、特別職は含みません。

※職員手当には、住宅手当・扶養手当・通勤手当・寒冷地手当を含み、退職手当は含みません。

※給与費は、各年度当初予算額です。

【表３　平成１８年度一般職員給与の状況】

区　　　分
経　　験　　年　　数

10 年以上
15 年未満

15 年以上
20 年未満

20 年以上
25 年未満

一般行政職
大学卒 294,000 円 331,400 円 378,500 円

高校卒 247,900 円 285,700 円 350,600 円

【表４　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況】

※平成１８年４月１日現在

※平成１８年４月１日現在

※国家公務員と同額になっています。
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【図１　役職別職員の割合】

大

【お問い合わせ先】

　　　総務課職員厚生係（内線２０５）
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【表５　主な職員手当の状況】

区　　分 給料月額等 期　末　手　当

給与

町 長 739,000 円（720,000 円）  6 月期　2.125 月分
12 月期　2.325 月分
　　計　4.450 月分

助 役 643,000 円（627,000 円）

教 育 長 569,000 円（555,000 円）

報酬

議 長 282,000 円
 6 月期　2.100 月分
12 月期　2.350 月分
　　計　4.450 月分

副 議 長 229,000 円

常任委員長 205,000 円

議 員 184,000 円
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【表６　特別職の給与等の状況】

※加算措置有り

　これからストーブなどの暖房器具を使用する機会が増

えるため、火災の起こりやすい季節となります。

　住民の皆さんは火の取り扱いに気をつけ、火災を出さ

ないよう十分注意しましょう。

　消防では、この運動期間中、

一日消防官、予防広報、夜間

特別警戒、消防団による夜間

訓練、女性消防団による高齢

者世帯への防火訪問を行ない

ます。

●１０月１５日から２１日までの７日

　間、午後７時から３０秒間、啓蒙サ

　イレンを吹鳴します。

●１０月１５日から３１日までの全期

　間、午後７時から午後９時までの間、

　市街地区を消防車により巡回します。

ご理解とご協力をお願いします秋の火災予防運動 １０月１５日　３１日

▲

【お問い合わせ先】

　大空消防署　７４－２６１９

火事・救急車の要請は、局番無しの「１１９番」へ！！

～受話器を取って「１１９」と押す～　　※局番はいりません。１１９番のかけ方
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　国民皆保険制度を将来にわたり維持するため、このほど医療の

抑制や給付と負担の公平化を図るため医療制度が改正されました。

　１０月からは、７０歳以上でも現役並みの所得があれば、病院

等の負担が 2割から３割になるなどの変更があります。

　今月号では、主な改正内容をお知らせします。

平成２０年３月完成予定

公共施設の管理・運営を民間事業者等に委託！
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施設の予約先 ●役場の各施設担当係 ●指定管理者

料金の支払い

●役場、総合支所出納窓口

●町の指定金融機関（網走信用金庫・釧路信用組合）

●施設窓口（収納事務を委託している施設に限る）

●施設で直接指定管理者に支払う。

※９月１日に指定管理者を導入した施設の開館時間、休館日、施設使用料の変更はありません。

施　設　名 指　定　管　理　者 指　定　期　間 施設担当係

東藻琴農業振興センター 東藻琴村農業協同組合
平成１８年９月　１日から

平成２０年３月３１日まで

総合支所産業振興課

農政係

メルヘン公園 （財）めまんべつ産業開発公社
平成１８年９月　１日から

平成２２年３月３１日まで
農政課農政係

女満別地域振興会館 大空町女満別商工会
平成１８年９月　１日から

平成２１年３月３１日まで
商工観光課商工水産係

●平成１８年９月１日より導入した施設

●施設利用にあたっての変更点
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【お問い合わせ先】

　　福祉課保険医療係（内線１０６）

　　住民生活課町民生活係 (内線１４４）

出産育児一時金が増えます
　１０月１日より国民健康保険加入者の出産育児

一時金が３０万円から３５万円に改正されます。

　１０月１日以降、お生まれになった方には３５

万円を支給します。

　従来は、４０，２００円の１／２でしたが、老

人保健法の改正により、４４,４００円の１／２

が限度額になります。

　なお、医療費の助成は今までどおり申請が必要

です。

重度・ひとり親医療受給者の自己負担額が変わります

　７０歳以上または老人保健で医療を受ける方のうち、現役並みの

所得がある方は、医療機関に支払う自己負担割合が、２割から３割

負担に引き上げられます。

医療費の負担割合が変わります

【所得判定基準】

現役並み所得者
３ 割 負 担

（１０月１日から）

同一世帯に課税所得１４５万円以上の所得がある７０歳以上の国保被保険

者または老人保健で医療を受ける方がいる場合

一　　　　般

１ 割 負 担

現役並み所得者・低所得Ⅱ・低所得Ⅰに該当しない世帯

低　所　得　Ⅱ
同一世帯の世帯主と全ての国保被保険者（老人保健対象者は世帯全員）が

住民税非課税である方（低所得Ⅰ以外の方）

低　所　得　Ⅰ

同一世帯の世帯主及び国保の被保険者（老人保健対象者は世帯全員）が住

民税非課税でその世帯の各所得から必要経費・控除（年金の所得は控除額

を８０万円として計算）を差し引いたときに０円になる方

高額療養費の自己負担限度額が変わります

　同じ方が同じ月内に、同一の医療機関に支払った自己負担の合計が高額になった場合、

申請をして認められると自己負担限度額を超えた分は、高額療養費（高額医療費）とし

て支給されます。１０月１日からは医療費の自己負担限度額が次のとおり一部引き上げ

られます。

自己限度額区分

平成１８年９月まで 平成１８年１０月から

外　　来

（個人単位）

外　来＋入　院

（世帯単位）

外　　来

（個人単位）

外　来＋入　院

（世帯単位）

現役並み所得者 ４０，２００円

７２，３００円＋

医療費が 361,000 円を超えた

場合は、その超えた分の 1％を

加算（4回目以降は 40,200 円）

４４，４００円

８０，１００円＋

医療費が 267,000 円を超えた

場合は、その超えた分の 1％を

加算（4回目以降は 44,400 円）

一　　　　般 １２，０００円 ４０，２００円 １２，０００円 ４４，４００円

低　所　得　Ⅱ
８，０００円

２４，６００円
８，０００円

２４，６００円

低　所　得　Ⅰ １５，０００円 １５，０００円

●７０歳以上または老人保健で医療を受ける方

●７０歳未満の方

自己限度額区分 平成１８年９月まで 平成１８年１０月から

上位所得者

１３９，８００円＋

医療費が 466,000 円を超えた場合は、その超え

た分の 1％を加算（4回目以降は 77,700 円）

１５０，０００円＋

医療費が 500,000 円を超えた場合は、その超え

た分の 1％を加算（4回目以降は 83,400 円）

一　　　　般

７２，３００円＋

医療費が 241,000 円を超えた場合は、その超え

た分の 1％を加算（4回目以降は 40,200 円）

８０，１００円＋

医療費が 267,000 円を超えた場合は、その超え

た分の 1％を加算（4回目以降は 44,400 円）

住民税非課税世帯 ３５，４００円（４回目以降は２４，６００円） ３５，４００円（４回目以降は２４，６００円）

※上位所得者とは、基礎控除後の総所得金額などが、６００万円を超える世帯の方をいいます。

国民健康保険・老人保健
１０月１日より

が変わります医療負担
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My Town Gallery

まいたうんギャラリー

　広報では、より新鮮で町民皆さんの身近な話題な

どを掲載したいと考えています。

　皆さんの周りの出来事や情報のほか、ご意見等が

ありましたら、　　企画課広報広聴係（内線２１３）

までお気軽にご連絡をお願いします。

　８月２６日、女満別Ｂ＆Ｇ海洋センタープールで

少年少女水上運動会が行われました。

　参加した６０人の小学生たちは、障害物競泳や水

中宝探しなどを楽しみました。

　８月２９日、女満別幼稚園で月に１度の給食を開

始しました。( 東藻琴幼稚園は、平成１５年度から

スタートしています。）この日のメニューは、野菜

スープ、タンドリーチキン、くずきりサラダ、スラ

イスパンなどで、園児たちはおいしそうに食べてい

ました。

　月に１回保護者の皆さんのご協力をいただきなが

ら、毎月のお誕生会の日に給食を実施していきます。

　ご理解とご協力をお願いします。

　９月３日、東藻琴多目的運動広場で、第１回町民

ソフトボール大会が行われました。

　１６チーム約２４０人が参加し、ソフトボールを

通じて交流を深めました。

　大会の結果は、北一区、北二区、銀嶺（山園）、

栄町５がんばるんの各チームが優勝しました。

　おめでとうございました。

　９月９日、女満別空港で、女満別空港スカイフェ

スティバル’０６が行われました。

　普段入ることの出来ない管制塔や滑走路の見学の

他、パイロットやキャビンアテンダント等の制服を

着用しての記念撮影、じゃがいもやとうきびの無料

配付やもちまきなどで集った親子連れが楽しい一日

を過ごしました。

  ９月１３日、町長と女満別ブロードバンドの会の

皆さんが、ＮＴＴ東日本北海道北見支店を訪れ、高

速インターネット通信網「Ｂフレッツ」（光ファイ

バー回線を利用した高速通信サービス）の女満別地

区での早期サービス開始の要望書を提出しました。

みこしだ！　わっしょい！

秋祭り各地域で盛大に！
　９月７日・８日は女満別神社祭、９月８日・９日

は豊住神社祭、９月１４日・１５日は東藻琴神社祭

がそれぞれ行われました。

　元気な掛け声のもと、町民有志に担がれた御輿が

各地域を練り歩きました。

　９月４日、東藻琴高校の農場で、東藻琴高校３年

生と東藻琴幼稚園年中組が、春に植えたジャガイモ

掘りを行いました。

　園児たちは、やさしいお兄さんお姉さんに教わり

ながら、楽しくジャガイモを掘りました。

女満別神社祭 東藻琴神社祭

豊住神社祭

恒例の子ども相撲

ハッケヨイ！ノコッタ！

　９月１５日、道の駅でオホーツクの高校６校

（女満別・東藻琴・美幌農業・北見工業・北見商業・

斜里）が連携し、北を活かす人づくり推進事業

「北のくにづくり」が行われました。

　オホーツクの「食と観光」をテーマに、参加

した高校生は物産販売やアンケート調査に取り

組み、会場はたくさんの人で賑わいました。

　９月１６日、教育文化会館で日本フィル交響楽団

のソロコンサートマスター木野雅之さんのヴァイオ

リンコンサートが行われました。

　町内外から訪れた２５０人の観客は、一流ヴァイ

オリニストの演奏に、たくさんの拍手を贈りました。
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　９月２０日、堂野均さん（住吉）のほ場で、

女満別小学校の５年生と豊住小学校全校児童が

ファームスクールを行い、春に植えた稲を刈り

取りました。

　子どもたちは、ほ場いっぱいに実った稲をひ

とつひとつ丁寧に刈りました。

　収穫したもち米は、各学校のもちつき集会な

どで使われることになります。

　９月１７日、女満別研修会館で、ふれあい広場

２００６ｉｎめまんべつが行われました。

　盲導犬体験や車いす体験、昔遊び伝承活動など

参加した４００人がさまざまな福祉イベントを体

験しました。

　　のとおり、インフルエンザ予防接種を実施します。　　

　　インフルエンザは予防接種によって入院などの重症化を

防ぐ効果があると確認されています。接種を希望される方（ご

本人が希望し、意思確認ができる方に限ります。）はそれぞ

れお申込みください。

●対象者

①接種当日６５歳以上の方。

②接種当日６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓もし

　くは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる

　免疫の機能に障がいを有する方。（健康推進係にお

　問い合わせください。）

●申込期限　１０月２７日（金）まで

●接種期間　１１月１日から１２月２２日まで

●町負担額　右票のとおり。ただし、病院によっては

　　　　　　２回接種のところもありますが、予防接

　　　　　　種の町負担は、年に１回のみです。

委託医療機関名 自己負担額 町負担額

東藻琴国民健康保険診療所

女満別中央病院

美幌町立国民健康保険病院

田畠医院（美幌）

７００円 １，４００円

田中医院（美幌） ６６０円 １，３４０円

網走厚生病院

こが病院（網走）

網走中央病院

北見赤十字病院

１，０５０円 ２，１００円

【お申し込み・お問い合わせ先】

　　福祉課健康推進係（内線１１２・１１３・１１４）

　　保健福祉課健康推進係（６６－２０７０）

●委託医療機関及び料金

　東藻琴国保診療所でインフルエンザワクチン予

防接種の予約を受け付けています。

申込期限　１０月３１日（火）まで

※期間をすぎてからの申し込みは、ワクチンの

　在庫状況により接種出来ない場合があります。

●接種期間　１１月１日～１２月下旬まで

　※接種は１回とします。

●料　　金　１回　２，１００円

【お申し込み・お問い合わせ先】

　東藻琴国民健康保険診療所　６６－２６１１

１５歳以上６５歳未満の希望者は・・・
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１日行政相談

　　　政相談は、国や地方公共団体、特殊法人な

　　　どの仕事、手続き、サービスについて、苦

情や要望などを気軽に相談できる制度です。

　相談員は、総務大臣から委嘱を受けた行政相談

委員が行います。

　大空町では、次のとおり「一日行政相談」を行

いますので、お気軽にご相談してください。プラ

イバシーは守られます。

【お問い合わせ先】

　　　企画課広報広聴係（内線２１３）

　　　地域振興課地域振興係（内線１２４）

●女満別地区

　○日　時　１０月１６日（月）

　　　　　　午後１時３０分～４時３０分

　○場　所　役場１階１号会議室

　○相談員　篁　融心さん（錦町第２）

●東藻琴地区

　○日　時　１０月２０日（金）

　　　　　　午前１０時～午後３時

　○場　所　農村環境改善センター１階研修室

　○相談員　中道　源雄さん（中央区）

行

鶏肉１００％のウインナー完成間近！
～東藻琴高校で開発中～

　東藻琴高校では昨年４月から「より安くてヘルシ

ー」な鶏肉１００％のウインナーの開発に取り組ん

でいます。この鶏肉ウインナーは、全国でも市販さ

れていない新しいウインナーで、地域貢献を目的に

学校での課題研究として取り組んできました。

　最初は、鳥独特の「ぼそぼそ感」や「味」の問題

が解消されなかったため、２年間に渡って研究を重

ね、ようやく完成間近となりました。リーダーの森

野君（３年生）は「ビタミンＡやＫが大変豊富なこ

のウインナーを地域の皆さんに喜んでもらいたい」

と話していました。

　このウインナーは１１月１２日に開催される「東

高祭（収穫祭）」で初めて販売される予定です。

次
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佐々木　快　音くん

（本　郷）

松　田　優希奈ちゃん

（住　吉）

長谷部　楓　香ちゃん

（栄町しらかば）

　　月に行われた３歳児健診で、虫

　　歯のない子が３人いましたので、

ご紹介します。

　これからも歯みがきを頑張りまし

ょう。

―虫歯ゼロの子紹介―

　シリーズ「保健師レポート」と

題して健康に関することや子育て

に関することなど、身近な内容を

お届けします。

体をチェック!

シリーズ保健師レポート

心 と

【お問い合わせ先】

　　福祉課健康推進係（内１１３）

　　保健福祉課健康推進係（内５０３）

  　穫されたばかりの新鮮な野菜や果物、

　　脂が乗った魚など美味しい物があふ

れる食欲の秋がやってきました。夏には

たくさん体を動かしたり、暑さで食欲が

なかったりなど自然と痩せていた体も、

食欲の秋と同時に体重の増加が気になる

のではないでしょうか。今回は肥満とそ

の対策について考えてみましょう。

肥満とは・・・

　一般的にはＢＭＩ「ボディ・マス・インデック

ス」が使われます。この数値が２２になれば健康

的な体重と言えます。この数値が２５以上だと肥

満と言え、男性に多いのが現状です。

※逆に１８．５以下は痩せとなり、最近は、若い

　女性が多くなっています。

―計算の方法―

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

※身長はcmではなくｍなのでご注意ください。

★この数値が２５以上だった場合は・・・

標準体重まで体重を落とすようにしましょう。

標準体重は計算で出すことができます。

標準体重（kg）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×２２

※例：身長１６５cmの人は・・・

　　　１．６５ｍ×１．６５ｍ×２２＝５９．９kg

ダイエット

　ダイエットに近道はありません。テレビや雑誌

では様々な方法が紹介されています。しかし結局

は食べ方と動き方を見直すことが一番です。今ま

での生活とかけ離れたダイエットは長続きしなか

ったり、度を超すと体調を崩したり・・・。

　大事なことの一つは「程々にやる」ということ

です。それが長続きするコツです。

○目標を決める（体重を○ｋｇ落とす。夕食後に

　間食をしないなど。）

○体重や食べた行動を記録する

○目標通りにいった時に、自分にご褒美（食べる

　こと以外の）を決めておく

○食事をする際に噛む回数を増やす

○長年肥満の人は、親も太っているから仕方がな

　いという考えを変える

○体重が○○ｋｇになったら再びダイエットする

　ということを決めておく

★ダイエットのポイント

【お問い合わせ先】

　　地域包括支援センター

　（内１１５・１１６・１１７）

福　祉　用　具 要支援１・２ 要介護１ 要介護２～５

車いすとその付属品 ○

特殊寝台とその付属品 ○

床ずれ予防用具 ○

体位変換器 ○

手すり（工事をともわないもの） ○ ○ ○

スロープ（工事をともなわないもの） ○ ○ ○

歩行器 ○ ○ ○

歩行補助杖 ○ ○ ○

認知証高齢者徘徊感知器 ○

移動用リフト ○

―レンタル対象品目―

※○印はレンタルすることができます。

※要支援・要介護区分によって、レンタルできる用具が異なります。

※要支援１・２、要介護１の方は、原則として○印以外はレンタルすることがで

　きません。
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　いくつになっても元気に過ごしたい。そのために

食べる力、飲み込む力はとても大切です。

　お口の健康は様々な病気の予防ができ、全身の健

康に結びつきます。

　いつまでも健康であるために「お口の健康」につ

いて、この機会に考えてみましょう。

　どなたでもご自由に参加できます。

●日　時　１０月２６日（木）

　　　　　午前１０時～１１時４０分

●場　所　東藻琴農村環境改善センター

●講　師　歯科衛生士　柳原　光代さん

●持ち物　ふだん使っている歯ブラシや小道具･ハンカチ

【お問い合わせ先】

　　　地域包括支援センター（内線１１６）

お口の健康から
　　　はじまる介護予防

女満別地区の方はバスを運行します。ど

うぞご利用ください。

●乗降場所　研修会館正面

●出発時間　午前９時００分

※講話終了後バスに乗車し、研修会館ま

　で戻ります。

●バス利用の方の申し込み

　１０月２０日（金）までに、地域包括

　支援センターへお申し込み下さい。　

～バス運行のご案内～

９

収
介護に関する情報をお知らせします
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国民年金の請求手続き
　　　はお済みですか？
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【お問い合わせ先】

　北見社会保険事務所　TEL ０１５７－２５－９６３１

　   住民課町民係　　　　 （内線１０３）

　   住民生活課町民生活係（内線１４１）

  国民年金制度は、２０歳以上６０歳未満の全

ての方が加入し、老後の老齢基礎年金のほか、

万が一のときの障がい基礎年金や遺族基礎年金

が受け取れる制度です。
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国

国民年金の主な免除制度

学生本人の前年度所得が

一定以下である方には 学生納付特例制度

若年者納付

　　猶予制度

免除制度

　　（全額・半額）

　免除制度はそれぞれに申請が必要です。

　これまでは７月が期限でしたが、今年

度については、１０月が申請期限になっ

ています。対象となる方は、お忘れのな

いよう申請してください。

●全額免除・半額免除及び

　　　　　　若年者納付猶予について
　平成１８年１０月までに申請があった

場合は、平成１７年４月から平成１８年

６月までの期間のうち、免除期間と認め

られる期間の承認を受けることが出来る

ことになりました。

●学生納付特例について
　平成１８年１０月までに申請があった場合は、平成１７年４月から平

成１８年３月までの期間で学生等である期間のうち、免除期間と認めら

れる期間の承認を受けることが出来ることになりました。

申請が必要です
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届け出は忘れずに
　　　提出しましょう！

～１０月の子育て支援事業「遊びの広場」～　　

　今月は、ミニ運動会や簡単な工作を予定してい

ます。他にも絵本・紙芝居・体操等があります。

　初めての方も気軽に遊びに来てください。

◆日時　毎週月曜日から金曜日　午前９時３０分

◆対象　０歳から３歳のお子さんと保護者の方

【お問い合わせ先】

児童センターめちゃいるど館

　　　ＴＥＬ　７４－５１５１

◆卓球（ピン・ポン・パーン）

　１１日（水）～１３日（金）　午後３時

◆ビデオランド

　１２日（火）午後２時３０分

◆スライムを作ろう

　２３日（月）～２５日（水）　午後３時

※下校時間により、時間が変わる場合があります。

※１０日（火）は小学校が秋休みのため午前８時

　３０分から開館しています。

◆陶芸教室　　１０日（火）・１４日（土）

◆運動公園で遊ぼう　　　　１２日（木）

◆絵手紙教室　　　　　　　２１日（土）

※その他の火・木・土曜日は、自由遊びにな

　ってます。

　友達といろいろな遊びで楽しみましょう。

  １０月の「子どもワールド２１」の活動内容

をお知らせします。「子どもワールド２１」では、

活動を支援するボランティアを募集しています。

　ご協力いただける方はご連絡ください。

【お問い合わせ先】　

　女満別教育センター社会教育係（内線５０３）

地域子ども推進事業 大空町女満別子どもワールド21

めちゃいるど館だより

◆主催　大空町地域子ども教室推進事業実行委員会

◆場所　めちゃいるど館（大空町女満別児童センター）

◆時間　火曜日・木曜日　午後３時～５時

　　　　土曜日　午前１０時～正午

税務署に行くことなく、自宅やオフィスから、

インターネットを利用して申告や納税、さまざ

まな申請・届出などができる便利なサービスの

ことです。

ｅ－Ｔａｘとは何ですか？

インターネットを使ってらくらく

ｅ－Ｔａｘ
国税電子申告・納税システム

【お問い合わせ先】

　網走税務署　

　　０１５２－４３－２１８１

　ｅ－Ｔａｘホームページ

　　http://www.e-tax.nta.go.jp/

●申告
　所得税、法人税、消費税、酒税、印紙税の申告が

　できます。

●納税
　インターネットバンキングやモバイルバンキング

　を利用して納税ができるので、回数の多い手続き

　が便利になります。

●申請・届出等
　青色申告の承認申請、納税地の異動届、電子納税

　証明書の交付請求など税務に関する申請・届出等

　の提出ができます。

ｅ－Ｔａｘでは何ができるの？

ご利用方法など詳しい内

容については、お問い合

わせください

ｅ－Ｔａｘキャラクター

イータ君

保険料を納めることが著

しく困難な一般の方には

保険料を納めることが経

済的に厳しい３０歳未満

の方には
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ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

【お問い合わせ先】

　大空町役場　

　　　ＴＥＬ　０１５２－７４－２１１１

　大空町東藻琴総合支所

　　　ＴＥＬ　０１５２－６６－２１３１

　ホームページ

　　http//www.town.ozora.hokkaido.jp　　

10 月の主な行事

　１日（日）２０ｔｈジェットライン

　　　　　　　　　　さわやかマラソン大会

　　　　　　 9:30  運動公園

　８日（日）大空町ふれあい広場２００６

　　　　　　　　　　　　ｉｎひがしもこと

　　　　　　10:00　東藻琴農村環境改善センター　

１４日（土）東藻琴高校フレッシュ

　　　　　　　マーケット（実習生産物販売）
　　　　　　　10:00　東藻琴高校

　

２９日（日）２３ｒｄもことやま

　　　　　　　　　　　ふきおろしマラソン

　　　　　   8:30　

国民健康保険税　第７期

町　　道　　税  第３期

の納期限です。

１０月３１日（火）は、
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赤い羽根募金
１０月１日　１２月３１日

▲

※救急患者のための診療ですので、一

般の外来診療を受ける方はご遠慮くだ

さい。

※女満別地区は網走地区の休日当番病

院に、東藻琴地区は美幌地区の休日当

番病院にそれぞれ電話するときは、忘

れずに市外局番０１５２をダイヤルし

てください。

  １日（日）角谷こどもクリニック（網走）　 ６１－２３３２

　８日（日）網走厚生病院　　　　　　  ４３－３１５７

　９日（月）青沼医院（網走）　　　　　 ４４－２２７７

１５日（日）はまむき医院（網走）　　　 ４４－７３６５

２２日（日）中山医院（網走） 　　　　　４４－７２２７

２９日（日）網走厚生病院　　　　　　  ４３－３１５７

　１日（日）みやざわクリニック（美幌）　　７５－０８００

　８日（日） びほろ耳鼻咽喉科クリニック　 ７３－３９００

　９日（月）美幌療育病院　　 　　　　 ７３－３１４５

１５日（日） 玉川医院（美幌）　　　　 　７５－２７８０

２２日（日）田畠医院（美幌）　 　　　  ７２－５２２２

２９日（日）田中医院（美幌）　　　　　 ７３－２９１３

美
幌
地
区

内　　科 外　　科
網走厚生病院　　　 　 ４３－３１５７

こが病院（網走）　　　 ６１－０１０１

網走厚生病院　　　 　 ４３－３１５７

こが病院（網走）　　　 ６１－０１０１

網走中央病院　　　　　４４－８６１１

網走厚生病院　　　 　 ４３－３１５７

10 月休日当番病（医）院

網
走
地
区

　赤い羽根共同募金への寄付金

は、サポートを必要とする一人

暮らしや寝たきりのお年寄り、

体が不自由な方々の幸せのため

に使われます。
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消費者金融
　道立北見高等技術専門学院及び網走高等技術専門学院

では、次のとおり平成１９年度の学生を募集します。

●募集科目（一般入学）

◇北見高等技術専門学院　　◇網走高等技術専門学院

・電気工学科　　　２０名　・住宅サービス科　２０名

・自動車整備科　　２０名　・観光ビジネス科　２０名

・造形デザイン科　２０名

・建築デザイン科　２０名

・電子機械科　　　２０名

●願書受付期間　１１月１日から１１月２０日まで

●選考日　　　　１２月４日

●選考方法　　　学力試験（国語、数学）／面接

　願書等詳しいことについては、お問い合わせください。

【お問い合わせ先】　○北見高等技術専門学院

　　　　　　　　　　ＴＥＬ０１５７ー２４ー８０２４

　　　　　　　　　○網走高等技術専門学院

　　　　　　　　　　ＴＥＬ０１５２ー４３ー４３７１

募集

５年連続売れまくり！
１　等　　１億５，０００万円×２６本

前後賞　　各２，５００万円　

２　等　　１，０００万円×２６本

３　等　　１００万円×２６０本

発売期間　　１０月１３日（金）まで

           　 【枚数限定 :毎年売り切れています】

抽せん日　　１０月１８日（水）

オータムジャンボ宝くじ

　貸金業者からお金を借りるときは、次のことに

注意しましょう。

●貸金業者の登録をしているか確認する。

●契約前に利率や返済方法などの条件を確認する。

●契約したときは、契約書面の交付を必ず受ける。

●債務を弁償したときは、受取証書（領収書）の

　交付を必ず受ける。

●クレジットカードや運転免許証、健康保険証、

　年金受給証などは、担保として提供しない。

●内容を記載していない書面に記名、押印は絶対

　にしない。

●債務の返済が完了したときは、債権証書の返還

　を必ず受ける。

【お問い合わせ先】

○網走支庁商工労働観光課

　ＴＥＬ０１５２ー４１ー０６３６

東藻琴Ｂ＆Ｇ海洋センター(開会式 )
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●人　口　８，６２８人（＋１６）

●　男　　４，２０３人（＋　９）

●　女　　４，４２５人（＋　７）

●世帯数　３，１５０戸（＋　４）

人口と世帯（前月比）

平成１８年８月末日現在

窓口
　だより

賞金　　最優秀賞（１点）５０，０００円　　優秀賞（４点）１０，０００円

募集期間　９月１９日（火）～１０月１３日（金）

　　　空町のシンボルマークのデザインを募集します。

　　　地域を最大限活かした特色あるデザインの応募を

お待ちしています。

　募集の方法については、お知らせ９月号（９月１５日

発行号）でお知らせしていますが、役場・総合支所窓口

や、大空町ホームページにも応募用紙（募集要項）があ

りますので、応募の方法等をよくご確認のうえ、ご応募

いただきますようお願いします。ご不明な点はお問い合

わせください。

　【お問い合わせ先】　 企画課広報広聴係（内線２１３）

大

大空町


