
未来のバレリーナやダンサーも登場した今年
の芸能祭。３年ぶりとなる芸能発表に集まった
観客からたくさんの拍手が送られました。大空町 検 索

今月の表紙/今月の表紙/

●マイナンバーカードをつくろう！夜間・休日窓口の開設
●町内各施設の年末年始の状況
●町民ミニバレーボール大会開催！

まちの

Pub l i c  I n f o rma t i o n  O
zo r
a

令和4年12月15日発
行号O Z O R A

Twitterは
こちらまで

@town_ozora

Instagramは
こちらまで

@town_ozora
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■お問合せ先
大空町役場

東藻琴総合支所

I N F O R M A T I O N

大空町 検 索

TEL.74-2111

TEL.66-2131

お
お
ぞ
ら
インフォ

今月の

福祉グループ（内線111）

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
　国の物価・賃金・生活総合対策として、電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、速や
かに生活・暮らしの支援を行う必要があることから、住民税非課税世帯や令和４年１月から１２月までに家
計が急変した世帯などに対して、１世帯あたり５万円を支給します。

・住民税非課税世帯 対象と思われる世帯に、案内チラシと確認書を送付しています。記載
内容を確認し、役場に確認書を返送してください。不備がなければ指
定口座へ給付金を振込みます。

・家計急変世帯 家計急変世帯用の「申請書」に収入が減少したことがわかる書類など
を添付し、申請してください。内容を審査のうえ、対象となる場合は、
指定口座へ給付金を振込みます。

■支 給 額　１世帯あたり５万円
■受給権者　支給対象世帯の世帯主
■受給手続

内閣府ホームページ
https://www5.cao.go.jp/keizai1/bukkahikazei/index.html

制度についての
お問合せ

住民グループ（内線103）　 　住民グループ（内線435）

テレビ・洗濯機・冷蔵庫等の処分が便利に！
　不用になったエアコン、テレビ、冷蔵・冷凍庫、洗濯機（乾燥機を含む）などの家電４品目は、家電リサイク
ル法によって適切にリサイクルをすることが定められています。
　町では、小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネットジャパンリサイクル株式会社および家電４品
目に関するサービス提供を行なっているSGムービング株式会社と協定を締結し、家電４品目の自宅回収
を始めました。
　手続きは簡単でリビング
やキッチンなど、家の中か
らの搬出にも対応している 
便利なサービスです。どう
ぞご利用ください。

　料金やサービスの詳細、申込みは、リネットジャパ
ンリサイクル㈱が運営するこちらのWEBサイト、ま
たは専用電話番号からお願いします。
※通常の家電リサイクル券の料金のほか、運送料
が掛かります。

インターネット・電話で
お申込み

ご希望の日時に回収 法律に基づいて
適正に処理

https://www.sg-renet.jp/

0570-056-006
対応可能時間：午前10時～午後５時
※電話口で「大空町のホームページを見た」とお
伝えください。

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

し
ら
暮

通
行
規
制
区
間
へ
の
進
入
は

大
変
危
険
で
す
！

吹
雪
の
際
、
見
通
し
の
き
か
な
い
道
路
で

は
通
行
止
め
の
規
制
を
行
い
ま
す
。

通
行
止
め
区
間
へ
脇
道
か
ら
侵
入
す
る

と
、
吹
き
だ
ま
り
で
車
両
が
ス
タ
ッ
ク
（
ぬ

か
る
み
、
雪
な
ど
に
は
ま
っ
て
自
動
車
が
立

ち
往
生
す
る
こ
と
）
し
て
孤
立
す
る
な
ど
、

命
に
か
か
わ
る
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。
指
定
さ
れ
た

迂
回
路
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

通
行
規
制
の
状
況
な
ど
は

北
海
道
開
発
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い

 

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局

網
走
建
設
管
理
部
維
持
管
理
課

 

０
１
５
２
・
41
・
０
７
２
６

働
い
て
い
る

調
理
師
の
み
な
さ
ん
へ

調
理
師
法
で
は
、
調
理
業
務
に
従
事
し
て

い
る
調
理
師
は
、
２
年
ご
と
に
12
月
31
日
現

在
の
調
理
従
事
場
所
な
ど
を
届
け
出
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
、
令
和
５
年
は
届

け
出
が
必
要
な
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
届
け
出
が
必
要
な
調
理
師

　
次
の
施
設
、
店
舗
で
調
理
業
務
に
従
事
し

て
い
る
方

●
寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
、
事
業
所
、
社
会

福
祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
矯
正
施

設
、
そ
の
他
、
多
数
人
に
飲
食
物
を
調
理
し

て
供
与
し
て
い
る
施
設

●
飲
食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売
業
、
そ
う
ざ

い
製
造
業
、
複
合
型
そ
う
ざ
い
製
造
業

 

令
和
５
年
１
月
15
日
㈰

※
令
和
５
年
１
月
１
日
受
付
開
始

■
届
出
先　

（
一
社
）
北
海
道
全
調
理
師
会
網
走
支
部

網
走
市
南
３
条
西
２
丁
目 

第
３
ツ
カ
サ
ビ

ル
１
階
網
彩
（
あ
み
さ
い
）

 

０
１
５
２
・
67
・
５
５
３
１

※
届
出
用
紙
は
、
届
出
先
の
ほ
か
、
網
走
保

健
所
に
備
付
け
て
い
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
届
け
出
も
可
能
で

す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

届
け
出
は
こ
ち
ら

冬
期
生
活
支
援
事
業
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

令
和
４
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
の
高
齢

者
世
帯
、障
が
い
者
世
帯
、ひ
と
り
親
世
帯
、

生
活
保
護
世
帯
が
対
象
と
な
る
「
冬
期
生
活

支
援
事
業
」
商
品
券
の
申
請
を
、
令
和
５
年

２
月
10
日
㈮
ま
で
受
付
け
て
い
ま
す
。
対
象

見
込
み
の
方
に
は
、
12
月
上
旬
に
通
知
し
て

い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
障
が
い
者
世
帯
…
身
体
障
が
い
者
手
帳
１

級
・
２
級
・
３
級
内
部
障
が
い
、
療
育
手
帳

Ａ
判
定
、
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
方
が
い
る
世
帯

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
１
１
）

　

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
４
３
）

除
雪
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

高
齢
の
方
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
対

象
に
「
日
常
生
活
を
営
む
う
え
で
支
障
と
な

る
、
道
路
に
面
し
た
出
入
口
部
分
」
な
ど
の

除
雪
サ
ー
ビ
ス
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
サ
ー
ビ
ス
内
容

①
日
常
生
活
を
営
む
う
え
で
支
障
ま
た
は
危

険
が
あ
る
場
合
、
除
雪
を
行
う
た
め
に
必
要

な
人
材
を
派
遣
し
ま
す
。

②
対
象
者
自
ら
が
民
間
事
業
所
を
活
用
し
て

居
宅
の
除
雪
を
行
う
場
合
、
そ
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

■
ご
利
用
方
法

除
雪
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
、
交
付
申

請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
１
１
）

　

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
４
３
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

町
で
は
、
令
和
４
年
度
で
終
了
と
な
る
大

空
町
図
書
館
第
３
期
５
か
年
計
画
お
よ
び
第

３
次
大
空
町
子
ど
も
の
読
書
活
動
推
進
計
画

を
見
直
し
、
次
期
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。
今
後
５
か
年
の
大
空
町
の
図
書
サ
ー

ビ
ス
や
子
ど
も
の
読
書
環
境
の
整
備
に
つ
い

て
、
大
空
町
図
書
館
協
議
会
で
の
協
議
を
経

て
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
町
民
み
な
さ

ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
計
画（
案
）公
表
先　

の
ほ
か
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

 

令
和
５
年
１
月
16
日
㈪

■
提
出
方
法　
書
面
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
提
出
書
式
は
自
由
で
す
が
、
氏
名
・

住
所・連
絡
先
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
持
参　

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
送
付

〒
０
９
９

－

２
３
２
３

大
空
町
女
満
別
西
３
条
３
丁
目
１
番
４
号

大
空
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
１
５
２
・
74
・
４
２
７
７

 Info@
tow
n.ozora.lg.jp

 

社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
（
内
線
５
０
５
）
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住民グループ（内線105）　　住民グループ（内線434）

町営住宅入居者募集 ★選考対象住宅の締切日は12月26日㈪です。

間取りなどはこちら★以外は「随時入居者募集住宅」です。募集期間を設定せずに受付けています。

12月26日㈪
●町・道民税（4期分）
●国民健康保険税（6期分）
●後期高齢者医療保険料（6期分）
●上下水道使用料
●公営住宅・駐車場使用料

お忘れなく！今月の納期限

商工グループ（内線311）

物価高騰等の影響
を受けている

　新型コロナウイルス感染症や原油価格、物価高騰などの影響を受けている中小企業者（個人事業者を含
む）に対し、大空町原油価格・物価高騰対策中小企業者支援金を支給します。

中小企業者を支援します

■支援金の額　５万円 ■申請期限　令和５年２月２８日㈫ ■対象者　次の要件を満たす中小企業者
業者区分

法人・個人
共通事項

法人

個人

対象要件
①町内に事業所等（事業所・事務所・店舗）を有し事業を営んでいること
②令和4年12月1日以前から事業を行なっており、今後も継続する意思があること
③町税などを滞納していないこと
④「大空町原油価格高騰対策運送事業者等支援金」「大空町原油価格・物価高騰対策福祉施設等支援金」「大
空町肥料・資料価格高騰対策支援金」の支給を受けていない、受ける予定がないこと

⑤暴力団員でないこと
大空町で直近事業年度の法人町民税を申告していること
※新たに開業し申告納期限が到来していない場合は、網走税務署に法人設立の届け出をしていること
①令和４年１月１日から令和４年１１月３０日までの間で、１か月につき１０日以上事業を営んでいる月があること
②事業活動を行うために雇用契約を結び、雇用保険の被保険者となっていないこと
③大空町で令和３年分の確定申告をして事業収入があり、事業収入が全収入の１/２を超えていること（年間を
通して従業員を雇用している場合は1/2以下でも対象）

※新たに開業し申告納期限が到来していない場合は、網走税務署に個人事業の開業の届け出をしていること

■申請方法　町ホームページからダウンロードまたは　商工グループ、　産業グループに備付けの申請
　　　　　　書に必要事項を記入のうえ、提出してください。

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

所在地 団地名（　）内は建築年度 募集戸数 選考対象 間取り 階　数
一般町営住宅
女満別 東陽団地 （Ｈ７～Ｈ１０） ２戸 ★ ２ＬＤＫ １Ｆ

５戸 ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ ２Ｆ、３F
はなぞの団地 （Ｈ１６） １戸 ★ ２ＬＤＫ ２Ｆ
あけぼの団地 （Ｈ８） １戸 ３ＬＤＫ ２Ｆ
しらかば団地 （Ｓ６３～Ｈ５） １戸 ★ ３ＬＤＫ ２Ｆ

１１戸 ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ １Ｆ、２Ｆ
青葉団地 （Ｓ６０～Ｓ６３） １戸 ★ ３ＬＤＫ ２Ｆ

４戸 ３ＬＤＫ １F、２Ｆ
東藻琴 中央さくら団地 （Ｈ２７） １戸 ★ １ＬＤＫ １Ｆ

中央さくら団地 （Ｒ３） １戸 １ＬＤＫ １Ｆ
中央さくら団地 （Ｓ５５） １戸 ３ＬＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地 （Ｈ１３） １戸 ★ ２ＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地 （Ｈ１３） １戸 ２ＬＤＫ １Ｆ
南あさひ団地 （Ｈ２０、Ｈ２１） ２戸 ２ＬＤＫ １Ｆ
南ひばり団地 （Ｓ５８、Ｈ３） ２戸 ３ＬＤＫ １Ｆ

特定公共賃貸住宅
女満別 しらかば第２団地 （Ｈ１２、Ｈ１４） ２戸 ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ ２Ｆ
東藻琴 北二もみじ団地 （Ｈ９） １戸 ★ ３ＬＤＫ １Ｆ
単身者住宅
東藻琴 北一ノンキーハイツ’９１（Ｈ３） １戸 １R １Ｆ
●申込方法・使用料などは、それぞれの住宅により異なります。詳しくはお問合せください。
●暖房設備、給湯設備、一部照明は、入居者に設置していただきます。

談

相

国
民
年
金
相
談
日

 

令
和
５
年
１
月
17
日
㈫

　

 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０
（
網
走
市
）

※
完
全
予
約
制
で
す
。
利
用
さ
れ
る
方
は
あ

ら
か
じ
め
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
相

談
日
の
１
か
月
前
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

 

北
見
年
金
事
務
所

 

０
１
５
７
・
25
・
８
７
０
３

（
自
動
音
声
案
内
１
↓
２
）

一
般
廃
棄
物
焼
却
処
理
施
設

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果

施
設
か
ら
の
排
ガ
ス
は
、
法
律
で
年
１
回

の
測
定
が
義
務
と
さ
れ
、
基
準
値
を
超
え
る

と
焼
却
を
停
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

町
で
は
自
主
的
に
年
３
回
の
測
定
を
実
施

し
、
測
定
結
果
は
１
回
目
、
２
回
目
と
も
に

基
準
値
以
下
で
し
た
。

今
後
も
法
令
を
遵
守
し
、
適
正
な
施
設
管

理
に
努
め
ま
す
。
ご
み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ

ク
ル
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令和４年度 ダイオキシン類測定結果
（排ガス） ( 単位 : ng-TEQ/㎥ )

測定場所 一般廃棄物焼却処理施設
（上　東）

測定日 ８月２３日 １０月１３日

測定値 ０．０１５ ０．００５８

基準値 １０
※ ng（ナノグラム）…10 億分の１g
※ TEQ…毒性等量

 
 

住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
３
５
）

集

募

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

町
で
は
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま

す
。
申
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、
期
限
ま
で
に

履
歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
履
歴
書
は

に
備
付
け
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
募
集
人
数　
１
人

 

12
月
30
日
㈮

■
任
用
期
間　
令
和
５
年
１
月
１
日
〜
３
月

31
日
（
予
定
）

■
業
務
内
容　
一
般
事
務
（
住
民
票
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
交
付
事
務
）

■
勤
務
場
所　
役
場
福
祉
課

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
４
時

45
分
（
平
日
の
み
）

■
給
料
額
等　
月
額　
１
３
１
，９
６
１
円

（
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
有
り
）

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 
戸
籍
保
険
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
０
６
）

ト
ン
ベ
イ

氷
上
わ
か
さ
ぎ
釣
り
が

始
ま
り
ま
す

冬
の
風
物
詩
「
氷
上
わ
か
さ
ぎ
釣
り
」
が

い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト！
受
付
場
所
に
は
竿

の
レ
ン
タ
ル
な
ど
も
あ
り
、
気
軽
に
楽
し
め

ま
す
、
防
寒
対
策
を
し
て
、
安
全
に
気
を
つ

け
な
が
ら
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

 

令
和
５
年
１
月
５
日
㈭
〜
３
月
中
旬（
予
定
）

 

女
満
別
湖
畔
野
営
場
奥

 

大
人
８
０
０
円
、
小
学
生
４
０
０
円

 

オ
ホ
ー
ツ
ク
大
空
町
観
光
協
会

 

74
・
４
３
２
３
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おおぞら戯曲講座
「みじかいお話を書いてみよう」
　演出家・劇作家「ごまのはえ」さんの「短いお話をつくるワークショップ」に
参加しませんか？大空町の古い写真から好きな写真を選んで、自由にお話を
考えて短い脚本（戯曲）をつくります。初回は「戯曲って何？」と「写真を選んで
書いてみる」を実施。2回目は、講師の講評や良い戯曲にするための相談会
となります。できあがった作品は、朗読劇などの発表に採用されるかもしれま
せん。ふるってご参加ください。

　大阪府枚方市出身。京都を創作の中心に全国で活動を展開している。２００４年に『愛のテール』で第１１回ＯＭＳ戯曲賞大
賞を、２００５年に『ヒラカタ・ノート』で第１２回ＯＭＳ戯曲賞特別賞を連続受賞。２００７年に京都府立文化芸術会館『競作・
チェーホフ』で最優秀演出家賞を受賞。２０２０年に『チェーホフも鳥の名前』が第６４回岸田國士戯曲賞最終候補にノミネー
ト。演劇ワークショップや演劇講座の講師としても活躍している。２０１６年より財団法人地域創造派遣アーティスト。

【１回目】　令和５年１月１３日㈮　午後６時３０分～９時
【２回目】　令和５年２月３日㈮　  午後６時３０分～９時

教育文化会館　会議室

令和５年１月１0日㈫までに　に電話でお申込みください。

１２人（中学生以上）

ごまのはえさんのプロフィール

町の古い写真から着想を得て
自由に脚本（戯曲）をつくってみましょう！

演出家・劇作家「ごまのはえ」さん

教育文化会館　 74-2367

冬もかしこく節電！
　冬はエネルギーの使用が増える季節です。一人一人が節電・省エネに取組みましょう。小さな省エネ行
動でも、集まれば大きな効果になります。

　温室効果ガス排出による地球温暖化の防止だけではなく、最近は世界的な燃料価格の高騰など、エネル
ギーの安定供給に不安があります。こうした問題に柔軟に対応するために、効率的にエネルギーを使う必
要があります。

不要な照明をできる
だけ消す。

省エネモードに設定。
必要な時以外は消す。

1 照明

子どもが独立し、家族が少な
くなったら契約アンペアも小
さくできるかもしれません。

4 電気の契約アンペア
野菜の下ごしらえ
に電子レンジを活
用して時間短縮。

5 電子レンジの
有効利用

保温は４時間を目安に。冷凍保存をした
後、電子レンジで温め直した方が省エネ。

6 炊飯器

2 テレビ
食品を詰込みすぎない。扉の開閉をでき
るだけ減らす。※食品の状態に注意！

3 冷蔵庫OFF！

保温は4時間！

★家族や仲間が一つの部屋に集まって過ごす「ウォームシェア」も節電やエネルギー消費の削減につながります。

住民グループ（内線103）　 　住民グループ（内線435）

無理のない範囲での節電に
ご協力をお願いします

（平らな形で冷凍した方が、解凍時間も短縮！）

住民グループ（内線103）　 　住民グループ（内線435）

ごみの分別・出し方のルールを守りましょう！

悪天候時のごみ・資源物の収集
●暴風雨・暴風雪などの悪天候時には、ごみ・
資源物の収集が大幅に遅れたり、中止する
ことがあります。未回収のごみ・資源物は、
次回収集日に回収します。
※悪天候時のごみ出しは、ケガをしたり、飛散
させてしまうことなどが考えられますので、
お控えください。
●天候や道路状況により、ごみ処理施設も閉
館します。
※悪天候時の直接搬入は控えてください。 

●資源物のプラスチックはこのマークが目印です。資源物のプラスチック（容器包装プラスチック）で出
せるのは「プラ」のリサイクルマークが表示されているものだけです。
※汚れは水ですすぐなどして落としてください。

●紙類も分別が必要です。「紙箱類」「飲料パック」「新聞類」「ダンボール・厚紙」「のり止め雑誌」の区分がありま
す。それぞれに分別して出してください。
※小さい紙くずや複写紙などの薬品加工されたものは燃やすごみです。また、資源として出すときは、くしゃくしゃ
に丸めたりしないでください。

ごみ・資源物を出すときも感染症対策をお願いします
使用済みのマスクやティッシュは

絶対に資源物に混入させてはいけません！！
必ず燃やすごみで出してください。

１月１日からは新指定ごみ袋で!
　１月１日以降、旧指定ごみ袋を使ってごみを出された場
合は収集しません。必ず新しいごみ袋で出してください。
なお、旧指定ごみ袋を期限までに使いきれなかった場合
は　 へお持ちください。料金相当分の新指定ごみ袋と交
換します。

戸籍保険グループ（内線102）　 　住民グループ（内線441）

マイナンバーカードをつくろう！ 夜間・休日窓口の開設

　国によると健康保険証が２０２４年に廃止になる方針で、代わりにマイナンバーカードと一本化することが
実質義務化されることになりました。せっかくなら最大２万円分のマイナポイントがもらえる１２月末までに
マイナンバーカードをつくりましょう。なお、マイナポイントの申込期限は2月末となっています。
　また「申請したいけれどよくわからない」という方は、12月末までの次の期間、夜間・休日窓口を開設しま
す。　の戸籍窓口へお越しください。

【休日窓口】　12月18日㈰　午前10時～午後２時
【夜間窓口】　15日㈭・20日㈫　午後６時～８時
　　　　　   22日㈭・26日㈪　
　　　　　   27日㈫　

・個人番号カード交付申請書
・本人確認書類（運転免許証や健康保険証）
※「個人番号カード交付申請書」を紛失された
　方は再発行します。

※12月末日までに申込みをすることが条件で、既にポイントを付与されている方は対象になりません。

■総額２万円分のマイナポイントの内訳
Step
1
2
3

ポイントをもらうための条件
マイナポイントの申込み後、20,000円までのチャージまたは買い物で

健康保険証としての利用申込みで
公金受取口座の登録で

もらえるマイナポイント
５，０００円分
７，５００円分
７，５００円分

■持ち物■窓口開設日時

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員
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のなんみ はっぴょうかい・学芸会

A：認定こども園めまんべつ、B：認定こども園ひがしもこと、C：女満別小学校、D：東藻琴小学校、E：女満別中学校、F：東藻琴中学校

C F A

A

F

C

B

D

D

F

B

E

E

みんな
がんばったね！
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×

×

×

×
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×
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×
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○
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○

×
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×

×

医 療 機 関 名

田中医院
玉川医院
こばやし内科クリニック
みやざわクリニック
びほろ耳鼻咽喉科クリニック
美幌皮膚科
美幌療育病院
美幌町立国保病院
津別病院
女満別中央病院
大空町東藻琴診療所

施 設
令和4年12月 令和5年1月

役場
研修会館
図書館
教育文化会館
ゲートボールセンター
B＆G海洋センター
武道館
めちゃいるど館
老人福祉センター
一般廃棄物最終処分場
リサイクルセンター　ストックヤード　　　　　　　　　資源物保管庫
農業構造改善センター（ひまわり温泉）
地域振興会館
道の駅メルヘンの丘めまんべつ
メルヘンカルチャーセンター
メルヘンぴっと
総合支所
道の駅ノンキーランド　レストラン
ひがしもこと　　　　　売店
農村環境改善センター
生涯学習センター
図書館
のんきっず館
B＆G海洋センター
すぱーく
ふれあいセンター　事務所・会議室
フロックス　　　　入浴施設
一般廃棄物焼却処理施設
乳酪館
農業振興センター
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△6

○

×
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○

○

○

△1

○

○

×

○

△1

○

○

○

△2

×

○

女
満
別
地
区

東
藻
琴
地
区

地域間バス(女満別～東藻琴)

○：全日診療　△：午前診療　×：休診
当：当番病院　（救）：救急のみ対応美幌地区年末年始診療体制

※ごみの収集については、生活カレンダー12月・1月分をご覧ください。

○：開館日
△3：午前9時～

△6：午前9時まで
△4：午前11時～午後５時（受付は午後４時30分まで）
△5：午前11時～午後５時（受付は午後４時まで）

△1：午前9時～午後５時30分 △2：午前９時～正午
×：休館日

年末年始の状況
町内各施設の

×

×

△

×

△

○

△

×(救)

×(救)

○(救)

○

令和4年12月
28日
㈬
29日
㈭
30日
㈮

２日
㈪

３日
㈫

４日
㈬

５日
㈭

６日
㈮

31日
㈯

１日
㈰

令和5年１月

○

○

△

○

△

○

△

○(救)

△(救)

○(救)

○

○

×

×

×

△

×

×

○(救)

○(救)

○(救)

○

×

×

×

×

×

×

×

×(救)

×(救)

当(救)

×

×

×

×

×

×

×

×

×(救)

当(救)

×(救)

×

×

×

×

×

×

×

×

当(救)

×(救)

×(救)

×

×

×

○

△

○

×

△

×(救)

○(救)

○(救)

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○(救)

○(救)

○

当

×

×

×

×

×

×

×(救)

×(救)

×(救)

×

×

×

×

×

×

×

×

○(救)

×(救)

△(救)

△

28日
㈬
29日
㈭
30日
㈮

２日
㈪

３日
㈫

４日
㈬

５日
㈭

６日
㈮

31日
㈯

１日
㈰

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員
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移住・定住支援室（内線343）

姿勢改善に！

　背骨を中心にして、上体を回転させる運動です。下腹を引上げるようにして、頭の位置を高くすることで、
姿勢改善に役立ちます。ご自身のできる範囲で無理のないように行いましょう。

姿勢を正して椅子に腰かけます。足は
肩幅に開き、つま先と足先の向きをそ
ろえます。

1

2

3

4

地域おこし協力隊員
山本由美子の

ご家庭でも気軽にできるエクササイズを毎月紹介します！
お気軽エクササイズ

今月は生涯学習課の川村　渓（入庁１年目）が実践。

暇があれば
寝ています

趣味は写真を
撮ることです

手のひらを上に向けて、両腕を横に
伸ばします。

二の腕はそのままで、肘を90度に曲げ
ます。

背骨をまっすぐに保ちながら、上半身
を右・左方向へ向けます。無理をせず
気持ち良い角度まででOKです。
左右交互に行いましょう。

たいけん
REPORT!

1 2

3 4

運動しなけれ
ばとは思って
いますが・・・

「あー! 効い
てる～」すぐ
にわかります

　冬の体力増進と地域（自治会）交流を目的に、恒例の町民ミニバレーボール大会を開催します。新型コロ
ナ対策を講じて開催しますので、町民みなさんの参加をお待ちしています。

町民ミニバレーボール大会開催！

令和５年１月２２日㈰　午前９時～

令和５年１月１０日㈫必着（部門：男子・女子・男女混合）

①ゲートボールセンター
②女満別Ｂ＆Ｇ海洋センター

申込み

※参加申込書は、各自治会体育部長にお送りしています。
※１自治会につき１部門の参加は２チームまでとします。

（申込先）　研修会館２階　教育委員会事務所
　　　　　※東藻琴地区の自治会は総合支所でも可。

第１7回

みんなの参加
お待ちしています！

※自治会単位でお申込みください。

社会教育グループ（内線504）

　斜網地区道民芸能祭と合同で行われた町民芸能祭に
は、約１００人の出演者により舞踊や歌謡、楽器演奏など
が披露され、３５０人の観客を楽しませてくれました。

※広報に掲載した写真は、ホームページでも紹介しています。

１１月２０日㈰ 教育文化会館にて開催 PHOTO REPORT!

町民芸能祭

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員
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まちのおしらせは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォントを採用しています。
また、環境に配慮し再生紙を使用しています。
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めちゃいるど館
児童クラブ 1月は｢百人一首･こま｣月間

子育て支援「あそびのひろば」
対
日
０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 9：30～12：00

大空町東藻琴79番地の4
TEL：0152-66-2061

北海道大空高等学校
Hokkaido Ozora High School

伝統遊び 日 1月6日㈮～11日㈬
百人一首大会 日 1月12日㈭～13日㈮
アイスキャンドル作り 日 1月19日㈭～27日㈮

1月イベント
お母さんの体力測定 日 1月24日㈫
問めちゃいるど館 74-5151

1月イベント
節分製作 日 1月17日㈫～19日㈭

のんきっず館
子育て支援「わんぱくクラブ」

対
日
０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 10：00～12：00

問のんきっず館 66-3453

社会福祉協議会

問社会福祉協議会 75-6021 63-5105

ふまねっと健康教室
日 1月19日㈭ 10：00～

¥ 無料

¥ 無料

所フロックス
東藻琴
地　区

日 1月20日㈮ 10：00～
所老人福祉センター

女満別
地　区

※飲み物を持参してください。

ときめきサロン
日 12月26日㈪　１０：００～
所研修会館　大会議室 ¥ 無料

～クリスマス会～

※飲み物を持参してください。
サロンｄｅひがしもこと ～クリスマス会～

日 12月21日㈬　１０：００～１５：００
所フロックス ¥ 500円

１年生の進路実現に向けて

大空高校収穫祭と「はたもく」
　女満別キャンパスでは、10月29日に開催された収穫祭において、ポテトを提供しました。どのようにすれ
ばお客さんに喜んでもらえるかなどを生徒８人全員で考え、知恵を出し合った結果、当日は大盛況となりま

した。11月には「はたもく」をキーワードに、働く
目的をとおして地域の方との交流の中で物事を
さまざまな角度から見ることの大切さを身に付
けました。
（追伸）フラワーボランティアが“社会を明るくす
る運動”北海道推進委員会から表彰されました。

東藻琴キャンパス

女満別キャンパス

　１１月１７日、１年生を対象としたオンライン進路講話を実施しました。
　今回は進路選択のポイントや入試方法、学費や就職の状況、高校と
の違いなどを北海道情報大学の小川勝利氏とモンテカルロ商事株式
会社の田中千絵氏から学ぶ機会となり、多岐にわたって詳しく説明を
していただきました。
　生徒たちは真剣に講話を聴きながら、大切だと感じた点をタブレッ
ト端末に入力し「今後も各教科の基礎知識を得たい」「さまざまな人とコミュニケーションを図りたい」「進
学希望先についてしっかり調べたい」など、進路実現に向けて課題を見つけていました。
　１年生にとって高校生活はまだ序盤ですが、今からしっかりとした勤労観や進路実現のための力を身に
付けることができるよう今後も取組んでいきます。

行事は変更になる場合があります。
また、マスク着用などの新型コロナ対策に

ご協力をお願いします。
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