
５月１３日㈭、早朝から集まった町民約180人の善意により、
観光シーズンを迎える女満別湖畔の清掃が行われました。
ありがとうございました。大 空 町 検  索
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●後期高齢者医療制度のお知らせ
●５歳から始めたトランポリンで全国へ！
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6月25日（金）は東藻琴保育園保育料、6月30日（水）は町・道民税1期分、公住使用料・公住駐車場使用料・上下水道使用料の納期限です。



■お問合せ先
大空町役場

東藻琴総合支所

I N F O R M A T I O N

大 空 町 検  索

TEL.74-2111

TEL.66-2131

今月のお
お
ぞ
ら
インフォ

東藻琴診療所の外来診療時間を
変更しています！

　現在、新型コロナワクチンの接種を行なっており、期間中、感染防止の観点から接種者と外来
診療受診者の混雑を避けるため、外来診療時間を変更しています。お間違えのないよう協力を
お願いします。

変更後の診療受付時間

東藻琴診療所　　66-2611

午 前

午 後

午 前

午 後

午前８時３０分 ～ 午前１１時

午後２時３０分 ～ 午後４時３０分
月・火・水・金曜日

木曜日

受付時間

午前９時 ～ 午前１１時３０分

午後３時 ～ 午後5時

午 前

午 後

午 前

午 後

午前８時３０分 ～ 午前１１時

休診

午前９時 ～ 午前１１時３０分

休診

診療時間

※土曜日は診療時間（午前診療）の変更はありません。

リサイクルセンターは資源物だけ

住民グループ（内線103）　 　住民グループ（内線435）

　リサイクルセンターは、資源物以外の持込みは
できません。下記の例にあるような「ごみ」は持込
むことができませんので、ルールを守って利用して
ください。
　なお、監視カメラを設置し、持込者を記録してい
ます。資源物以外を持込む方については、指導を行
います。ご理解をお願いします。

　夜間、早朝、休日に資
源物を持込むことが出来
ます。「汚れを落とす」「分
別する」等、ルールを守っ
て利用してください。

　袋は、重くなりすぎると収集車まで
運ぶ間にやぶれてしまいます。約１０ｋｇ
以下を目安に、口を縛って出してくだ
さい。

ルールを
守って!

●布団 → 粗大ごみ　●生ごみ → 生ごみ
●汚れたプラスチック包装 → 燃やすごみ

例

資源物保管庫

これは
ダメ！！

持込まれた生ごみ

ゴミ収集車からのお願い

しっかり
縛る

重すぎない
適度な重量

詳しくは
自動車点検整備
推進協議会

ホームページへ

し
ら
暮

車
の
不
正
改
造
は
犯
罪！

ま
わ
り
の
み
ん
な
が
迷
惑！

自
動
車
の
不
正
改
造
は「
改
造
す
る
こ
と
」

「
改
造
さ
れ
た
自
動
車
を
走
行
さ
せ
る
こ
と
」

の
両
方
が
、
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
違
反
す
る
と
整
備
命
令
や
罰
金
等
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

■
不
正
改
造
の
例

⑴
不
適
切
な
色
の
灯
火
器
お
よ
び
回
転
灯
等

の
取
付
け

⑵
運
転
者
席
・
助
手
席
の
窓
ガ
ラ
ス
へ
の
着

色
フ
ィ
ル
ム
の
貼
付
け

⑶
タ
イ
ヤ
、
ホ
イ
ー
ル
の
車
体
（
フ
ェ
ン
ダ

ー
）
外
へ
の
は
み
出
し

⑷
基
準
外
ウ
ィ
ン
グ
の
取
付
け

⑸
マ
フ
ラ
ー
の
切
断
・
取
外
し
、
ま
た
は
基

準
不
適
合
マ
フ
ラ
ー
の
装
着
等

国
土
交
通
省
で
は
、
こ
れ
ら
の
不
正
改
造

を
排
除
し
、
車
両
の
安
全
と
環
境
保
全
を
目

的
に
「
不
正
改
造
車
を
排
除
す
る
運
動
」
を

全
国
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。
北
見
運
輸
支

局
で
も
、
６
月
を
強
化
月
間
と
し
て
重
点
的

な
取
組
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

不
正
改
造
は
絶
対
に
行
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

http://w
w
w
.tenken-seibi.com

/

■
不
正
改
造
車
を
見
か
け
た
ら
情
報
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い

【
迷
惑
黒
煙
・
不
正
改
造
車
情
報
提
供
窓
口
】

北
見
運
輸
支
局
検
査
・
整
備
・
保
安
部
門

 
０
１
５
７
・
24
・
７
６
３
３

名
称
変
更
の
お
知
ら
せ

大
空
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
、
令

和
３
年
度
か
ら
「
大
空
町

食
育
推
進
員
虹
の
会
」
に

な
り
ま
し
た
。

食
を
通
じ
た
大
空
町
の

健
康
づ
く
り
の
架
け
橋
と

し
て
活
動
し
ま
す
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

 

健
康
介
護
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
１
２
）

臨
時
福
祉
商
品
券
を
給
付

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
日
常
生
活

に
影
響
が
生
じ
て
い
る
方
に
対
し
て
、
昨

年
に
引
続
き
町
内
で
利
用
で
き
る
商
品
券

（
１
万
円
分
）
を
給
付
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
７
月
上
旬
か
ら
世
帯
主

あ
て
に
、
世
帯
ご
と
に
ま
と
め
て
、
商
品
券

を
郵
送
（
ゆ
う
パ
ッ
ク
等
）
し
ま
す
の
で
、

役
場
へ
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
不
在
等
で
、
自
宅
で
商
品
券
が
受
取
れ
な

い
な
ど
の
事
情
が
あ
る
方
は
、
６
月
30
日
㈬

ま
で
に
問
合
せ
先
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 ・
令
和
３
年
１
月
１
日
〜
６
月
15
日
ま
で
の

間
、
町
民
で
あ
っ
た
方

・
大
空
町
が
課
税
す
る
令
和
３
年
度
の
町
民

税
・
道
民
税
に
つ
い
て
、
同
一
世
帯
全
員
が

非
課
税
の
方

 
 

福
祉
グ
ル
ー
プ（
内
線
１
１
１
）

　

 
 

福
祉
グ
ル
ー
プ（
内
線
４
４
３
）

廃
屋
等
解
体
撤
去
補
助
金

追
加
受
付
中

廃
屋
等
の
解
体・撤
去
を
希
望
す
る
方
は
、

６
月
30
日
㈬
ま
で
補
助
金
の
追
加
募
集
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

予
算
の
範
囲
内
で
の
補
助
に
な
り
ま
す
の

で
、
対
象
物
件
を
審
査
し
、
危
険
度
合
い
の

高
い
物
件
順
に
対
象
と
し
ま
す
。

申
請
に
は
、
印
鑑
、
写
真
、
工
事
見
積
書
、

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
写
し
な
ど
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
廃
屋
等

【
危
険
廃
屋
等
】

・
特
に
危
険
な
状
態
に
あ
る
も
の

【
そ
の
他
の
廃
屋
等
】

・
将
来
的
に
危
険
性
が
見
込
ま
れ
る
も
の

※
「
廃
屋
等
」
と
は
、
住
宅
お
よ
び
付
属
す

る
倉
庫
や
車
庫
で
、
木
造
も
し
く
は
軽
量
鉄

骨
造
の
も
の

■
対
象
と
な
る
工
事
内
容

　
原
則
と
し
て
解
体
撤
去
業
者
が
行
う
解
体

撤
去
工
事

■
補
助
金
額

【
危
険
廃
屋
等
】

・
補
助
対
象
工
事
費
用
の
２
分
の
１

  （
上
限
50
万
円
）

【
そ
の
他
の
廃
屋
等
】

・
補
助
対
象
工
事
費
用
の
３
分
の
１

  （
上
限
30
万
円
）

※
ど
ち
ら
の
場
合
も
、
町
外
事
業
者
施
工
の

場
合
は
、
算
出
補
助
金
額
の
10
分
の
８
と
な

り
ま
す
。

 
 

住
民
グ
ル
ー
プ（
内
線
１
０
３
）

　

 
 

住
民
グ
ル
ー
プ（
内
線
４
３
５
）

日時・期間 場所 料金 問合せ 申込み 電話 ホームページ メール対象・定員

まちのおしらせ ２０２１ 26月まちのおしらせ　２０２１6月3



労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新

　管轄の労働局・労働基準監督署・金融機関で申告・納付をお願いします。
　年度更新の申告書は、管轄の労働局・労働基準監督署への郵送や電子申請でも受付けています。活用し
てください。なお、年度更新期間内に申告・納付の手続きが困難な場合は、年度更新コールセンターに相談
してください。

　年度更新申告書の書き方、申告・納
付方法等の詳細については、年度更新
申告書に同封しているパンフレット等
を参照してください。厚労省ホーム
ページでもご覧いただけます。

令和３年度 労働保険 の（労災保険・雇用保険）

６月１日㈫～７月１２日㈪です。年度更新期間は

０８００－５５５－６７８０
●開設期間は７月１６日㈮まで●

●通話料無料●

年度更新コールセンター 詳しくはパンフレット等を参照ください

厚労省

　「７月に福島県で開催される『第７回全日本トランポリン競技
ジュニア大会』に向けて練習をしたいのですが、緊急事態宣言に
より、津別の施設が使えず、練習できない状態が続いています。も
し、昨年のように大会が中止に・・・と考えることもありますが、大
会への気持ちを切らさず、今できることを全てやって全国大会で
は決勝に進めるよう頑張りたいです」と抱負を話してくれました！

　トランポリン競技は、10回の跳躍の中で回転、捻り等の技（難易
度）、技の美しさ（演技点）、高さ（時間）を競い合うスポーツ。これら
の技の完成度が高い選手が集まる全国大会に、小学３・４年生の時
にも出場。特に、４年生の時にシンクロ競技（ふたり一緒に跳躍し、シ
ンクロ率で競う競技）で惜しくも決勝進出を逃してしまい、次の大
会こそは！と奮起して、技の精度を上げる練習を重ねてきました。
　緊張しがちという夏未さん。それでも競技を続けているのは「難
しい演技に挑戦するときの跳躍は怖いけれど、トランポリンでいろ
んなことができるようになるのは楽しいし、仲間と一緒に飛ぶのは
とても気持ちが良いんです」と、笑顔で答えてくれました。

　津別町トランポリンクラブに通っていた兄と姉の練習をお母さ
んと一緒に練習を見学しているうちに興味を持ち、５歳の時、初め
てトランポリンを体験。最初は、トランポリンの跳ねる動作がおもし
ろくて遊びのような練習でしたが、次第に高く飛べたり、空中で体
を動かすことができるようになり、トランポリンに魅せられ、熱心に
練習に取組むようになったそうです。

夏未さん！全国大会も頑張ってください！！忙しい中、取材協力ありがとうございました。
小学４年生時の全国大会での演技

津別町トランポリンクラブのみなさん

夏未さんがトランポリンを始めたきっかけ

全国大会に向けて

女満別小学校６年
山　本　夏　未 さん

（豊　里）

全国大会
頑張ります！

　５月１日㈯・２日㈰に帯広市で開催された「第３７回北
海道ジュニアトランポリン競技選手権大会」に女満別
小学校６年　山本夏未さん（豊里）が出場し、道内２１
人の選手が出場した１１～１２歳女子の部において見
事３位に輝き、全国大会の切符を手にしました。

５歳から始めたトランポリンで全国へ

日時・期間 場所 料金 問合せ 申込み 電話 ホームページ メール対象・定員

集

募

メ
ル
ヘ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

仮
予
約
受
付

町
民
み
な
さ
ん
の
利
用
を
円
滑
に
行
う
た

め
、
加
工
室
と
研
修
室
の
11
月
〜
３
月
ま
で

の
仮
予
約
を
受
付
け
ま
す
。希
望
す
る
方（
個

人
・
グ
ル
ー
プ
）
は
、
問
合
せ
先
に
備
付
け

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
７
月
２
日
㈮

■
調
整
会
議

※
電
話
調
整
が
困
難
だ
っ
た
方
（
個
人
・
グ

ル
ー
プ
）
は
、
調
整
会
議
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

 

７
月
15
日
㈭　
午
後
１
時
30
分
か
ら

 

メ
ル
ヘ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
研
修
室

※
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
、
で
き
る
限
り

電
話
で
の
調
整
で
済
ま
せ
ら
れ
る
よ
う
、
協

力
願
い
ま
す
。

※
多
目
的
屋
内
広
場
は
、別
途
案
内
し
ま
す
。

 

め
ま
ん
べ
つ
産
業
開
発
公
社

（
メ
ル
ヘ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

 

75
・
６
１
６
０

 

75
・
６
１
６
１

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
入
居
者
募
集

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。
60
歳
以
上
で
、
独
立
し
て
生
活
す
る
こ

と
に
不
安
が
あ
り
、
支
援
が
必
要
な
方
が
対

象
で
す
。
施
設
の
利
用
料
金
等
詳
細
に
つ
い

て
は
、
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
室
数
お
よ
び
規
模

○
東
藻
琴
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

１
人
用
（
３
４
．
０
２
㎡
・
約
20
畳
）　
１
室

２
人
用
（
３
９
．
６
９
㎡
・
約
23
畳
）　
２
室

■
申
込
期
限　
６
月
30
日
㈬

※
申
込
書
は
、
問
合
せ
先
に
備
付
け
て
い
ま

す
。

 
 

健
康
介
護
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
１
５
）

　

 
 

福
祉
グ
ル
ー
プ（
内
線
４
４
３
）

談

相

国
民
年
金
相
談
日

 

７
月
13
日
㈫

　

 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０
（
網
走
市
）

※
完
全
予
約
制
で
す
。
利
用
さ
れ
る
方
は
あ

ら
か
じ
め
電
話
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

北
見
年
金
事
務
所

 

０
１
５
７
・
33
・
６
０
０
７

　
（
自
動
音
声
案
内
１
↓
２
）
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後期高齢者医療制度のお知らせ
令和３年度の保険料等について

■ ７月に保険料額をお知らせします

■ 保険料の軽減

令和３年度の保険料は、７月に個別にお知らせします。

●１年間の保険料の上限額は、64万円です。
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
※前年の所得金額により、控除額（最大43万円）が異なる場合があります。

≪保険料の計算方法≫

【１人当たり保険料】

52,048円
【本人の所得に応じた額】

（令和２年中の所得－最大43万円）
×10.98％

１年間の保険料
【限度額64万円】
（100円未満切捨）

　軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　昭和31年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引いた
額で判定します。

　後期高齢者医療制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別
措置として、所得割がかからず、制度加入から２年を経過していない期間のみ、均等割が５割軽減とな
ります。（52,048円→26,024円）
※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンが加入している健康保険のことで、市町村の国

民健康保険等は含まれません。

※令和2年度に7.75割軽減該当だった方は、令和3年度より7割軽減に見直されました。
※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方です。
　・給与等の収入金額が55万円を超える方
　・公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

43万円 ＋ （28万５千円×世帯の被保険者数） ＋ 10万円 × （給与所得者等の数ー1） 

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

43万円+10万円×（給与所得者等の数ー１）
5割
7割

令和３年度

均等割の
軽減割合

43万円＋（52万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数ー１） 2割

北海道後期高齢者医療広域連合　　 011-290-5601
〒060-0062　札幌市中央区南2条西14丁目　国保会館６階

戸籍保険グループ（内線１０８）
福祉グループ（内線４４３）

②被用者保険の被扶養者だった方の軽減

①均等割の軽減

均等割 所得割 １年間の保険料

住民グループ（内線105）　　住民グループ（内線434）

町営住宅入居者募集 ★選考対象住宅の締切日は6月25日㈮です。

間取り等はこちら★以外は「随時入居者募集住宅」です。募集期間を設定せず受付ています。

日時・期間 場所 料金 問合せ 申込み 電話 ホームページ メール対象・定員

所在地 団地名（　）内は建築年度 募集戸数 選考対象 間取り 階　数
高齢者世話付住宅（シルバーハウジング）
女満別 はなぞの団地 （Ｈ１３） １戸 ★ １ＬＤＫ ２Ｆ
一般町営住宅
女満別 東陽団地 （Ｈ７～Ｈ１０） ５戸 ★ ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ １Ｆ～３Ｆ

２戸 ２ＬＤＫ １Ｆ
しらかば団地 （Ｓ６３～Ｈ５） ２戸 ★ ３ＬＤＫ １F、２Ｆ

８戸 ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ ２Ｆ
あけぼの団地 （H８） １戸 ★ ３ＬＤＫ ３Ｆ
しらかば第２団地 （Ｈ１９） １戸 ★ ２ＬＤＫ ２Ｆ
青葉団地 （Ｓ６０～Ｓ６３） ３戸 ３ＬＤＫ １F、２Ｆ

東藻琴 中央さくら団地 （Ｈ２８） １戸 ★ １ＬＤＫ １Ｆ
中央さくら団地 （Ｓ５５） １戸 ３ＬＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地 （Ｈ１４） １戸 ２ＤＫ １Ｆ
北二すみれ団地 （Ｈ８） １戸 ★ ３ＬＤＫ １Ｆ
南あさひ団地 （Ｈ１６） １戸 ★ ２ＬＤＫ １Ｆ
南ひばり団地 （Ｓ５８～Ｈ３） １戸 ★ ３ＬＤＫ １Ｆ

２戸 ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ １Ｆ
特定公共賃貸住宅
女満別 しらかば第２団地 （Ｈ１２，Ｈ１４） ３戸 ★ ２ＬＤＫ １Ｆ、２Ｆ

３戸 ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ １Ｆ～３Ｆ
単身者住宅
東藻琴 西ノンキーハイツ’９２ （Ｈ４） １戸 ★ １ＬＤＫ １Ｆ

北一ノンキーハイツ’９１ （Ｈ３） ３戸 ★ １Ｒ １Ｆ、２Ｆ
地域特別賃貸住宅Ａ型（単身者用）
女満別 夕陽台団地（Ｈ４） ３戸 １ＤＫ ２Ｆ
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　６月２７日㈰に開
催予定の東藻琴消
防演習は、新型コロ
ナ拡大防止のため、
中止することとしま
した。

消防演習 中止します

大空消防署　東藻琴出張所警防係
　 66-3344
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めちゃいるど館
７～８月は「外遊び月間」です

７月イベント

子育て支援「あそびのひろば」
対
日

水で遊べるものをつくろう

０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 9：30～12：00

日 7月5日㈪～12日㈪
お母さんの体力測定 日 7月14日㈬

夏飾り制作 日 7月2日㈮～30日㈮
かたき合戦 日 7月12日㈪～16日㈮
清掃活動 日 7月21日㈬

｢わんぱくクラブ｣(東藻琴)来館
※行事は変更になる場合があります。

日 7月15日㈭
※行事は変更になる場合があります。

問めちゃいるど館 74-5151

社会福祉協議会

ふまねっと健康教室

問社会福祉協議会 75-6021 63-5105

マスク・飲み物を持参ください。
6月のサロンｄｅひがしもことは中止となります。

日７月８日㈭ 10：00～ ¥ 無料
場ふれあいセンターフロックス

東藻琴
地　区

日７月９日㈮ 10：00～ ¥ 無料
場女満別老人福祉センター

女満別
地　区

大空町東藻琴79番地の4
TEL：0152-66-2061

緑友寮の入寮式
　今年入学した道外の生徒７名に加え、道内から
の入学生あわせて10名が、東藻琴キャンパスに
隣接する緑友寮に入寮しました。
　保護者から離れて生活するため、非常に不安
だと思いますが、仲間とともに、この高校生活の
中でさまざまな経験をして、自主自立の精神を身
につけ成長してほしいと思います。

いろいろな教育活動が本格的に
　5月13日㈭は、教職員も参加しての
体力テスト。1４日㈮には女高タイムが始
動し、local questとして芝桜公園を探
索するほか、生産体験では町内講師を
迎え、本格的な活動が始まりました。18
日㈫には大辻校長が講師となり、スマホ
安全教室を行い、身近なＳＮＳの危険性
などを考えてもらう機会となりました。
　緊急事態宣言の最中ですが、対策を
講じて大空高校ならではの教育活動を
行なっています。

北海道大空高等学校
Hokkaido Ozora High School

※行事は変更になる場合があります。

のんきっず館

7月イベント

子育て支援「わんぱくクラブ」
対
日

めちゃいるど館で遊ぼう

０歳～３歳までの未就園児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 10：00～12：00

日７月１５日㈭
七夕制作 日７月６日㈫～８日㈭

暑い日に水遊び 日７月１２日㈪～１６日㈮

問のんきっず館 66-3453

※恒例の｢夏祭り｣は、新型コロナの感染状況が悪化し
ているため、中止とします。

東藻琴キャンパス

女満別キャンパス
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