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P u b l i c  I n f o r m a t i o n  O z o r a

大空町 検 索

1

のおしらせのおしらせ

１月31日㈮は国民健康保険税（第7期）の納期限です。お忘れなく！



特 集 ［特 集］

ご存じ
でしたか?

サ
ン
ボ
ク
ラ
ブ

認
知
症

予
防
事
業

認知症予防事業

　

脳
の
刺
激
を
目
的
と
し
た
教
室
な
の

で
、参
加
者
は
受
け
身
で
は
な
く
、一緒
に

計
画
し
た
り
準
備
や
片
づ
け
に
も
積
極

的
に
参
加
し
ま
す
。内
容
は
ゲ
ー
ム
、体

操
、バ
ス
遠
足
、ク
リ
ス
マ
ス
会
、茶
話
会

な
ど
を
行
っ
て
お
り
、指
導
員
さ
ん
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
活
動
を
支
え
て
い

ま
す
。

　

サ
ン
ボ
ク
ラ
ブ
の
名
前
は
２
つ
の
意

味
が
あ
り
、「
ボ
け
よ
ボ
う
」の
２
つ
の
ボ

と「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
ボ
、３
つ
の
ボ
で

３
ボ
＝
サ
ン
ボ
。そ
し
て
、参
加
者
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
保
健
師
、み
ん
な
で一
歩

ず
つ
進
ん
で
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
３
つ

の
ボ（
ホ
）。名
付
け
親
は
、今
も
助
け
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

で
す
。

　

12
月
13
日
の
サ
ン
ボ
ク
ラ
ブ
は
18
名

が
参
加
し
、普
段
と
場
所
を
変
え
て
農

業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
、月
末
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
に
む
け
て
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り

を
行
い
ま
し
た
。

　

笑
い
声
が
あ
ふ
れ
る
中
、お
菓
子
作

り
に
慣
れ
て
い
る
人
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

　

脳
の
機
能
低
下
に
よ
る
認
知
症
は
、

早
期
発
見
が
重
要
で
あ
り
、何
よ
り
予

防
が
大
切
で
す
。ま
た
、糖
尿
病
等
の
生

活
習
慣
病
は
、認
知
症
発
症
に
影
響
す

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、予
防
と
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
、認
知
症
予
防
事
業
と
し
て

脳
刺
激
訓
練
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。こ
の
教
室
で
は
、エ
イ
ジ
ン
グ
ラ
イ

フ
研
究
所
の
神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト

「
二
段
階
方
式
」を
導
入
し
、年
に
1
回
、

保
健
師
が
脳
の
イ
キ
イ
キ
度
を
確
認

し
、相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。東
藻
琴
地

区
に
１
つ
、女
満
別
地
区
は
老
人
ク
ラ

ブ
を
対
象
と
し
た
6
つ
の
ク
ラ
ブ
が
あ

り
ま
す
。そ
の
中
で
今
回
は
東
藻
琴
地

区
の
サ
ン
ボ
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

脳
刺
激
訓
練
教
室
サ
ン
ボ
ク
ラ
ブ

は
、月
２
回
主
に
第
２
、４
金
曜
日
に
東

藻
琴
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
フ
ロ
ッ
ク
ス

を
会
場
に
平
成
11
年
か
ら
開
催
し
て
い

ま
す
。対
象
は
60
歳
以
上
の
男
女
で
、現

在
参
加
し
て
い
る
方
は
60
〜
80
歳
代
の

女
性
で
す
。

プ
を
と
り
な
が
ら
、慣
れ
な
い
人
も
少
し

で
も
参
加
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
、手

持
ち
無
沙
汰
な
人
は
い
ま
せ
ん
。も
ち

ろ
ん
片
づ
け
も
率
先
し
て
。次
は
何
を

し
よ
う
？
ど
う
や
っ
た
ら
う
ま
く
い
く

か
な
？
と
考
え
を
巡
ら
せ
る
。そ
れ
も
脳

の
良
い
刺
激
と
な
り
ま
す
。

　

体
を
使
わ
な
い
と
筋
肉
が
委
縮
し
て

歩
け
な
く
な
り
寝
た
き
り
状
態
に
な
っ
て

し
ま
う
よ
う
に
、脳
も
使
わ
な
い
と
年
齢

相
応
以
上
に
委
縮
し
て
脳
の
寝
た
き
り

状
態
と
な
り
ま
す
。役
割
や
生
き
が
い
を

持
ち
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
良
い
刺
激

と
な
っ
て
脳
が
活
性
化
し
、年
を
重
ね
て

も
イ
キ
イ
キ
と
保
っ
て
い
け
る
の
で
す
。

　

脳
の
働
き
が
低
下
し
は
じ
め
る
の
に

は
、「
き
っ
か
け
」が
あ
り
ま
す
。た
と
え

ば
定
年
退
職
、家
族
や
友
人
、ペ
ッ
ト
と

の
離
別
、病
気
や
長
期
入
院
、心
配
事
な

ど
で
す
。そ
れ
ら
を
き
っ
か
け
に
生
き
が

い
、趣
味
、交
友
、役
割
が
な
く
な
り
ナ

イ
ナ
イ
づ
く
し
の
生
活
を
続
け
て
い
る

と
、脳
機
能
は
徐
々
に
低
下
し
て
い
く
の

で
す
。も
し
き
っ
か
け
に
な
り
う
る
出
来

脳
刺
激
訓
練
教
室

サンボクラブ脳刺激訓練教室

認
知
症
予
防
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
る
脳
刺
激
訓
練
教
室
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

！

「日帰りバス旅行で
あちこち行けるのが

楽しいです。

来年はどこに行ける
のかな？作品作りのと

き、

教え合ったのがすごく
よかったと思います。

ああいうの、いいよね
！」

サンボクラブ参加者
へインタビュー

「サンボクラブは時
間も短いし、ややこし

いことがなくて良いで
す。

参加も割と自由だし
、一人でいるよりみん

なと喋ることが大事。

それが楽しい。ことぶ
き大学やふれあいサ

ロンSORAも行ってま
す。」

１０年以上参加してい
るTCさんと、去年か

ら参加しているSHさ
ん。

開始当初から長年続
け、一時違う会に参加

したのでお休みして

いたけれど、去年くら
いからまた再開した

TMさん。

「こうやって喋れるの
が楽しいから、また来

ようと思いました。」

最近参加を始めたA
Tさん。

事
が
ご
自
身
や
家
族
、友
人
に
起
こ
っ
た

ら
、生
活
を
ア
ル
ア
ル
づ
く
し
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。早
期
に
発
見
し
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
見
直
し
積
極
的
に
脳
リ
ハ
ビ

リ
を
行
え
ば
、脳
の
機
能
を
か
な
り
改

善
で
き
る
の
で
す
。

　

積
極
的
に
認
知
症
を
予
防
し
、イ
キ

イ
キ
と
し
た
人
生
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。教
室
に
参
加
し
て
み
た
い
方
は
、ご

連
絡
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、周
囲
に
お
困

り
の
方
が
い
ま
し
た
ら
、お
早
め
に
医

療
機
関
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
課
・
住
民
福
祉
課
）へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

① 生きがい、趣味のある積極的な生活をしましょう。

② 老若男女、交友の機会を増やしましょう。

③ 毎日、一定の仕事と、定期的な肉体運動を必ずしましょう。

④ 日記をつけましょう。

⑤ 外出、旅行は進んでしましょう。

⑥ 高血圧、糖尿病等の生活習慣病予防とコントロールに努めましょう。

認知症を
予防するために
できること

●ゲーム
●体操
●バス遠足
●調理実習
●ミニ運動会
●健脚度測定
　（足腰の力やバランスの測定）
●理学療法士による運動
●創作活動
　（七夕飾りや文化展作品作り）
●クリスマス会
●茶話会など

●ゲーム
●体操
●バス遠足
●調理実習
●ミニ運動会
●健脚度測定
　（足腰の力やバランスの測定）
●理学療法士による運動
●創作活動
　（七夕飾りや文化展作品作り）
●クリスマス会
●茶話会など

サ
ン
ボ
ク
ラ
ブ
と
は
？

み
ん
な
で
楽
し
く
ケ
ー
キ
作
り

明
る
く
元
気
に
生
活
す
る
た
め
に

■連絡先　　 住民福祉課福祉グループ（内線423）支

随時参加者募集中！

クラブ内ではさまざまな活動・催しを行っています。

１月 2まちのおしらせ　２０１４まちのおしらせ　２０１４１月3



～地域活性化の拠点づくりに向けて～

住民説明会開催日程

～地域活性化の拠点づくりに向けて～

■問合せ　　 地域振興課（内線４10）支

住民説明会

　平成２２年度からこれまで東藻琴地域の活性化を図ることを目的として、施設整備の必要性や候補地の選
定などについて協議を重ね、市街中心部を候補地に「地域振興施設」の整備構想を検討してきました。
  今年度は「地域振興施設運営組織準備委員会」を昨年６月に立ち上げ、「地域振興施設」の運営を担う組織づ
くりや具体的な機能などについて検討し、１１月２２日に中間報告として住民説明会を開催したところです。
　その後の会議の検討内容をお知らせするため、住民説明会を開催します。

《日　時》　2月３日㈪　午後６時３０分
《会　場》　東藻琴農村環境改善センター　１階　大ホール

■お問い合わせ先
大空町役場

東藻琴総合支所
☎ 74-2111

☎ 66-2131

ホームページ
http://www.town.ozora.hokkaido.jp

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

暮

ら

し

一
般
廃
棄
物
焼
却
処
理
施
設

　
　
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
検
査
結
果

一
般
廃
棄
物
焼
却
処
理
施
設
か
ら
排
出

さ
れ
る
排
ガ
ス
に
つ
い
て
は
、
法
律
で
毎

年
測
定
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
基
準
値
を
超
え
る
と
廃
棄
物
の
焼

却
を
停
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

本
年
度
の
測
定
結
果
は
、

基
準
値
以
下
で
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
十

分
監
視
し
な
が
ら
廃
棄
物

の
焼
却
に
努
め
ま
す
。

●
問
合
せ

●役 

住
民
課
住
民
グ
ル
ー

プ
（
内
線
１
０
３
）

●支 

住
民
福
祉
課
住
民
グ

ル
ー
プ
（
内
線
４
３
２
）

冬
の
健
康
診
査
申
込
み
受
付
中
！

 （
総
合
健
診
・
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診
）

《
女
満
別
地
区
》

●
日
時

２
月
２
日
㈰　

午
前
７
時
〜
午
後
５
時

（
午
前
総
合
健
診
、午
後
乳
・
子
宮
が
ん
検
診
）

２
月
３
日
㈪　

午
前
７
時
〜
午
後
３
時

※
女
性
の
み

（
午
前
総
合
健
診
、午
後
乳
・
子
宮
が
ん
検
診
）

●
場
所　

女
満
別
研
修
会
館　

《
東
藻
琴
地
区
》

●
日
時

１
月
31
日
㈮　

午
前
７
時
〜
午
後
３
時

（
午
前
総
合
健
診
、午
後
乳
・
子
宮
が
ん
検
診
）

２
月
１
日
㈯　

午
前
７
時
〜
午
後
３
時

※
女
性
の
み

（
午
前
総
合
健
診
、午
後
乳
・
子
宮
が
ん
検
診
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
フ
ロ
ッ
ク
ス

●
要
予
約

※
料
金
な
ど
詳
細
は
５
月
号
広
報
発
行
時
に

配
布
し
た
せ
い
か
つ
・
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
・
４
月
広
報
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載

※
そ
ら
っ
き
ー
カ
ー
ド

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で

す
。

　

健
診
で
の
発
行
ポ

イ
ン
ト
数
は
１
０
０

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

●
問
合
せ　

●役 

福
祉
課
保
健
介
護
グ
ル
ー

プ
（
内
線
１
１
６
）
●支 

住
民
福
祉
課
福
祉

グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
２
３
）

託
す
る
指
定
管
理
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。

《
指
定
期
間
満
了
に
伴
う
施
設
》

◆
東
藻
琴
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

・
指
定
管
理
者

　

フ
ジ
ケ
ン
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

・ 

指
定
期
間

　
平
成
26
年
４
月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

◆
メ
ル
ヘ
ン
公
園

・
指
定
管
理
者

　
一
般
財
団
法
人　

め
ま
ん
べ
つ
産
業
開
発
公
社

・ 

指
定
期
間

　
平
成
26
年
４
月
１
日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日

●
問
合
せ　

●役 

総
務
課
企
画
グ
ル
ー
プ（
内

線
２
１
４
）

募

集

『
メ
ル
ヘ
ン
ぴ
っ
と
』

　
　
　
　
　
　
　

テ
ナ
ン
ト
募
集

メ
ル
ヘ
ン
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
（
メ
ル
ヘ

ン
ぴ
っ
と
）
で
は
、
飲
食
テ
ナ
ン
ト
を
募
集

し
ま
す
。
募
集
概
要
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

●
募
集
テ
ナ
ン
ト
数

　

１
店
舗
（
店
舗
面
積
25
・
２
㎡
）

●
募
集
要
項
等
の
配
布

　

役
場
産
業
課
商
工
グ
ル
ー
プ
（
随
時
行
っ

　

て
い
ま
す
）

●
応
募
資
格

①
満
20
歳
以
上
で
、
テ
ナ
ン
ト
経
営
に
よ
り

道
の
駅
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
方

②
申
請
者
ま
た
は
、
出
店
後
の
責
任
者
と
し

て
従
事
す
る
方
が
、
申
請
時
に
お
い
て
大
空

町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

③
申
請
者
ま
た
は
、出
店
後
の
責
任
者
と
し

て
従
事
す
る
方
が
、申
請
時
に
お
い
て
、調
理

師
、栄
養
士
、製
菓
衛
生
師
の
資
格
を
有
し
て

い
る
方
、ま
た
は
保
健
所
が
実
施
す
る
食
品

衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会
を
受
講
し
た
方

●
そ
の
他　

申
込
み
が
複
数
あ
っ
た
場
合

は
、
観
光
拠
点
施
設
運
営
調
整
委
員
会
に
お

い
て
厳
正
に
選
考
し
ま
す
。

●
申
請
書
類
の
受
付　

２
月
10
日
㈪
ま
で

●
申
込
み
・
問
合
せ　

●役 

産
業
課
商
工
グ

ル
ー
プ
（
内
線
３
１
２
）

-------------------------

生
活
支
援
ハ
ウ
ス　

入
居
者
募
集

60
歳
以
上
の
方
で
独
立
し
て
生
活
す
る
こ

と
に
不
安
が
あ
り
、
支
援
を
必
要
と
さ
れ
る

方
を
対
象
に
、
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
施
設
の
利
用
料
金

等
詳
細
に
つ
い
て
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
室
数
及
び
規
模

　

東
藻
琴
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

　

２
人
用
（
32
・
58
㎡
）　

１
室

●
申
込
み
期
限　

１
月
31
日
㈮

※
申
込
書
は
福
祉
課
、
住
民
福
祉
課
に
あ
り

ま
す
。

●
申
込
み
・
問
合
せ　

●役 

福
祉
課
福
祉
医

療
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
１
８
）
●支 

住
民
福

祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
２
４
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
助
成

　
　
　
　

 

中
学
３
年
生
ま
で
拡
大

昨
年
10
月
か
ら
、
接
種
費
用
を
全
額
助
成

し
て
い
ま
す
。
町
外
の
医
療
機
関
で
受
け
た

方
は
、
負
担
い
た
だ
い
た
費
用
分
の
助
成
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
３
月
31
日

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
女
満
別
中
央
病
院
、
東
藻
琴
診
療
所
で
接

　

種
を
受
け
た
方
か
ら
は
、
負
担
を
い
た
だ

　

い
て
い
ま
せ
ん
。

《
申
請
場
所
》

●役 

福
祉
課
保
健
介
護
グ
ル
ー
プ

●支 

住
民
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

《
申
請
に
必
要
な
も
の
》

①
領
収
書

②
母
子
手
帳
な
ど
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が

確
認
で
き
る
も
の

※
領
収
書
で
確
認
で
き
る
場
合
は
不
要
で
す
。

③
印
鑑

④
助
成
金
振
込
先
の
金
融
機
関
の
通
帳

●
問
合
せ

●役 

福
祉
課
保
健
介
護
グ
ル
ー
プ
（
内
線

１
１
４
）

フ
ッ
素
で
乳
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

《
フ
ッ
素
塗
布
の
お
知
ら
せ
》

フ
ッ
素
は
、
歯
の
表
面
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と

結
合
し
て
歯
質
を
強
く
し
ま
す
。
お
子
さ
ん

の
大
切
な
歯
を
守
る
た
め
、
半
年
に
１
度
の

フ
ッ
素
塗
布
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
19
日
㈬

●
場
所　

女
満
別
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
１
時
30
分

●
対
象　

１
歳
〜
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん

●
申
込
み
開
始　

１
月
15
日
㈬
よ
り

※
申
込
み
が
必
要
で
す
。
定
員
（
30
名
）
に

　

な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
の
で
お
早
め

　

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
後
、歯
を
み
が
い
て
き
て
く
だ
さ
い
。

●
料
金　

３
０
０
円

●
持
ち
物　

普
段
使
用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ

シ
、
ハ
ン
カ
チ
、
母
子
手
帳

●
申
込
み
・
問
合
せ　

●役 

福
祉
課
保
健
介

護
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
１
３
）

-------------------------

指
定
管
理
者
決
定

町
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
運
営
に
あ
た

り
、
施
設
の
効
率
的
な
運
営
、
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
や
行
政
経
費
の
削
減
な
ど
を
目
的
と

し
、
平
成
18
年
度
か
ら
指
定
管
理
者
制
度
を

導
入
し
て
い
ま
す
。

指
定
期
間
満
了
に
伴
う
施
設
と
新
た
に
４

月
１
日
か
ら
施
設
の
管
理
・
運
営
業
務
を
委

■平成２５年度ダイオキシン類測定結果
　　　　　　　(単位: ｎg～ＴＥＱ／㎥)

測定場所
一般廃棄物焼却処理施設

（上東）

測定値 基準値

4.3 10.0

※ｎｇ（ナノグラム）～１０億分の１ｇ
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　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超
えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。なお、手続きには役場窓口へ
の申請が必要となります。
　●後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
　●支給額が５００円以下の場合は支給されません。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額介護合算療養費について～

■問合せ　北海道後期高齢者医療広域連合　札幌市中央区南２条西１４丁目 国保会館６階　☎０１１-２９０-５６０１
　　　　　　 福祉課福祉医療グループ（内線１08）　　 住民福祉課福祉グループ（内線424）支役 支

■高額介護合算療養費について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

自己負担限度額表
１年分の

自己負担額の計算期間
８月１日～翌年７月３１日

申請される方は、役場福祉課福祉医療グループ又は、総合支所住民福祉課福祉グループまでお申し出ください。

※１ 世帯全員が住民税非課税である方
※２ 世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円
　　 以下）、または老齢福祉年金を受給している方

区　　　　分
現役並み所得者
一　　　　般

自己負担額の合計の基準額
６７万円
５６万円
３１万円
１９万円

区分Ⅱ（※１）
区分Ⅰ（※２）

住民税非課税世帯

負担割合
３　割

１　割

第
23
回

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
四
季

　
　
　
　
　
　

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
圏
域
の
自
然
や
文
化
、
そ
こ

に
暮
ら
す
人
々
の
四
季
折
々
の
姿
を
素
材
に

し
た
写
真
作
品
を
募
集
し
、
優
秀
な
作
品
を

表
彰
、
発
表
す
る
こ
と
に
よ
り
、
写
真
文
化

の
振
興
に
寄
与
し
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
圏
域
の
新

た
な
魅
力
を
発
見
し
ま
す
。

●
応
募
期
間　

平
成
26
年
１
月
31
日
㈮
必
着

●
応
募
方
法

⑴
題
材　

オ
ホ
ー
ツ
ク
（
オ
ホ
ー
ツ
ク
圏
域

及
び
宗
谷
管
内
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
側
の
一
部
の

地
域
）
の
四
季
を
テ
ー
マ
と
し
た
も
の
で
あ

れ
ば
、
素
材
は
問
い
ま
せ
ん
。

⑵
サ
イ
ズ　

四
つ
切
り
プ
リ
ン
ト
（
四
つ
切

り
ワ
イ
ド
は
不
可
）
但
し
、
デ
ジ
タ
ル
作
品

の
み
A
４
プ
リ
ン
ト
も
可
と
し
ま
す
。

⑶
応
募
点
数　

一
人
２
点
と
す
る

⑷
応
募
票　

作
品
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
作
品
名
、
撮
影
デ
ー

タ
を
記
入
し
た
応
募
票
を
添
付
す
る
こ
と
。

⑸
応
募
条
件

①
平
成
22
年
１
月
1
日
以
降
に
本
人
が
撮
影

し
た
未
発
表
作
品
で
あ
り
、
同
一
ま
た
は

類
似
作
品
が
他
の
コ
ン
テ
ス
ト
・
雑
誌
・
新

聞
紙
上
な
ど
に
応
募
及
び
発
表
さ
れ
て
い
な

い
、
ま
た
は
予
定
の
な
い
も
の
。
営
利
を
目

的
と
し
な
い
個
人
の
ブ
ロ
グ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
S
N
S
な
ど
へ
投
稿
さ
れ
た
も
の
は

応
募
可
能
と
し
ま
す
。

②
台
紙
・
パ
ネ
ル
に
貼
ら
な
い
単
写
真
、
二

次
的
な
合
成
・
加
工
が
さ
れ
て
い
な
い
も
の

に
限
り
ま
す
。（
日
付
の
写
り
込
み
不
可
）

③
他
人
の
著
作
権
、
肖
像
権
を
侵
害
す
る
よ

う
な
行
為
が
行
な
わ
れ
た
場
合
、
主
催
者
は

そ
れ
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
責
任
は
一
切
負

い
か
ね
ま
す
。

④
主
催
者
側
が
右
記
応
募
方
法
に
則
さ
な
い

と
判
断
及
び
判
明
し
た
と
き
は
、
対
象
外
あ

る
い
は
入
賞
等
取
消
と
し
ま
す
。

⑤
応
募
作
品
の
著
作
権
は
、
撮
影
者
に
帰
属

し
ま
す
。

⑥
入
賞
作
品
は
、
主
催
者
側
が
催
す
展
覧
会

の
ほ
か
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
に
優
先
的
に
使
用

す
る
権
利
を
２
年
間
を
限
度
に
保
有
し
ま
す

が
、使
用
期
限
終
了
後
は
撮
影
者
（
入
賞
者
）

に
返
却
し
ま
す
。
入
賞
作
品
は
、
本
コ
ン
テ

ス
ト
の
広
報
活
動
と
し
て
、
新
聞
、
雑
誌
、

テ
レ
ビ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
使
用
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
使
用
に
あ
た
っ
て
は
、

撮
影
者
の
氏
名
表
示
を
行
い
ま
す
。

⑦
応
募
作
品
の
返
却
希
望
者
は
、
返
信
用
封

筒
に
応
募
時
と
同
額
の
切
手
を
貼
っ
て
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。
無
い
場
合
は
返
却
し
か
ね

ま
す
。

●
応
募
先

〒
０
９
４
・
０
０
２
３

北
海
道
紋
別
市
元
紋
別
11
ー
６

北
海
道
立
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
科
学
セ
ン
タ
ー

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
係

☎
０
１
５
８
・
23
・
５
４
０
０

平
成
26
年
度　

大
空
町
臨
時
職
員

候
補
者
の
登
録
募
集

　

町
で
は
、
平
成
26
年
度
臨
時
職
員
候
補
者

の
登
録
を
募
集
し
ま
す
。
臨
時
職
員
の
採
用

は
、
登
録
者
の
中
か
ら
選
考
し
採
用
し
ま
す

の
で
、
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
役
場
総
務

課
総
務
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
東
藻
琴
総
合
支
所

地
域
振
興
課
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
募
集
職
種　

一
般
臨
時
事
務

●
申
込
方
法　
『
登
録
申
込
書
』
を
役
場
総

務
課
総
務
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
東
藻
琴
総
合
支

所
地
域
振
興
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
申
込
書
は
、
総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ
及

び
地
域
振
興
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
限　

２
月
14
日
㈮
ま
で

●
登
録
有
効
期
間

　
平
成
26
年
４
月
1
日
〜
平
成
27
年
３
月
31
日

●
賃
金　

日
額　

６
、４
０
０
円

●
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分

●
休
暇　

土
・
日
・
祝
日
等

　

雇
用
６
か
月
後
か
ら
有
給
休
暇
有

●
そ
の
他

①
社
会
保
険
及
び
雇
用
保
険
は
、
任
用
期
間

等
に
よ
り
加
入
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
臨
時
職
員
の
登
録
は
、
採
用
を
約
束
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

●
問
合
せ　

●役 

総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

（
内
線
２
０
４
）
●支 

地
域
振
興
課
（
内
線

４
１
１
）

催

し

ス
ポ
ー
ツ
縁
日

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
や
、
冬
期
ス
ポ
ー
ツ
を
思
い
っ
き
り
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
『
ス
ポ
ー
ツ
縁
日
』
が
今
年

も
開
催
さ
れ
ま
す
。
キ
ッ
ク
ゴ
ル
フ
、
タ
グ

ラ
グ
ビ
ー
対
戦
、
そ
り
滑
り
、
Ｒ
＆
Ｂ
、
ミ

ニ
テ
ニ
ス
や
新
し
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
体
験

で
き
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
運
動
不
足
を
感

じ
る
冬
期
間
、『
ス
ポ
ー
ツ
縁
日
』
で
楽
し

く
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

会
場
で
は
自
治
会
女
性
部
に
よ
る
ホ
ッ
ト

ド
リ
ン
ク
や
、
商
工
会
女
性
部
・
青
年
部
、

東
藻
琴
建
設
業
協
会
な
ど
に
よ
る
豚
汁
の
配

布
、
東
藻
琴
山
岳
会
に
よ
る
も
ち
つ
き
の
体

験
も
あ
り
ま
す
。
お
弁
当
を
持
っ
て
ぜ
ひ
家

族
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
２
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

●
場
所　

東
藻
琴
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
＆

　

す
ぱ
ー
く
東
藻
琴

●
バ
ス
運
行
時
間

女
満
別
研
修
会
館
前
発
↓
東
藻
琴
す
ぱ
ー
く
行
き

　

①
午
前
10
時
発　

②
午
前
11
時
30
分
発

東
藻
琴
す
ぱ
ー
く
発
↓
女
満
別
研
修
会
館
行
き

　

①
正
午
発　

②
午
後
13
時
30
分
発

●
問
合
せ

　

●役 

生
涯
学
習
課
（
内
線
４
５
７
）

■問合せ　●役 住民課住民グループ （内線１０５）　 ●支 住民福祉課住民グループ （内線４３１）

町営住宅
入居者募集

●入居選考は、募集締切後随時行います。
●「随時入居者募集住宅」は募集期間を設定せず、
　 受付しています。
●お申込み方法・使用料等については、それぞれの
　住宅により異なりますので、問合せください。

※給湯施設は入居者で設置していただいています。
　（単身者住宅を除く）

団地名 募集戸数 建築年度 間取り 階数 浴槽※

新規入居者募集住宅 募集締切 １月２８日㈫まで
シルバーハウジング住宅
　はなぞの団地（女満別） １戸 H１６ １LDK ４F 有
一般町営住宅
　東陽団地（女満別） １戸 H７ ２LDK ２F 有
　東陽団地（女満別） １戸 H８ ３LDK ２F 有
　しらかば団地（女満別） １戸 H３ ２LDK ２F 有
　青葉団地（女満別） １戸 S６０ ３LDK ２F 有
　南あさひ団地（東藻琴） １戸 H２１ ３LDK １F 有
　北二すみれ団地（東藻琴） １戸 H５ ２LDK １F 有
特定公共賃貸住宅
　しらかば第２団地（女満別） ２戸 H１２ ２LDK １F 有
単身者住宅
　北一ノンキーハイツ’９１（東藻琴） １戸 H３ １DK １F 有
　西ノンキーハイツ’９２（東藻琴） １戸 H４ １LDK １F 有
随時入居者募集住宅
一般町営住宅
　北一しらかば団地（東藻琴） １戸 S５２ ３DK １F 浴室のみ
特定公共賃貸住宅
　しらかば第２団地（女満別） ２戸 H１４ ３LDK２F、３F 有
　しらかば第２団地（女満別） １戸 H１２ ３LDK １F 有
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選挙人名簿の調整方法について

●基準日までに満２０歳となられた方　●基準日までに３ヶ月以上大空町に居住されていた方

選挙人名簿の調整方法

■申込み・問合せ　　 選挙管理委員会事務局（内線490）役

登録する人
●基準日前４ヶ月前に転出された方　●前回基準日以降死亡された方抹消する人

　大空町選挙管理委員会では、定例で年に４回（３月、６月、９月、１２月）に定時登録を行い、選挙人名簿を調整してお
りますが、選挙が執行される場合にはその都度、告示日に選挙人名簿を調整しております。

　たとえば、来年４月に実施される予定の大空町町長、町議会議員選挙では基準日（告示日）が４月８日となるため、

　【登録される人】　・平成２６年１月８日までに大空町に転入し引き続き住まわれている方
　　　　　　　　　・平成２６年４月１３日までに満２０歳となられる方
　　　　　　　　　 （新成人につきましては投票日で判断されます。）

　【抹消される人】　・平成２５年１２月７日以前に転出された方
　　　　　　　　　・投票日までに死亡された方

　以上が選挙人名簿で調整されることとなりますが、執行される選挙区から転出された方は有権者とはなら
ず投票はできないこととなりますので、本年執行される予定の町長・町議会議員選挙につきましては選挙人名
簿に載っていても大空町から転出した場合には投票は出来ないこととなります。
　詳しくは、選挙管理委員会までお問い合わせ下さい。

確定申告確定申告

 女満別地区会場を変更します。

【会場】役場３階和室
※正面玄関にエレベーターがあり
　ますので、ご利用ください。

■問合せ　　 住民課税務グループ（内線123）　　 地域振興課（内線417）役 支

平成２５年分の確定申告の受付を開始します。
ゆとりを持ってご来場ください。

　平成２５年分の所得にかかる所得税の確定申告が始
まります。
　申告会場では、皆さんに申告書を作成していただきま
すが、わからないことは職員がサポートします。
　毎年、受付期間終了日が近くなると会場が大変混雑します。確定申告を予定されている場合
は必要な書類等を必ず持参の上、お早めにご来場ください。
　確定申告の必要がないサラリーマンの方でも、医療費控除・住宅借入金等特別控除など、申告
をすることにより源泉徴収された所得税が還付される場合があります。

確定申告に必要な書類等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●給与や年金の源泉徴収票
●国民健康保険税、国民年金、生命保険料、地震保険料などの領収書（控除額証明書）
●本人名義の銀行口座番号のメモ及び通帳の印鑑

確定申告
２月17日㈪▶3月１7日㈪

確 定 申 告 会 場
●場　　所

●期　　間
●受付時間

●事業を営んでいる方
●家賃収入や地代収入がある方
●株式配当や一時所得等がある方
●土地や建物を売った方　など

【確定申告が必要な方】【確定申告が必要な方】

役場３階和室
東藻琴総合支所１階　応接室
２月１７日㈪～３月１７日㈪（土日・祝日を除く）
午前９時～午後５時
（上記以外の場合は、事前にご連絡ください）

譲渡所得（分離
課税）の確定申告は
直接税務署へ申告
してください。

サラリーマンの方で次のような場合も
確定申告をしなければなりません。

●給与以外の所得が２０万円を超える方
●給与を２か所以上から受けている方
●会社で年末調整を受けていない方
●給与収入が２千万円を超える方

 女満別地区会場を変更します。

【会場】役場３階和室
※正面玄関にエレベーターがあり
　ますので、ご利用ください。
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消費税転嫁対策と総合相談消費税転嫁対策と総合相談
消費税率の引上げに際し、消費税の円滑かつ適正な転嫁を

確保するため、転嫁対策に取り組んでいます。
（内閣官房、内閣府、公正取引委員会、消費者庁、財務省）

消費税転嫁対策特別措置法が
平成25年10月１日から施行されています。

■法律の主な内容
●消費税の転嫁拒否等の行為の禁止（いったん取り決めた対価の減額や買いたたき、商品購入・役務
　利用・利益提供の要請、本体価格での交渉拒否、報復行為が禁止されます。）
●消費税分を値引きする等の宣伝や広告の禁止（「消費税還元セール」、「消費税率上昇分値引きします」
　等の広告が禁止されます。）
●総額表示義務の特例（税込価格と誤認されない表示であれば、「○○○円（税抜き）」、「○○○円+税」
　等、税込価格を表示しない表示方法が認められます。）
●転嫁カルテル・表示カルテルの独占禁止法の適用除外（公正取引委員会への事前届出制）
※消費税の転嫁拒否等の行為や消費税分を値引きする等の宣伝や広告に対し、政府一丸となって監視・
　取締りを行っていきます。

消費税転嫁対策と総合相談
消費税率の引上げに際し、消費税の円滑かつ適正な転嫁を

確保するため、転嫁対策に取り組んでいます。
（内閣官房、内閣府、公正取引委員会、消費者庁、財務省）

（詳しくはhttp://www.cao.go.jp/tenkataisakuをご参照下さい）

政府共通の相談窓口として、
消費税価格転嫁等総合相談センターを設置しています。

■センターでは、転嫁、広告・宣伝、価格表示、便乗値上げ等に関する相談
　を受け付けています。
●センターでは、このような相談に関して法令等の考え方を回答するほか、転嫁拒否など消費税転嫁
　対策特別措置法に違反する疑いのある行為については、相談者の御意向により、センターから担当
　省庁へ通知します。

■相談は専用ダイヤル又はメール（ＨＰ上の専用フォーム）をご利用ください。
専用ダイヤル ☎０５７０-２００-１２３
【受付時間】平日午前9時～午後5時（平成26年3月･4月は土曜日も受付）
※ お住まいの地域に応じて、以下の通話料金がかかります。
［固定電話］8.5円～80円/3分間　［携帯電話］90 円/3分間　［公衆電話］30円～220 円/3分間

HP上の専用フォーム http://www.tenkasoudan.go.jp （24時間受付）

■問合せ　　 産業課商工グループ（内線313）役

季節労働者対象
技能講習会のご案内
季節労働者対象
技能講習会のご案内

平成26年1月10日㈮から受付開始
受講要件 ： 平成24・25年度の雇用保険の「短期雇用特例被保険者」の方が対象です。

季節労働者対象
技能講習会のご案内

資格取得で通年雇用化を目指す季節労働者の皆さんを応援します！

■受講を希望される方　　 産業課商工グループ（内線313）　　 産業建設課産業グループ（内線444）

■問合せ　斜網地域通年雇用促進協議会　網走市南6条東4丁目 網走市役所西庁舎内　☎0152-44-0404

役 支

※資格取得に係る経費の一部を助成します。（2分の1以内、10万円限度）
　自動車運転免許など技能講習メニューにない資格・免許の取得を希望する方もご相談ください。

平成26年1月10日㈮から受付開始

技能の向上や新たな技能・資格取得を希望する季節労働者のスキルアップを図る講習を開催します。

受講
無料

小型移動式
クレーン運転
技能講習

講習名

玉掛け技能講習

型枠支保工の
組立て等作業主任者

技能講習
介護ヘルパー
（介護職員）
初任者研修講座
車両系建設機械
（整地等）
運転技能講習
車両系建設機械
（解体用）
運転技能講習

高所作業車運転
技能講習

フォークリフト運転
技能講習

2月14日まで

受付期間
（土・日・祝除く）

1月24日まで

2月5日まで

2月20日まで

2月24日まで

3月3日まで

1月17日まで

3月7日まで

学科：網走市
実技：北見市

開催場所

学科：網走市
実技：北見市

学科：網走市

スクーリング会場
（斜里町・網走市）

学科：網走市
実技：北見市

学科：実技
とも北見市

学科：実技
とも北見市

学科：実技
とも網走市

20名

募集人数

20名

15名

2会場
20名

10名

10名

10名

20名

2月24日
～26日

開催時期

2月3日
～5日

2月13日
・14日

2月7日～
3月20日

3月4日
～8日

3月11日
～13日

1月～3月
（指定日）

3月15日
～18日

1,600円

教材費
（自己負担）

1,600円

1,900円

―

1,700円

1,350円

1,800円

1,575円

１月 10まちのおしらせ　２０１４まちのおしらせ　２０１４１月11



女満別 えがおえがおドリーム苑ドリーム苑ドリーム苑
Memanbetsu Dreamen -Egao-

検 索女満別ドリーム苑■問合せ　デイサービスセンター女満別ドリーム苑  ☎７４-２５５５

沖縄県での全国大会で
女満別ドリーム苑の取り組みを発表
沖縄県での全国大会で
女満別ドリーム苑の取り組みを発表
沖縄県での全国大会で
女満別ドリーム苑の取り組みを発表

　女満別ドリーム苑では皆様のお陰をもちまして、平成２６年３月末で開設２０年
を迎えます。２０周年を迎えるにあたり、記念誌の発行（５月末）と記念式典を平成
２６年３月２日㈰に予定し、準備を進めているところです。
　また、女満別ドリーム苑ロゴマークデザインに、ご応募いただきまして誠にあり
がとうございました。現在、慎重に厳選中でございますので、決定いたしましたら記
念式典、広報誌、ホームページ上でご報告させていただきます。

　平成２５年７月３０日及び３１日の両日、札幌市で開催された老人福祉施設研究発表会で
女満別ドリーム苑が発表した「自然排便に向けて根拠ある介護～実践による排便状況の
改善～」（発表者：南出介護係長）が第４分科会で優秀賞を受賞し、平成２５年１２月１９日に
沖縄県で開催された全国老人福祉施設研究会議（全国大会）の参加資格を得て同大会で
発表しました。
　本大会には１，７００人もの参加があり、実践発表も全国から選りすぐられた１００件を超
える発表が行われ、介護現場での実践を多くの方に知ってもらうことができました。

開 設
20周年
を迎えます

開 設
20周年
を迎えます

■問合せ　女満別B&G海洋センター  ☎７４－３５１９

　寒くてなかなか外に出たくない冬…でもお正月でなまった体を何とかしたい！
そんな時には女満別 B&G海洋センターの「生き活き教室」にご参加ください。
　内蔵脂肪の減少、柔軟性やバランス力の向上などを目的にした体操を、専門
のインストラクターが丁寧に指導します。
　週に１回・参加無料です。気軽に参加ください♪

【日　時】　１月２１日～３月１１日（毎週火曜日・計７回）
【場　所】　女満別B&G海洋センター2階　武道場
【対　象】　町内の成人（運動制限のある方は除く）
【講　師】　硯見　洋子さん（北見ラジオ体操連盟）
【参加料】　無料
【申込み】　随時、女満別B&G海洋センターにお申込みください。途中からの参加も可能です。

B&G海洋センターB&G海洋センターB&G海洋センター

　日頃から体を動かしておくことで、冬道での転倒などの思
わぬ事故を未然に防ぐことにもつながりますよ。運動の習慣
付けをしましょう！

運動不足解消のススメ運動不足解消のススメ運動不足解消のススメ

※そらっきーカード
対象事業です。

来場者の皆様にはそらっきー
ポイントを100ポイント

贈呈します。

冬こそ楽しく元気に運動しましょう！

育成協
I K U S E I K Y O U

芸術文化・各種施設情報を発信！

大空町育成協 検 索 ■問合せ　　 住民課税務グループ（内線121）役

インターネット公売『下見会』の開催インターネット公売『下見会』の開催
●インターネット公売とは、町民税、固定資産税、軽自動車税及び国民健康保険税（以下「町税等」）の滞納者から大
空町が差押えを執行した動産、不動産、自動車等の財産について、ヤフー㈱が提供する『Yahoo! JAPANインタ
ーネットオークション』の官公庁オークションを利用して、主に「せり売り」によって売却を行い、滞納者の滞納税へ
充当するものです。

●町では、納税への誠意が見られず、町への連絡等のない不誠実な滞納者に対し、自動車や物品等の差押え、給料
や預貯金、不動産や生命保険などの差押えに順次取組んでいます。
●町税等の徴収率の向上と滞納者の納税意識を高めるため、インターネット公売への出品を予定しています。
　今回の公売予定物品等を直接ご覧いただくための『下見会』を次のとおり開催します。どなたでもご覧になるこ
とができますので是非ご来庁ください。

●日　時　１月20日㈪・21日㈫・22日㈬　午前９時～午後5時まで
●場　所　役場１階　住民課
※事前のお申込み等はありませんので、直接会場へお越しください。
※物品の詳細等について、お電話でのお問い合わせはご遠慮ください。
【第7回Yahoo! JAPANインターネット公売】
◆入札参加申込期間
　１月７日㈫ 午後１時～１月20日㈪ 午後11時まで
※下見会に来場されなくても入札へ参加することができます。
※入札参加申込みには、ヤフーＩＤ等が必要となります。
◆入札期間（せり売り）
　１月27日㈪ 午後１時～１月29日㈬ 午後11時まで
※入札参加申込期間中にお申込みをされた方のみ入札可能です。

第3回 物 品 等

公売予定物品の一例 女性用バック

公売予定物品の一例 ゲームソフト

公売予定物品の
一　例

スキーブーツ
バック

※まちのおしらせ11月号に掲載した「①車両（普通乗用車）」「②不動産（山林）」は、今回のインターネット公売に出品
　しています。

１月 12まちのおしらせ　２０１４まちのおしらせ　２０１４１月13



社協だより
ふれあいネットワーク 2014.1／94号

■問合せ　社会福祉法人 大空町社会福祉協議会　　☎ ０１５２-７５-６０２１　FAX ０１５２-７５-６０２２（女満別）

今後の行事予定

ときめきサロン　●日時：１月30日㈭ 午前１０時30分～
●場所：女満別研修会館　●参加費：3００円

くらしの相談　●日時：１月29日㈬ 午前１０時～
●場所：女満別農業構造改善センター（ひまわり温泉）
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O Z O R A  P A T R O L

～冬道は　危険予知と　スピードダウン!～

冬道の交通事故防止ポイント

①危険予知運転!

冬道での交通事故防止

～「かもしれない」運転と「だろう」運転～
　危険を予測しながら運転することが、事故回避に
大きな意味を持っています。

④交差点付近は特に注意!

②安全速度の徹底!
　冬道で車を安全に走行するためには、十分な車
間距離と路面状況に合った速度、早めのブレーキ、
じっくり長いブレーキなどが有効です。

③「急」の付く運転操作をしない!
　急発進・急加速・急ハ
ンドル・急ブレーキは大
変危険です。

　交差点付近は、車の停止・発進により、空転す
るタイヤで積雪路面が磨かれ、ミラーバーンと言わ
れる、非常に滑る状態になりやすいので、注意が
必要です。

⑤カーブの手前で減速!
　カーブの途中でブレーキをかけると、スピンなど
の危険性があります。カーブに入る手前で十分減
速してから、進入しましょう。

⑥自転車・歩行者の動きに注意!
　冬道で自転車・歩行者の横を通過する際は、そ
の動きに注意し、急に転倒しても避けられる間隔を
取り走行しましょう。

⑦悪天候（吹雪、大雪）に注意!
　悪天候時の運転は、吹きだまりや視界不良により
立ち往生等の危険が伴いますので、防寒具やスコッ
プ等の準備や気象状況・道路交通情報を確認しま
しょう。もし雪で車が立ち往生したら、一酸化炭素
中毒の恐れがありますので、必ずエンジンを停止し
ましょう。

最後のチャンスに合格できてよかったです。

H i g h  s c h o o l  C o m m u n i c a t i o n

女 高 通 信

北海道女満別高等学校
北海道網走郡大空町女満別昭和１０４番地の１ TEL：０１５２-７４-２６３４ FAX：０１５２-７４-２６３１

北海道東藻琴高等学校
北海道網走郡大空町東藻琴７９番地 TEL：０１５２-66-２061 FAX：０１５２-63-5008

KOSHIN

東藻琴高校だより

花を育て、人を育てる

学校だより

http://www.memanbetsu.hokkaido-c.ed.jp/

H O K K A I D O  M E M A N B E T S U  H I G H  S C H O O L

女満別高校 検 索

http://www.phoenix-c.or.jp/~hg-hs/

東藻琴高校 検 索

女高タイム発表会女高タイム発表会女高タイム発表会

12月2日㈪　オホーツク教育局指導主事福田正樹氏
を講師に招き、生徒の学力向上を目指した授業改善の
方法をテーマに校内研修会を実施しました。
　公開授業の後、ＫＪ法やブレインストーミングを用いたグループワークを行
いながら、それぞれの授業の良いところや改善点を話し合いました。
　その後、学校の課題解決についての取組や授業改善と言語活動の充実に
向けた講話をいただきました。

　１２月６日に、本校１年
生が網走養護学校を訪
問し、交流行事を行いま
した。コミュニケーショ
ン能力の向上と相互理
解を目的に毎年この時
期に実施しています。
　各学級に分かれての

交流と、部活動の紹介・体験の交流を行いました。時間が経つに
つれて、生徒同士の関係が深まり、最後は全員で一
つの輪を作り、合唱で締めくくりました。
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　１２月２０日に、本校の総合的な学習の時間
「女高タイム（ＭＴ）」の発表会を行いました。ボ
ランティア・生産体験・健康・芸術・スポーツの
５つの講座が、メンバー全員の出演でスライド
や実演を交え、半年間の活動の成果を発表し
ました。今年度のＭＴの活動にご協力いただ
きました皆様に感謝します。

今月のトピック
１２月１８日㈬　町の高齢者福祉施設「福寿苑」へ３年生
の授業「グリーンライフ」を選択している８名の生徒が、
授業で作った「ミニクリスマスツリー」と「クリスマス
カード」をプレゼントしました。この取組は、高齢者との
ふれあいを通じて、生徒の心を豊かにすることを目的
に行っています。
　お年寄りから「ありがとう」など感謝のお言葉をいた
だき、生徒も「嬉しいです」と笑顔いっぱいでした。
　お年寄りに喜んで貰え、短い時間でしたが、生徒に
とってお年寄りとの充実したふれあいの時間となり豊
かな心を育むことが出来ました。

　今回は、第２回
漢字検定において
初挑戦で３級に見
事合格した３名の
３年生です。

小林 港太くん

（3年生）
櫻庭 千華さん

（3年生）
春木 拳太くん

（3年生）

授業研究 ～先生も勉強～

１２月７日㈯　今回は、約200名が来場する盛況ぶ
りで、人気の肉加工品やシクラメンも好評のうちに
完売となるなど、今年度の最後を締めくくるに相応
しい販売会となりました。
　生徒も多くの方が来場され、自分たちが丹精込めて育てたシクラメンや製
造した肉加工品が売れていくのを見ていつも以上に張り切っていました。

今年度最後の「東高交流マルシェ」
～締めくくりにふさわしい大盛況～

１２月１１日㈬　今回は、町内の小中学校の先生も
招き、函館大谷短期大学客員教授中野武房先生を
講師に、より良い人間関係と生徒理解のためにピ
アサポートとアセスの研修行いました。
　前半は生徒と教員ともに、人の話を聞く方法と話
の仕方、自己理解とコミュニケーション能力の向上
のためにピアトレーニングについて勉強しました。
　放課後、本校で実践しているアセスの取組とその
活用方法について指導いただきました。更に充実した内容で、
来年度も取組ができるよう考えております。

今年度3回目のピア演習 ～より良い人間関係を～
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子育て支援コーナー

東藻琴子育て支援事業 からの
お知ら

せ

　北風が身にしみるこの季節、家の中に閉じこもってばかりいませんか？めちゃいるど館では思い切り外遊び
ができるよう、ソリやスキーを用意しています。みんなで雪国ならではの外遊びを楽しみましょう。もちろん室内
での遊びも色々あります。ボール遊びが好きな子、ブロック遊びや製作活動がしたい子もぜひ来館してくださ
い。みんなで楽しく遊びましょう。

　北風が身にしみるこの季節、家の中に閉じこもってばかりいませんか？めちゃいるど館では思い切り外遊び
ができるよう、ソリやスキーを用意しています。みんなで雪国ならではの外遊びを楽しみましょう。もちろん室内
での遊びも色々あります。ボール遊びが好きな子、ブロック遊びや製作活動がしたい子もぜひ来館してくださ
い。みんなで楽しく遊びましょう。

　わんぱくクラブは小さなお子さんたちや保護者の方の、交流の場として開設しています。
　わんぱくクラブでは新聞紙で作った輪を並べてお友だちとジャンプして遊んだり、ダンボールのお家に入っ
て、おうちごっこを楽しんでいます。
　月１回、バスに乗ってめちゃいるど館へ行き、広々とした場所で遊ぶこともできます。初めての親子さんも気
軽に来館ください。お待ちしています♪
●日時　毎週月曜日～金曜日　午前１０時～正午　　   ●場所　東藻琴生涯学習センター内わんぱくクラブ室
●対象　０歳～３歳までの未就園児のお子さんと保護者

行 事 予 定

2月の行事予定

だより

■問合せ　児童センター「めちゃいるど館」　☎７４－５１５１

■問合せ　東藻琴生涯学習センター内わんぱくクラブ室　☎６６－３４５３

2月は
｢ボール遊び月間｣です。

クラブクラブクラブくくくんんんわわわ
WANPAKU CLUB

※小学生の下校時間により、時間を
変更する場合があります。

◆２月　４日㈫　　雪あそび(わんぱくクラブ横の広場で遊びます)
　　　　　　　　　※つなぎ・手袋・帽子・長靴を着用してください　※悪天候の場合は中止です
◆２月１３日㈭　　フロックスで遊ぼう(10:00～11:30)
　　　　　　　　　フロックスの集会室をお借りして遊びます
◆２月１８日㈫　　めちゃいるど館
　　　　　　　　　生涯学習センター前からバスで移動　午前９時３０分出発→１１時４５分帰着予定
◆２月２６日㈬　　家庭教育支援講座　１０：３０～
　　　　　　　　　『昔あそびをしよう』　講師：ことぶき大学生
◆２月２７日㈭～２８日㈮　ひなまつり製作

6日㈭・7日㈮
冬の運動会　午後３時～

12日㈬・27日㈭
ビデオランド　午後３時～

18日㈫・20日㈭
粘土遊び　午後３時～

子育て支援「あそびのひろば」
対　　象 ０歳～３歳児のお子さんと保護者
開設時間 毎週月曜日～金曜日 午前９時30分～正午

　絵本の読み聞かせと体操は、毎日行っています。
　保護者の方なら、どなたでもお子さんと来館できますので、初めて来館
する方も気軽にお越しください。

※都合により日時を変更する場合もあります。
　行事予定は館内に掲示しています。

4日㈫～7日㈮・・・雛人形作り
手作りの簡単な雛人形を作って飾りませんか。
18日㈫・19日㈬・・・カードで遊ぼう
カードを使った簡単な遊びを予定してます。お子さんと一緒に遊んでみ
ませんか。

【
2
月
の
予
定
】

まちのおしらせは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォン
トを採用しています。また環境にやさしい植物油インキを使用しています。

【お問い合わせ先】 大空町役場 ☎７４-２１１１  東藻琴総合支所 ☎６６-２１３１　　【制作・印刷】 株式会社
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