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認
知
症
は
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、発
症
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　「
私
は
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い
て
も

誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、日
本
の
認

知
症
患
者
数
は
２
０
１
２
年
時
点
で

約
４
６
２
万
人
、65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
約
７
人
に
１
人
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と

な
る
２
０
２
５
年
に
は
、認
知
症
患
者

数
は
７
０
０
万
人
前
後
に
達
し
、65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人
を

占
め
る
見
込
み
で
す
。

　
今
後
、高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
中

で
、認
知
症
の
患
者
数
が
さ
ら
に
膨
ら

ん
で
い
く
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

　
今
月
は
私
た
ち
の
身
近
に
迫
る
認

知
症
に
つ
い
て
、み
な
さ
ん
に
お
伝
え

し
ま
す
。 認

知
症
と
向
き
合
う
。

認知症と向き合う。

特 集

２
０
２
５
年
に
は

高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
・・・

日本における65歳以上の
認知症患者数と

将来推計
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特
集

認知症とは

　脳や身体の病気が原因で、記憶力や判断力などに障害が
起こり、日常生活に支障をきたす病気です。
　認知症を引き起こす病気のうちもっとも多いのは、「変性
疾患」で、代表的なものに「アルツハイマー型認知症」や「レ
ビー小体型認知症」があります。続いて多いのが脳梗塞や
脳出血などが原因で、神経の細胞に栄養や酸素が届かなく
なり、神経ネットワークが壊れてしまう「脳血管性認知症」で
す。

認知症の
症状

　大きく分けて「中核症状」と「周辺症状」の２種
類に分けられます。
　中核症状は記憶や判断力、時間や場所の認
識などの認知機能が損なわれる症状のことを
言います。
　周辺症状は中核症状をもとに本人の性格や
周囲との関わり方、環境などが関係して引き起
こされる症状です。

3大認知症
アルツハイマー型認知症
物忘れが特徴的な症状として現れま
す。脳にアミロイドβというたんぱく
質がたまり、正常な神経細胞を破壊し
てしまうので、次第に脳が委縮してい
くことで認知や身体の機能が徐々に
失われていきます。

レビー小体型認知症
実際にはいない人が見える「幻視」、
眠っている間に怒鳴ったり、奇声をあげ
たりする異常言動などの症状が目立ち
ます。脳にレビー小体というたんぱく質
が作られることで、正常な神経細胞が
壊されてしまい発症します。パーキンソ
ン病に似た身体症状も伴います。

脳血管性認知症
脳のどこがダメージを受けたかに
よって症状が変わります。主に手足の
麻痺や上下左右の感覚がなくなる、
言葉が出てこない、物の使い方がわ
からないなどの失認の症状が出てき
ます。脳梗塞や脳出血などの脳血管
障害を起こしたあとに、後遺症として
発症する認知症です。

周辺症状

●実行機能障害
●記憶障害
●見当識障害
●失認
　（視空間失認）
●失行
●失語
●注意集中の障害

中核症状

心理症状

・幻覚

・抑うつ

・無為

・不安

・多幸

・妄想

行動異常

認知症による物忘れ加齢による物忘れ

・興奮

・夜間行動

・易刺激性

・異常行動

・脱抑制

・無関心

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、脳
の
老
化
に

よ
っ
て
誰
も
が
物
忘
れ
を
し
や
す
く
な

り
ま
す
が
、加
齢
に
伴
う
物
忘
れ
と
、

認
知
症
は
大
き
く
違
い
ま
す
。

　
人
は
誰
で
も
加
齢
と
共
に
脳
の
機

能
が
衰
え
、年
相
応
の
自
然
な
物
忘
れ

が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
は
、「
う
っ
か

り
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
う
」「
印
鑑
を

ど
こ
に
し
ま
っ
た
か
忘
れ
て
探
し
て
い

る
」な
ど
で
、こ
れ
は
認
知
症
の
症
状

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
で
は
、「
約

束
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
な
い
」「
印

鑑
を
し
ま
っ
た
こ
と
を
忘
れ
る
」と

い
っ
た
、"そ
の
こ
と
自
体
‶を
覚
え
て

い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と

　      
認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ

・物忘れの自覚がない
・体験したこと自体忘れる
・ヒントがあっても思い出せない
・日常生活に支障がある
・判断力が低下する

・物忘れを自覚している
・体験したことの一部を忘れる
・ヒントがあれば思い出す
・日常生活に支障はない
・判断力は低下しない

脳の委縮

出血

特殊タンパク質

原　 因 正常な老化
支障がない日常生活

原　 因 脳の病気
支障がある日常生活
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り
ま
す
。そ
う
い
っ
た
こ
と
を
踏
ま

え
る
と
、喫
煙
し
て
い
る
こ
と
自
体

も
将
来
的
な
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
の
発
症
に
関
与
し
て
い
る
と
言

え
ま
す
ね
。

喫
煙
は
ガ
ン
な
ど
の
発
症
率
も
高

め
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

認
知
症
の
発
症
率
に
も
影
響
あ
る

の
で
す
ね
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
そ
う
で
す
ね
。あ
と
認
知
症
の
中

に
は
遺
伝
性
の
も
の
も
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
認
知
症
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、有
効
的
な
治
療
薬
は
あ

る
の
で
す
か
？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
認
知
症
を
根
本
的
に
治
療
す
る

薬
は
世
の
中
に
は
で
て
い
ま
せ
ん
。

海
外
に
お
い
て
も
治
験
の
段
階
で

す
。た
だ
し
副
作
用
が
多
く
て
、実

際
に
は
治
療
の
開
発
は
休
止
し
て
い

る
よ
う
な
状
況
で
す
。市
場
に
出
回

る
と
い
う
の
は
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と

に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

　
今
、国
内
で
は「
抗
認
知
症
薬
」と

い
っ
て
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

薬
を
投
薬
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
誰
で
も

発
症
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
み
な
さ
ん
、同
じ
よ
う
な
確
率
で

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、も
と
も

と
患
っ
て
い
る
病
気
に
よ
っ
て
な
り

や
す
さ
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。特
に
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
糖
尿
病

を
患
っ
て
い
る
方
が
平
均
し
て
５
倍

く
ら
い
発
症
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

え
？
５
倍
で
す
か
！？

ち
な
み
に
喫
煙
も
認
知
症
の
発
症

に
影
響
あ
る
の
で
す
か
？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
喫
煙
と
認
知
症
の
因
果
関
係
は

明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、喫
煙
者

は
糖
尿
病
の
発
症
自
体
が
多
く
な

私
は「
自
分
自
身
は
ま
だ
大
丈
夫
」

と
自
負
し
て
い
ま
す
が
、自
分
の
両

親
が
、ま
た
祖
父
母
が
認
知
症
に

な
っ
た
と
し
て
、家
族
に
で
き
る
こ

と
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
い
つ
も
思
っ
て
い
る
こ
と
は
認
知

症
に
な
ら
れ
た
方
の「
尊
厳
を
優
先

し
た
い
」と
、そ
れ
が
１
番
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
す
ぐ
薬
を

飲
み
ま
し
ょ
う
と
か
で
は
な
く
て
、

認
知
症
を
発
症
す
る
と「
今
ま
で
自

分
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
」、「
大
切
な
思
い
出
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
」と
い
う
の
が
ご
本

人
に
と
っ
て
不
安
で
あ
り
、悲
し
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
精
神

的
な
不
安
定
に
つ
な
が
っ
て
、認
知

症
の
周
辺
症
状
が
で
た
り
、精
神
的

な
症
状
が
で
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
本
人
の
尊
厳
を
大
切
に
す
る
と

い
う
観
点
か
ら
、日
常
生
活
の
中
で
、

「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
な
る
べ
く

ご
自
身
で
し
て
い
た
だ
く
」、「
ご
家

族
の
方
は
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
」

と
い
っ
た「
関
わ
る
」と
い
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
ご
家
庭
に
よ
っ
て
は
ま
っ
た
く
関

わ
ら
な
く
な
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。で
き
れ
ば
同
居
す
る
の

薬
は
誰
に
で
も

処
方
し
て
く
れ
る
の
で
す
か
？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
基
本
的
に
予
防
的
な
投
薬
は
し

て
い
ま
せ
ん
。認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
方
や
日
常
生
活
の
中
で
認
知
症

に
困
っ
て
い
る
場
合
に
出
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。予
防
的

に
出
す
ケ
ー
ス
は
極
稀
で
す
。

で
は
、何
か
予
防
す
る
策
は
あ
り
ま

す
か
？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
し
た
生
活

習
慣
病
が
も
と
に
な
っ
て
認
知
症
を

進
行
さ
せ
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い

で
す
。

　
今
、当
診
療
所
に
通
う
認
知
症
の

患
者
さ
ん
の
４
割
以
上
が
糖
尿
病

を
患
っ
て
い
る
、ま
た
治
療
を
受
け

て
い
る
よ
う
な
状
況
で
す
。

　
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
れ

ば
、こ
の
先
の
認
知
症
の
発
症
率
も

抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
み
な
ら
ず
、全
般
的
な

生
活
習
慣
病
の
予
防
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ

ま
な
認
知
症
の
発
症
の
抑
制
に
繋

が
っ
て
き
ま
す
。

　「
家
族
が
認
知
症
な
の
か
な
？
お

か
し
い
な
」と
思
っ
た
時
点
で
あ
っ
て

も
、ご
自
身
た
ち
の
中
で
完
結
せ
ず
、

色
々
な
方
の
話
を
聴
い
て
み
る
と
い

う
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

が一番
、同
居
で
き
な
く
て
も
様
子
を

見
に
行
け
る
環
境
を
作
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

　
本
人
が
で
き
る
こ
と
を
残
し
つ

つ
、本
人
が
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

本
人
の
尊
厳
を
大
切
に
し
つ
つ
、で

き
な
い
こ
と
を
家
族
で
サ
ポ
ー
ト

す
る
。こ
れ
が
良
好
な
関
係
を
築
く

の
に
重
要
な
の
で
す
ね
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
あ
と
は
そ
れ
を
続
け
て
い
く
の
に

あ
た
り
、ご
家
族
の
方
の
負
担
と
い

う
の
も
増
え
て
い
く
か
と
思
い
ま

す
。そ
う
な
っ
た
と
き
に
家
族
も
誰

か
回
り
に
相
談
で
き
る
人
が
必
要
に

な
っ
て
く
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
れ

は
病
院
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
方

で
も
い
い
で
す
し
、周
り
の
知
人
で

も
い
い
で
す
。

　
ま
ず
は
相
談
で
き
る
環
境
を
事

前
に
作
っ
て
お
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

認知症と向き合う。
特
集

認知症は
特別な病気ではない。
誰もがなり得る
可能性があります。

大空町認知症サポート医
東藻琴診療所　山木 悠太 所長

広報取材班は認知症サ
ポート医である東藻琴
診療所の山木悠太所長
に話を伺いました。

認知症サポート医とは？
　認知症の患者さんや、その疑いのある方が、早期から地域の中
で必要な医療や介護に繋がることができるよう、案内役やパイプ
役を担う医師です。
　地域の診療所などで普段私たちが診察をしてもらう、かかりつ
け医へのアドバイスや、関係機関や他職種との連携・協力体制の
整備などを行う、地域の認知症医療の指導者でもあります。
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看護師／認知症介護指導者
知花 明美 氏

塩分は
控えめに

認知症と向き合う。
特
集

　運動は激しすぎてもいけません。運動負荷があまり高くなく、早急ではない動きをある程度の時間、継続
して行う有酸素運動や無理なく続けられるエクササイズをおすすめします。

　北海道で生まれたふ
まねっとは、身体の動き
に注意を集中させて、
全身のバランスや認知
機能を向上させること
を重視とした運動です。
国内のみならずハワイ
や韓国と海外でも実施
されています。町内で
は29年度延べ630人
がふまねっとを通して
交流を深めました。

適度な運動

社会福祉協議会
ふまねっと運動活動

　関節や腰部に大きな
負担をかけずに運動す
ることができます。つま
ずいたり滑ったりして
も、身体が水の抵抗を
受けるので転倒の心配
はありません。Ｂ＆Ｇ海
洋センターのプールで
は、ウォーキングやエア
ロビクスなどの教室を
行っています。

大空町Ｂ＆Ｇ海洋センター
水中運動

　「主食」を基本に「主菜」、「副菜」を上手に組み合わせましょう。外食でもコンビニの食事でも、「主食」、「主
菜」、「副菜」を上手に組み合わせることで、バランスよい食事をとることができます。

　町栄養士ネットワーク連絡会
「Ｃｏｍｅｒ（コメール）」では、大
空町の季節の野菜を使った、レ
シピを定期的に紹介していま
す。今月号の16ページや町
ホームページを
ご覧になって、ご
家庭で作ってみ
てください。

バランスのとれた食事

　認知症は前頭葉の働きが低下して始まります。運動によって低下した筋力を取り戻せるのと同じように、早
く気がついて生活を見直せば、前頭葉の働きも回復できる可能性があります。
　まちでは、脳刺激訓練教室の中で、前頭葉の働きを見るテストなどを行っています。ご希望の方には個別で
も行い、認知症を予防できるよう、生活を見直すアドバイスを行っています。
　生活習慣病の予防・改善が認知症の抑制につながります。町では健診を行っていますのでご活用ください。

テストや健診

副 菜

水分

主 菜主 食

カラダの調子を整える
ビタミンやミネラル、食
物繊維の供給源
野菜・いも・海藻・きのこ

カラダをつくるタンパク
質、カルシウムの供給源
脂肪は控えめに!
肉・魚・卵・大豆・牛乳

エネルギー源となる炭
水化物の供給源

ご飯・パン・めん

と
相
槌
を
打
つ
参
加
者
も
多
く
、時

に
笑
い
声
が
飛
び
交
う
講
話
に
な

り
ま
し
た
。

　
交
流
会
の
最
後
、知
花
氏
は
参
加

者
ひ
と
り一人
に
家
族
の
介
護
の
様

子
を
伺
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　「
私
の
場
合
は
、●
●
が
こ
う

で・・・」

　「
数
年
前
か
ら
○
○
が
認
知
症
に

な
っ
て・・・」

　
中
に
は
涙
な
が
ら
に
お
話
し
さ
れ

た
方
も
い
ま
し
た
。

　
知
花
氏
は

　「
症
状
が
様
々
な
た
め
、介
護
す

る
家
族
の
接
し
方
も
十
人
十
色
で

す
。認
知
症
の
方
は
な
に
よ
り
不
安

で
し
ょ
う
が
な
い
で
す
。介
護
す
る

家
族
の
方
も
健
康
的
、経
済
的
に
負

担
を
伴
い
ま
す
が
、『
ほ
っ
と
』す
る

よ
う
な
言
葉
を
か
け
、一緒
の
時
間

を
過
ご
し
、一緒
に
何
か
を
行
っ
て
ほ

し
い
で
す
。そ
し
て
花
を・・・自
信
を

持
た
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
話
し
て
交
流
会
を
終
え
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
は
ど
こ
と
な
く

安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。

　
そ
の
表
情
を
み
て
、先
の
山
木
先

生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
後
、広
報
取
材

班
に
話
し
て
く
れ
た
こ
と
が
頭
に
よ

ぎ
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
、家
族
が
認
知
症
で
は
な
い
か

と
心
配
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し

た
交
流
会
が
３
月
16
日
と
19
日
に

東
藻
琴
と
女
満
別
の
会
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
、看
護
師
で
認
知
症

介
護
指
導
者
の
知
花
明
美
氏
か
ら

認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
お

話
が
あ
り
、認
知
症
の
知
識
を
深
め

る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
知
花
氏
の
体
験
談
を
聴
き

　「
わ
か
る
、わ
か
る
、そ
う
な
ん
で

す
よ
」

　「
認
知
症
の
方
も
、家
族
の
方
も

外
に・・・地
域
に
で
て
い
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
」

　
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
受
け
入

れ
る
の
は
、本
人
に
と
っ
て
も
家
族
に

と
っ
て
も
つ
ら
い
こ
と
で
す
。

　
そ
ん
な
家
族
に
と
っ
て「
う
ち
の

と
う
ち
ゃ
ん
、認
知
症
に
な
っ
ち
ゃっ

て
さ
」と
気
軽
に
言
え
る
仲
間
、環

境
が
大
切
で
す
。

　
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
の
あ

る
認
知
症
。

　
特
別
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、生
き
が
い
や
役
割
を

持
っ
て
、い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
楽
し

い
生
活
を
送
る
。

　
こ
れ
こ
そ
が
認
知
症
の
特
効
薬

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

家
族
の
た
め
の

ほ
っ
と一息
交
流
会

■プール開館期間　
　５月中旬～９月中旬
■問合せ　大空町Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　TEL.74-3519
　　　　　TEL.66-2741

　どなたでも気軽に参加できます。詳しくは広報おおぞら５
月号でおしらせします。ぜひお越しください。

平成３０年度
新規事業！！

「メルヘンカフェ」 
「のんき～カフェ」
５月からオープン!

メルヘンカフェ

のんき～カフェ

■日　時　第２・第４水曜日
■場　所　女満別老人福祉センター
■日　時　第１・第３水曜日
■場　所　ふれあいセンターフロックス

■内 容  ・誰でもできるカンタン運動　・ティータイム
　　　　・チョコットためになる話

認知症を予防
するために

■実施日・実施場所　
　　　　　ご希望に添います。
■問合せ　大空町社会福祉協議会
　　　　　TEL.75-6021
　　　　　TEL.63-5105

果物・その他

カラダの調子を整
えるビタミンC、食
物繊維の供給源

■問合せ　福祉課・住民福祉課　保健師　TEL.74-2111・TEL.66-2131

※ご紹介したのは一例です。町内ではほかにもさまざまな活動が行われています。

平
成
29
年
度
　

介
護
予
防・介
護
技
術
講
演
会

認知症を寄せつけない
　　　　　　　暮らしのすすめ

生きがいや役割を持って
楽しく生活するには…

★ひとりぼっちにしない。
★生きがいや役割をもってもらおう。
　（陰ながら目配り気配りを忘れずに）
★離れて暮らしているときには、定期的に訪

問、電話をしよう。

●仕事人間、まじめ人間をやめよう。
●家庭でも役割分担と特技を持とう。
●日記をつけアルバム整理をしよう。
　（昨日や２～３日前の日記をつけるとより効果的）
●仲間づくりは若いうちから幅広く。
●遊びや趣味は40～50代から心がける。
●スポーツ、ウォーキングを習慣にしよう。
●おしゃれして出かけ、集まりに参加しよう。
●子どもや孫など家族とコミュニケーション。
　あたたかい人間関係をつくろう。

家族の側から
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イナダさんによる演技指導

　図書館で開催された家庭菜園教室に参加し
ました。野菜栽培の裏技などを聞くことができ
たので大変良かったです。
　３月に入り、時折あたたかな陽気が春の訪れ
を感じさせてくれますが、順調に雪解けが進ん
でくれればうれしいです。

雪解けが待ち遠しい

目からウロコの参加者

3月3日㊏

2月22日㊍
もっと英語が身近に
感じられるように

　東藻琴小学校の１・２年生を対象に、英語と日本語に
よる絵本のよみきかせ教室が開催されました。
　ALTが英語で読んだ後に、図書館職員が日本語で読
みます。絵を見たり英語の後の日本語を聞いたりする
ことで、耳で聞いて英語を理解するよい機会になりまし
た。

町民のみなさんから寄せられた身近な話題や
耳より情報をご紹介します!

情報提供

［おおぞらニュース］OZORA
NEWSまちからのニュース

■  T O W N  N E W S  ■

町 民 投 稿 ニ ュ ー ス

情報提供

　冬季オリンピック開催中は連日、日本中を沸かせてく
れたＬＳ北見の銅メダル獲得を称え、町民の有志の方が

「祝ＬＳ北見」の雪上文字を作成しました。
　ＬＳ北見も作成に携わったみなさんも、本当にお疲れ
様でした。４年後も楽しみにしています。

2月２7日㊋ 大空町にも「そだね～」旋風

　親子でふれあい遊びを通し、子どもの発達を促す「ア
タッチメントジム」が行われました。９ヶ月～３歳の子ど
もとお母さんが参加し、親子で楽しみながら家でもで
きるプログラムを学びました。また、子育てについて気
軽に情報交換・交流できる「学びカフェ」の紹介もあり、
参加者は熱心に聞いていました。

2月２7日㊋
親子の絆を育む
アタッチメントジム

　今年で７回目となったカンジキ登山。
　登山口前の駐車場から６合目付近まで往復２時間程
度、雪解け前の藻琴山の自然や遠くの山々が見える景
色を楽しみました。
　下山後は東藻琴山岳会手作りの豚汁を食べ、疲れた
身体を癒しました。

3月18日㊐
カンジキを履いて
大自然の中を行く

　大空町バレーボール協会の発足を記念し
た、町内男子バレーボール大会に参加しまし
た。
　普段の運動不足は否めなかったですが、気
持ちのいい汗をかくことができました。
　来年もぜひ参加したいです。

激闘！町内男子バレーボール大会

男子最下位チーム

2月24日㊏

　昨年９月から開催してきた「第５回
オホーツク演劇祭inおおぞら」の
フィナーレを飾るべく、大空町民劇

「Le Vie en rose ～パパと呼ばな
いで～」の公演がありました。
　オカマバーを舞台に繰り広げられ
る笑いあり涙ありのこの創作人情
劇は、大空町民を中心に町外からも
参加者が集まり、イナダさんのワー
クショップをはじめ、熱の入った稽古
に励んできました。その成果は、観
客のみなさんの心に響いたのでは
ないでしょうか。

大空町民劇 公演
Le Vie en rose ～パパと呼ばないで～

2月25日㊐
OZORA NEWS PLUS
おおぞらニュース＋おおぞらニュース＋

OZORA NEWS PLUS

ラ           ヴィ         アン         ローズ

イナダさんによる演技指導

公演後のカーテンコール公演後のカーテンコール
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ホームページからでも
ご覧いただけます!

OZORA
INFO

4
月 役場 ☎74-2111

東藻琴総合支所 ☎66-2131

妊娠から
出産、育児まで

■問合せ　　 福祉課健康介護グループ（内線１１３）　　 住民福祉課福祉グループ（内線４３７）役 支

クローズクローズクローズクローズクローズクローズクローズクローズクローズクローズクローズクローズクローズアアアアッッッッッッッ ププププププクローズアッ プクローズアッ プ

運転免許の
更新時講習日程
4月

●場所 網走エコーセンター
　　　 ☎０１５２－４３－３７０４

※高齢者（７０歳以上）の方
は、自動車学校で受講後に
更新手続きを行います。
※更新時会場には、運転免
許証と筆記用具を忘れず
にお持ちください。

【優良講習】
（30分）
●  ３日㈫
●１７日㈫
●２４日㈫

【一般講習】
（60分）
●１０日㈫
●２４日㈫

【違反講習】
（120分）
●  ３日㈫
●１７日㈫

【初回講習】
（120分）
●１０日㈫

子育て支援アプリ「そらベビ」を開始！！

母子モ（ぼしも）で検索！
アプリストアからダウンロード
利用料金は無料です。

　スマートフォンやタブレットで子どもの成長目安の確認をはじめ、成長記録と思い出の共有、予防接種
時期の計算や管理ができます。まちの情報や子育て施設、近隣の病院を探すこともでき、不安なく楽しん
で育児ができるように妊娠期から子育てまでサポートするアプリです。ぜひご利用ください。

ｉOS用Ａｎｄｒｏｉｄ用

妊娠から
出産、育児まで

イ
ベ
ン
ト

★
図
書
館 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

４
月
29
日
（
日
・
昭
和
の
日
）
は
、
祝
日

開
館
し
ま
す
。

図
書
館
劇
場

〜
人
形
劇
団
た
ん
ぽ
ぽ
公
演
〜

網
走
市
を
中
心
に
活
動
を
し
て
い
る
人
形

劇
団
た
ん
ぽ
ぽ
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
楽
し
い

人
形
劇
や
大
き
な
紙
芝
居
を
ご
家
族
で
観
に

来
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
29
日
㈰

【
東
藻
琴
図
書
館
】　
午
前
10
時
30
分
〜

【
女
満
別
図
書
館
】　
午
後
２
時
〜

■
演
目　

人
形
劇　
「
と
も
だ
ち
や
」

　
　
　
　
「
さ
ん
び
き
の
こ
ぶ
た
」

紙
芝
居　
「
う
り
こ
ひ
め
と
あ
ま
ん
じ
ゃ
く
」

ボ
ー
ド
ビ
ル
「
に
ん
げ
ん
っ
て
い
い
な
」

※
約
45
分
間
の
公
演
で
す
。

よ
み
が
た
り
プ
チ

親
子
で
一
緒
に
絵
本
を
楽
し
む
あ
た
た
か

な
時
間
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
心
地
よ
い
も

の
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜

■
場
所　
女
満
別
図
書
館

■
対
象　
乳
児
（
０
〜
３
歳
）

読
み
語
り
の
じ
か
ん

絵
本
を
読
ん
だ
り
工
作
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

14
日
は
、「
英
語
多
読
を
楽
し
む
会
」
に

よ
る
英
語
の
絵
本
の
読
み
語
り
も
あ
り
ま

す
。
工
作
は
「
こ
い
の
ぼ
り
」
で
す
。

■
日
時　
４
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯

　
　
　
　
午
後
２
時
〜

■
場
所　
女
満
別
図
書
館

■
対
象　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

森
の
お
話
ふ
く
ろ
う
の

「
お
は
な
し
た
い
む
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
絵
本

の
読
み
語
り
、こ
い
の
ぼ
り
工
作
を
し
ま
す
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
４
月
21
日
㈯　

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜

■
場
所　
東
藻
琴
図
書
館

■
対
象　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

※
図
書
館
事
業
は
す
べ
て
参
加
無
料
で
す
。

※
そ
ら
っ
き
ー
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド（
50
Ｐ
ま
た

は
１
０
０
Ｐ
）対
象
事
業
で
す
。お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
図
書
館
事
業
の
問
合
せ

　
女
満
別
図
書
館 

☎
74
・
４
６
５
０

　
東
藻
琴
図
書
館 

☎
66
・
２
０
１
０

主なイベント案内・募集・暮らしの情報

暮
ら
し

大
切
な
１
票
を

大
空
町
長・大
空
町
議
会
議
員
選
挙

大
空
町
長
及
び
大
空
町
議
会
議
員
選
挙
の

投
票
日
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
大
切
な
１
票
で
す
。
棄
権
せ

ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

■
投
票
日　
４
月
15
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
７
時
〜
午
後
６
時

※
対
象
者
に
は
投
票
入
場
券
を
送
付
し
ま
す

が
、
立
候
補
受
付
日
（
４
月
10
日
㈫
）
前
に

届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
投
票
日
の
午
前
７
時
（
投
票
開
始
）
と
午

後
５
時
（
投
票
終
了
１
時
間
前
）
に
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

投
票
日
に
、
仕
事
や
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な

ど
で
投
票
が
で
き
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票

や
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

■
期
間　
４
月
11
日
㈬
〜
14
日
㈯

■
場
所
・
時
間　

【
役
場
１
階
１
号
会
議
室
】　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

【
東
藻
琴
総
合
支
所
応
接
室
】

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
期
日
前
投
票
は
、
ど
ち
ら
の
場
所
で
も
投

票
で
き
ま
す
。

■
開
票
日　
４
月
15
日
㈰　

　
　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
〜

■
開
票
所　

女
満
別
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
競
技
場

■
参
観
人
数　
１
０
０
人

※
午
後
６
時
か
ら
開
票
所
入
口
前
で
、
先
着

順
で
入
場
整
理
券
を
配
付
し
ま
す
。

■
問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
（
内
線
２
１
５
）

指
定
管
理
者
の
決
定

民
間
事
業
者
等
の
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か

し
て
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高
め
、
施

設
を
効
率
的
に
管
理
運
営
す
る
こ
と
を
主
な

目
的
と
し
て
、
指
定
管
理
者
制
度
を
活
用
し

て
い
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら
次
の
施
設
を
管
理
運
営
す

る
指
定
管
理
者
が
新
た
に
決
ま
り
ま
し
た
の

で
、
お
し
ら
せ
し
ま
す
。

■
対
象
施
設

大
空
町
広
域
穀
類
乾
燥
調
製
貯
蔵
施
設
（
新

規
）

■
指
定
管
理
者

オ
ホ
ー
ツ
ク
農
業
協
同
組
合
連
合
会

■
指
定
期
間

２
０
１
８
年
４
月
１
日
〜

２
０
３
９
年
３
月
31
日
（
20
年
間
）

■
問
合
せ　

●役 

総
務
課
政
策
グ
ル
ー
プ
（
内
線
２
１
３
）
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毎日をいきいき生活するために

健診受診で１００ポイント
発行します。

そらっきーポイント
対象事業

■問合せ・申込み　　 福祉課健康介護グループ（内線116）　　 住民福祉課福祉グループ（内線447）役 支

　４月２日から「平成３０年度健康診査」申込みの受付を開始します。
　特定健診や後期高齢者健診のほか、各種がん検診、人間ドックなど全ての健診に予約が必要です。

「平成３０年度健康診査」申込み受付開始
４月２日㈪から
申込み開始です！

総合健診・レディース健診

ふれあいセンターフロックス
女満別研修会館

6月23日㈯、11月16日㈮、11月17日㈯【女性のみ】
6月24日㈰、6月25日㈪【女性のみ】、11月18日㈰、11月19日㈪【女性のみ】

会　　場 日　　程

平成３１年４月１日現在、４０歳・４５歳・
５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の方

特典1 特定健診が無料！

平成３１年４月１日現在、７６歳・８０歳・
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳の方

特典２ 後期高齢者健診が無料！

平成３０年４月１日現在、４０歳・４５歳・
５０歳・５５歳・６０歳の方

特典３ 大腸がん検診が無料！

【乳がん検診】平成３０年４月１日現在、
４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳の女性
【子宮がん検診】平成３０年４月１日現在、
２０歳・２５歳・３０歳・３５歳・４０歳の女性

特典４ 乳・子宮がん検診が無料！

お得な特典もあります！

■問合せ　　 福祉課戸籍保険グループ（内線108）　　 住民福祉課福祉グループ（内線443）役 支

　入院したときの食事代などが、次のとおり見直しされました。

入院したときの食事代などが変わります

■療養病床以外に入院したときの食事療養標準負担額（食事代）

現役並み所得・一般
指定難病の医療受給者証をお持ちの方

１食につき360円→４60円
１食につき260円

住民税
非課税
世帯

90日を超える入院
区分Ⅱ

区分Ⅰ

１食につき210円90日までの入院
１食につき160円
１食につき100円

区　　　分 食事療養標準負担額

■療養病床に入院したときの生活療養標準負担額（主として長期にわたり療養が必要な方）

以下のいずれにも該当しない方（医療の必要性の低い方）
医療の必要性の高い方（指定難病患者を除く）

１日につき370円
１日につき200円→370円

老齢福祉年金受給者
１日につき0円指定難病患者
１日につき0円

区　　　分 生活療養標準負担額（居住費部分）

4月から

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

み
な
さ
ん
に
町
政
へ
の
ご
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
き
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
「
大
空
町
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
町
内
に
在
住
の
方
や
勤

務
さ
れ
て
い
る
方
で
10
人
以
上
集
ま
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

■
講
座
メ
ニ
ュ
ー

・
町
政
の
し
く
み

・
く
ら
し
に
関
す
る
こ
と

・
環
境
に
関
す
る
こ
と　
な
ど

※
詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
開
催
日
時

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
ま
で
の
２
時
間
以
内

で
す
。
開
催
日
は
ご
希
望
に
添
い
ま
す
。

■
受
講
料　
無
料

※
講
座
に
よ
っ
て
は
資
料
代
な
ど
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
み　

●役 

総
務
課
企
画
グ
ル
ー
プ
（
内
線
２
１
４
）

飼
犬
・
飼
猫
の
不
妊
手
術
費
を

助
成
し
ま
す

飼
犬
・
飼
猫
の
過
剰
繁
殖
に
よ
る
飼
育
放

棄
を
防
止
す
る
た
め
、
不
妊
手
術
費
に
係
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

※
犬
の
場
合
は
、
畜
犬
登
録
と
当
該
年
度
の

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
が
必
要
で
す
。

■
助
成
額

犬
・
猫
１
匹
あ
た
り
手
術
費
の
２
分
の
１
以
内

　
去
勢
手
術　
　
５
，０
０
０
円
（
限
度
）

　
避
妊
手
術　
１
０
，０
０
０
円
（
限
度
）

※
手
術
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

■
飼
育
者
へ
お
願
い

動
物
を
捨
て
た
り
、
傷
つ
け
る
こ
と
は
犯

罪
で
す
。
必
要
な
世
話
を
怠
る
こ
と
も
虐
待

と
な
り
ま
す
。
動
物
に
愛
情
を
持
ち
、
最
後

ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ　

●役 

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
０
４
）

●支 

住
民
福
祉
課
住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
３
５
）

春
先
の
熊
は
と
て
も
危
険
で
す！

４
月
は
雪
が
解
け
、
山
菜
採
り
で
野
山
に

出
か
け
る
こ
と
も
多
く
な
る
季
節
で
す
。
道

内
で
は
こ
の
時
期
、
林
業
作
業
中
に
熊
に
よ

る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

冬
眠
か
ら
目
覚
め
た
熊
が
、
え
さ
を
求
め

て
雪
の
少
な
い
ふ
も
と
ま
で
下
っ
て
き
ま

す
。
熊
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
注
意
点

・
出
没
情
報
付
近
に
は
絶
対
に
近
づ
か
な
い

・
早
朝
・
夜
間
は
出
会
う
可
能
性
が
高
く
な

る
の
で
特
に
注
意

・
鈴
や
ラ
ジ
オ
で
存
在
を
知
ら
せ
る

・
熊
に
出
会
う
恐
れ
の
あ
る
場
所
は
注
意

（
山
際
、
川
沿
い
の
や
ぶ
、
見
通
し
の
悪
い

場
所
、
山
と
つ
な
が
っ
て
い
る
林
）

■
お
願
い　

熊
を
目
撃
し
た
り
足
跡
を
発
見
し
た
場
合

は
、
必
ず
引
き
返
し
て
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
に

そ
の
場
を
立
ち
去
り
、
安
全
な
場
所
か
ら
役

場
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

●役 

産
業
課
耕
地
林
務
グ
ル
ー
プ
（
内
線
３
１
３
）

●支 

地
域
振
興
課
産
業
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
４
４
）

山
火
事
に
注
意

空
気
が
乾
燥
し
山
火
事
が
発
生
し
や
す
い

時
期
と
な
り
ま
し
た
。

林
野
火
災
の
発
生
原
因
は
、
森
林
周
辺
で

の
ご
み
焼
き
や
入
林
者
に
よ
る
た
ば
こ
の
不

始
末
な
ど
人
為
的
な
過
失
に
よ
る
も
の
が
大

半
で
す
。

次
の
こ
と
を
ご
確
認
の
う
え
、
山
火
事
予

防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
火
入
れ
を
行
う
際
は
、
必
ず
火
入
れ
許
可

を
受
け
る
。

・
強
風
時
や
乾
燥
時
に
は
、
た
き
火
・
火
入

れ
を
し
な
い
。

・
火
気
の
使
用
後
、
そ
の
場
所
を
離
れ
る
と

き
は
完
全
に
消
火
し
た
こ
と
を
確
認
す
る
。

■
林
野
火
災
予
防
危
険
期
間

４
月
１
日
㈰
〜
６
月
30
日
㈯

■
林
野
火
災
予
防
強
調
期
間

４
月
21
日
㈯
〜
５
月
31
日
㈭

■
問
合
せ　

●役 

産
業
課
耕
地
林
務
グ
ル
ー
プ
（
内
線
３
１
３
）

●支 

地
域
振
興
課
産
業
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
４
４
）

まちづくり出前
講座のページは
コチラ▼
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■問合せ　女満別図書館　74-4650　東藻琴図書館　66-2010

　４月からのメルヘン号のコースは表のとおりです。ぜひ、ご利用ください。
　なお、天候・道路状況等により、多少遅れることがあります。ご了承ください。

移動図書館車メルヘン号 運行コース変更のおしらせ

Ａ 第1・3
水曜日

B 第1・3
木曜日

C 第1・3
金曜日

10：05～10：30
12：45～13：00
14：00～15：00
15：10～15：30
17：00～17：10
17：15～17：40

コース 曜　日 時　間 ステーション

東藻琴小学校（中休み）
東藻琴小学校（昼休み）
明生
東藻琴中学校
福若商店
開陽地区

14：10～16：00
16：20～16：30
16：45～17：00
10：05～10：30
10：40～12：00
12：45～13：00
15：30～16：10
16：30～16：40
16：50～17：00
14：25～14：35
14：50～15：10
15：15～15：25

女満別小学校
夕陽台団地
東陽団地
東藻琴小学校（中休み）
山園
東藻琴小学校（昼休み）
女満別中学校
錦町はなぞの団地
大成４地区集会所周辺
宮沢商店
めちゃいるど館
しらかば団地（５～１０月）

D 第２・４
水曜日

E 第２・４
木曜日

コース 曜　日 時　間 ステーション

14：10～16：00 女満別小学校

※第５週は、小学校のみ運行します。

そらっきーが
目印だよ！

　絵本や児童書、一般向けの小説やエッセイ、実用書（料理・園芸・手芸ほか趣味の
本）など、約２２００冊の本を積んでいます。予約・リクエストも受け付けています。
　ぜひ、ご利用ください。

■問合せ・申込み　　 福祉課健康介護グループ（内線113）　　 住民福祉課福祉グループ（内線447）役 支

予防接種のおしらせ

６５ 歳

７５ 歳以上
７０ 歳

年  齢
昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生まれ

昭和19年4月1日以前生まれ
昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれ

生  年  月  日
❶過去に肺炎球菌予防接種を受けていない方
❷本人が接種を希望していること
❸年齢が６５歳、７０歳、７５歳以上の方

❶女満別中央病院（☎74-2181）　❷大空町東藻琴診療所（☎66-2611）指定医療機関

対象者（次の要件をすべて満たしている方）

自己負担

高齢者肺炎球菌
高齢者肺炎球菌ワクチンの接種

日本脳炎の予防接種 　道外や海外に行き来する機会が増えていることから定期接種として実施してい
ます。日本脳炎の予防接種は、１期に３回、２期に１回接種することとなっています。

定期接種
の

対象者

１期（３回接種）

日本脳炎

※特例措置として２０歳までの方も１期目を接種することができますが、年齢により接種時期が異なりますので問合せください。

２期（１回接種）

希望される方は、下記の担当窓口へ問合せください。

２，３３０円
（指定医療機関で受けた場合）

※接種を希望される方は、必ず事前に担当窓口へお越しいただく
か、電話で問合せください。

初回接種（２回）生後６か月以上７歳６か月未満（接種に望ましい年齢：３歳）
追加接種（１回）初回接種後おおむね１年後（接種に望ましい年齢：４歳）
９歳以上１３歳未満（接種に望ましい年齢：９歳）

※他の医療機関で受けた場合は、全額自己負担となりますのでご注意ください。
※接種には事前に医療機関への予約が必要です。

春
の
火
災
予
防
運
動

４
月
20
日
㈮
〜
30
日
㈪
ま
で
、
春
の
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥
し
て
風
も
強
く

火
災
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
火
の
取

扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て
、
火
災
を
出
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
予
防
運
動
期
間
中
の
午
後
７
時
に
30

秒
間
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ

大
空
消
防
署
管
理
課
予
防
係☎

74
・
２
６
１
９

東
藻
琴
出
張
所
防
災
調
査
係☎

66
・
３
３
４
４

固
定
資
産
課
税
台
帳
縦
覧
・
閲
覧

平
成
30
年
度
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦

覧
・
閲
覧
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
縦
覧
・
閲
覧
期
間

４
月
２
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈭

（
閉
庁
日
を
除
く
）

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分

■
縦
覧
・
閲
覧
が
で
き
る
方

① 

町
内
に
固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
）
を

所
有
さ
れ
て
い
る
方

② 

①
の
納
税
管
理
人

③ 

代
理
人
（
所
有
者
か
ら
の
委
任
状
が
必

要
で
す
）

■
閲
覧
の
み
で
き
る
方

・
借
地
さ
れ
て
い
る
方

・
借
家
さ
れ
て
い
る
方
（
賃
貸
借
契
約
者
）

■
縦
覧
等
に
必
要
な
も
の

・
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、

保
険
証
等
）

・
印
鑑

・
借
地
、
借
家
の
契
約
書
や
権
利
関
係
を
証

明
す
る
書
面

※
５
月
中
旬
に
送
付
予
定
の
「
納
税
通
知
書

の
課
税
明
細
書
」
で
も
、
評
価
額
等
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
縦
覧
…
町
内
の
全
て
の
固
定
資
産
に
つ
い

て
確
認
で
き
ま
す
。

※
閲
覧
…
関
係
す
る
固
定
資
産
に
つ
い
て
確

認
で
き
ま
す
。

■
問
合
せ　

●役 

住
民
課
税
務
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
２
１
）

●支 

地
域
振
興
課
総
務
グ
ル
ー
プ（
内
線
４
１
４
）

募 

集

奨
学
生
の
募
集

教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
30
年
度
の
奨
学

生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
資
格
要
件

本
町
住
民
の
子
弟
で
高
等
学
校
（
定
時
制
を

含
む
）以
上
の
学
校
に
就
学
ま
た
は
在
学
し
、

人
物
・
学
業
と
も
に
優
れ
、
学
費
の
支
払
い

が
困
難
な
方

■
貸
付
金
額
（
月
額
）

【
高
校
生
】　
１
万
５
千
円
以
内

【
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
の
専
門
課
程
・

大
学
の
学
生
】

・
国
公
立　
２
万
５
千
円
以
内

・
私
立　
３
万
円
以
内

■
貸
付
期
間　
奨
学
生
の
学
業
終
了
ま
で

■
償
還
方
法　

学
業
終
了
後
１
年
措
置
、７
年
以
内
に
年
賦
、

半
年
賦
、
月
賦
で
償
還

■
提
出
書
類

・
申
請
書
（
保
証
人
２
名
必
要
）

・
家
族
の
状
況
調
書

・
履
歴
書

・
所
要
学
資
調
書

・
合
格
通
知
書
の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書

・
保
護
者
の
前
年
に
お
け
る
所
得
を
証
明
す

る
書
類

※
関
係
書
類
は
教
育
委
員
会
に
あ
り
ま
す
。

■
受
付
期
間　
４
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

■
そ
の
他　
貸
付
終
了
後
に
、
奨
学
金
の
返

還
に
係
る
「
借
用
証
書
（
連
帯
保
証
人
２
名

必
要
）」
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

東
藻
琴
地
区
総
合
支
所
２
階
（
内
線
４
５
８
）

女
満
別
地
区
研
修
会
館
２
階
（
内
線
５
０
４
）

警
察
官
の
募
集

北
海
道
警
察
で
は
、
み
な
さ
ん
の
暮
ら
し

を
一
緒
に
守
る
警
察
官
を
募
集
し
ま
す
。

第
１
回
試
験

■
試
験
日　
５
月
20
日
㈰

■
受
付

３
月
１
日
㈭
〜
４
月
23
日
㈪

■
試
験
区
分

・
Ａ
区
分
（
大
学
卒
）
男
性
・
女
性

・
Ｂ
区
分
（
大
学
卒
以
外
）
男
性
・
女
性

願
書
、
資
料
請
求
、
問
合
せ
は
網
走
警
察

署
ま
た
は
最
寄
り
の
駐
在
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ　
網
走
警
察
署

☎
０
１
５
２
・
43
・
０
１
１
０
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■問合せ

　後期高齢者医療制度の保険料は、「均等割」（1人あたりの額）と「所得割」（本人の所得に応じた額）の
合計額が1年間の保険料となります。
　所得の低い方に対する保険料の軽減と所得の高い方の賦課限度額が、次のとおり見直しされました。

後期高齢者医療制度のおしらせ
～保険料軽減特例等の見直しについて～

所得が次の金額以下の世帯
33万円＋（27万円×世帯の被保険者数）
33万円＋（49万円×世帯の被保険者数）

軽減割合
５割軽減
２割軽減

所得が次の金額以下の世帯
33万円＋（27万5千円×世帯の被保険者数）
33万円＋（50万円×世帯の被保険者数）

平成29年度

平成29年度

平成30年度から

平成30年度から

平成30年度から平成29年度

平成30年度から平成29年度

所得が次の金額以下の方
所得から33万円を引いた額が58万円以下の方

軽減割合
2割軽減

軽減割合
軽減なし

区　分
被用者保険の被扶養者だった方

均等割
7割軽減

所得割
かかりません

均等割
5割軽減

所得割
かかりません

保険料の賦課限度額
57万円

保険料の賦課限度額
62万円

■ 均等割２割・５割軽減の範囲の見直し

■ 所得割の軽減割合の見直し

■ 被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合の見直し

■ １年間の保険料の賦課限度額の見直し

※所得の状況により、均等割の軽減割合が９割、または８.５割に該当することがあります。

　保険料の賦課限度額が、次のとおり見直しされました。

平成30年度の保険料額は、7月に個別におしらせします。

北海道後期高齢者医療広域連合
　〒060-0062
　札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館６階
　☎011-290-5601

 福祉課戸籍保険グループ（内線108）
 住民福祉課福祉グループ（内線443）

役
支

エネルギー
たんぱく質
脂質
カリウム
食物繊維
塩分

・・・・・・・・406ｋｃａｌ
・・・・・・・・・・14.6ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・13.9ｇ
・・・・・・・・・・・215ｍｇ
・・・・・・・・・・・・・2.0ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・0.8ｇ

【１人分の栄養】

❶アスパラは根元1～2ｃｍを切落とし、下の硬い部分
は皮を薄くむく。長さを半分に切り、約１分塩ゆでし
ざるにあげる。

❷フライパンに油少々を広げ、ハムを両面こんがりと焼
き色がついたら取り出す。

❸同じフライパンに卵を割り落とし、白身が固まったら、
黄身を少し漬す。上下を返し、黄身が固まるまで焼く。

❹ラップを広げた上にのりの角が手前にくるようにのせ、全体に塩少々をふる。中央にご
飯の半量をのせ、約10ｃｍ四方に広げる。

❺ご飯の上にハム、卵、アスパラガスを順にのせ、マヨネーズ適量を絞る。残りのご飯をの
せ、具はなるべくご飯からはみ出さないようにしてのりでくるむ。

❻真ん中から食べやすいように半分に切る。

大空町栄養士ネットワーク連絡会「Comer（コメール）」
大空町の季節の野菜を使った簡単レシピ　第３6弾

アスパラのおにぎらず

　町内各所ではレシピとともにミニ情報を掲載したプリントを配置し
ています。ご活用ください。QRコードから調理動画を確認できます！！

■問合せ　　 福祉課健康介護グループ（内線１１９）役

ロースハム
卵
グリーンアスパラ
焼のり
温かいご飯
塩・サラダ油・マヨネーズ

・・・・・・・・・・・・・１枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個

・・・・・小３本
・・・・・・・・・・・・・・・・・１枚

・・・・・・・・・・・150ｇ
・・・適量

材料（1個分） 【つくり方】

おおぞらテレビジョンでも作り方の動画を公開しています！ 大空町栄養士 レシピ 検索

●配置先
シティマートめまんべつ店、セイコーマートさとみ店、Aコープ東も
こと店、両地区図書館、めちゃいるど館、フロックス、メルヘンカル
チャーセンター、ノンキーランドひがしもこと、役場、総合支所

調理動画
はコチラ

プ
ー
ル
の
管
理
人
募
集

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
管
理
人

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数

・
女
満
別
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　
６
人

・
東
藻
琴
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　
６
人

■
雇
用
条
件

・
町
民
で
20
歳
〜
65
歳
ま
で
の
健
康
な
方

・
過
去
に
普
通
救
命
講
習
を
受
講
し
た
こ
と

の
あ
る
方
、
今
後
受
講
で
き
る
方

■
雇
用
期
間　
５
月
18
日
㈮
〜
９
月
11
日
㈫

■
勤
務
時
間　
①
午
前
９
時
〜
正
午

 
 
 
 
 
 
②
午
後
１
時
〜
５
時

 
 
 
 
 
 
③
午
後
５
時
〜
８
時

※
各
時
間
帯
を
５
名
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し

ま
す
。

※
土
・
日
の
勤
務
も
あ
り
ま
す

※
雇
用
期
間
中
の
平
均
労
働
時
間
は
、
一
人

あ
た
り
約
２
５
０
時
間
程
度
で
す
。

■
勤
務
内
容

プ
ー
ル
の
安
全
衛
生
管
理
業
務
、
受
付
業
務

■
賃
金　
時
給
９
２
０
円

■
そ
の
他　
季
節
的
雇
用
者
の
た
め
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
等
に
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
込
み
方
法　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
の
履
歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
５
月
８
日
㈫　
午
後
５
時

■
問
合
せ
・
申
込
み

女
満
別
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
３
５
１
９

東
藻
琴
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
66
・
２
７
４
１

相 

談

交
通
事
故
の
ご
相
談

交
通
事
故
に
あ
っ
た
が
、
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
か
わ
か
ら
な
い
。
示
談
を
ど
の
よ
う
に

行
っ
た
ら
よ
い
の
か
な
ど
、
専
門
の
相
談
員

が
交
通
事
故
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
く
れ

ま
す
。
相
談
は
事
前
予
約
制
で
無
料
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
19
日
㈭　
午
後
１
時
〜
４
時

■
場
所　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局

　
　
　
　
交
通
事
故
相
談
所

■
問
合
せ
・
申
込
み

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
保
健
環
境
部

環
境
生
活
課
道
民
生
活
係

☎
０
１
５
２
・
41
・
０
６
２
７
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大空町元気づくり応援事業の募集

■問合せ　　 総務課企画グループ（内線213）　　 地域振興課総務グループ（内線413）役 支

　町の多様な文化や産業を活かした活動や個性豊かで優れた人材の育成など、みなさんが主体的に
「まちを元気にしよう」と取り組む活動を応援します。
　対象となる取組は、次表のとおりです。みなさんの応募をお待ちしています。

補助事業の区分 補助対象経費 補助額 担当課
地場産業振興事業（地
場資源及び地場農林
水産物を活用した事業
に限る）

新しい地場産品の製造に
必要な試作・試験研究・
調査・研修に要する経費

地域の振興及び活性化
に要する経費

２分の１以内
限度額５０万円

    産業課（商工グループ）
    地域振興課（産業グループ）

２分の１以内
限度額２０万円

    総務課（企画グループ）
    地域振興課（総務グループ）

地域づくり振興事業

演劇、音楽会、映画会、日
本の伝統芸能、文化講演
会、美術展、その他の展
覧会等に要する経費

３分の２以内
限度額８０万円 教育委員会生涯学習課

芸術文化活動事業

実施事業に必要な経費等 ２分の１以内
限度額２０万円

産業関係…産業課
教育関係…生涯学習課
上記以外…総務課、地域振興課

その他事業

産業振興、芸術文化・ス
ポーツ活動その他の地
域振興に資する活動のた
めの研修に要する経費

２分の１以内
限度額５万円 教育委員会生涯学習課

教育委員会生涯学習課

国内研修事業

２分の１以内
限度額２０万円

国外研修事業

※地場産業振興事業は平成30年度以降、一度補助を受けたら再度補助を受けることはできません。
※同一年度内に同一事業区分内で複数事業の申請はできません。

役
支

役
支

・子育てに頑張っているお母さんたちのための講習会（心のケアやストレッチ教室）
・青年団体や実行委員会が主体的に企画、運営、開催する演劇等の公演開催
・シジミや長いもなど、特産品を用いた地場産品の試作・試食会の開催

これまで補助した主な取組事例

応募方法
●対 象 者　・町内に住所を有する方　・町内で働く方、学ぶ方
　　　　　　・町内で事業活動を行っている方（事業者や団体も含みます）
　　　　　　※町からの出資等を受けている公的団体は補助対象外となる場合があります。
　　　　　　　詳しくは問合せください。
●募集期間　４月２日㈪～４月20日㈮　午前８時４５分～午後５時３０分　※閉庁日を除きます。
●提出書類　・事業計画書兼事業採択申請書
　　　　　　・収支計画書（補助対象経費以外も含む全体事業費について記載すること）
　　　　　　※様式は各担当課に用意しています。　※まちのホームページからもダウンロード可能です。
●受付場所　各事業区分の担当課に提出してください。
●事業採択　採択申請受付後、事業内容の審査委員会による審査を経て採択・不採択をおしらせします。
　　　　　　※今回の応募で補助決定となるものではありません。
●注意事項　・事業採択は、審査の結果、申請額から減額採択される場合があります。
　　　　　　・事業完了後、収支を証明する書類の提出が必要になります。

※事業採択申請書、固定資産税の納税通知書を申込み先まで提出してください。
（申請書は　 産業課商工グループ・　 地域振興課産業グループ及び町内施工業者に備えています）

■問合せ・申込み　　 産業課商工グループ（内線311）　　 地域振興課産業グループ（内線444）役 支

　住宅の安全性や耐久性、居住性の向上と、町内住宅関連業者の振興による地
域経済の活性化を目的に、住宅リフォームに要する費用の一部を助成します。

●補助対象者

●補助対象住宅
●施 工 業 者

住宅リフォーム事業補助金
ご活用ください！

役 支

　工事費（消費税等を除く）が30万円以上で、補助金交付決
定後（着工）から平成３１年3月31日までに工事費用の支払い
が完了し、補助金の交付請求までを行う住宅リフォーム工事

●基礎、土台、梁または柱の工事 ●筋かい、火打ち等による
構造補強工事●世帯構成変更等に伴う間取りの変更、段差解
消等の工事 ●外壁、屋根等の改修工事、または塗装工事 ●
断熱工事 ●各種内装（フローリング、クッションフロアー、畳、
クロス、石膏ボード、化粧合板等）工事 ●通路、融雪設備、外
構に係る工事 ●その他耐久性・安全性等、性能を高めるため
に必要な工事

●床、壁、天井のいずれにも固定されない物品等の購入また
は設置に要した費用（後付照明器具、据え置きコンロ、ストー
ブ、家具、その他） ●外構に係る散策路、庭、花壇等の施工に
要した費用
※平成３０年3月までに町住宅リフォーム補助金を　
　受けている場合は対象外となります。

補助金額

【補助対象工事】

費用の3分の1（千円未満切り捨て）
※同一住宅及び同一人について1回限り
※30万円上限

4月２日㈪～1６日㈪（土・日は除く）

町予算額 1,200万円（40件）

①住宅の増築や改築工事
②住宅の改修工事

③改修工事に該当しないもの

募集期間

※事業採択申請が予算範囲を超えた場合は、公開抽選会で決定します。

公開抽選会 ※事業採択申請が予算範囲を超えない場合は抽選を行わず4月16日以降に採択決定します。
※抽選会を実施する場合は、個別に連絡します。

◆住宅リフォーム事業補助金手続きの流れ◆

住宅リフォーム
事業採択申請書
固定資産税納税

通知書
※施工業者に要相談

※事前着工はできません

住宅リフォーム
補助金交付申請書

住宅リフォーム
補助金交付指令書

リフォーム着工
リフォーム完了

住宅リフォーム
実績報告書

住宅リフォーム
補助金受領

住宅リフォーム
事業採択通知書

申請者 町

①住宅リフォーム事業採択
　申請書受理

②採択決定

※予算範囲を超えた場合、
　申請者本人による
　公開抽選会により決定
※予算範囲内の場合、
　順次決定

①内容審査
②交付決定
③交付指令書

①内容審査
②補助金支出決定

提出

提出

通知

通知

提出

支出

・町内に住所を有する方、移住する方で移住についての確約書を提出した方
・住宅リフォームを行う住宅の所有者であり、リフォーム完了後、住宅に居住する方
・本人及び同一世帯に属する方が、町税等を滞納していないこと
・町内に存する個人所有の住宅。店舗等併用住宅は、居住の用に供する部分のみ該当
・大空町商工会員であり、町内に独立した事業所を有する建築、電気、管、冷暖房、土木

等、住宅リフォーム等に関連する事業者
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■問合せ・申込み　　 産業課商工グループ（内線311）　　地域振興課産業グループ（内線444）役 支

　お店のイメージアップと商店街の活性化を図ることを目的に店舗改修に係
る費用の一部を助成します。

店舗改修事業補助金

補助金額 【補助対象者】

詳しくは担当に問合せください。

町予算額

●大空町で営業活動を行う方
●改修を行う店舗の所有者で、現店舗において５
年以上営業を行っており、改修後もその店舗で
継続して営業する方
●改修を行う店舗の所有者及び同一世帯に属す
る方が、町税等を滞納していないこと
●改修の着手時において、建築後１０年以上経過し
ていること
●借家の場合は、貸主が同意すれば借主が改修工
事を行える
●施工は、大空町商工会員の住宅関連業者である
こと
●倉庫・車庫の用に供する部分は対象外
●中小企業振興賃金借入部分は対象外

店舗リフォーム
を支援します!

費用の３分の１（千円未満切り捨て）

【補助対象経費】

安全性・耐久性、環境に配慮した工事
　段差解消・スロープ、断熱改修、省エネ工事、
　各種内装工事、耐久性補強工事
主要構造部の改修工事
　基礎、土台、外壁、屋根等の改修

１２０万円（４件）
※３０万円上限

改修工事

既存の店舗部分のない場所に新たに店舗を増築する工事増築工事
既存の店舗の一部を取り壊し、その部分に改めて店舗を
建築する工事改築工事

工事の種類 内　容

※補助対象外経費…躯体に固定されていない備品、店舗前舗装、花壇、外
構工事、その他町・国・北海道などから交付を受けた費用。

■問合せ・申込み　　 産業課商工グループ（内線311）　　地域振興課産業グループ（内線444）役 支

　町内でさまざまな起業が円滑になされるように「起業・創業」に係る費用の
一部を助成します。

起業化支援補助金

補助金額 【補助対象者】

詳しくは担当に問合せください。

町予算額

●町内に主たる事業所を置き新規に事業を開始する方
●起業・創業後、大空町商工会に加盟する方
●大空町企業振興促進条例第2条第1項第1号に掲げる
事業所でないこと
●中小企業基本法第2条第1項の各号のいずれかに該
当する会社または個人として事業を開始する方

事業を始めたい
という方を応援します!

費用の2分の1（千円未満切り捨て）

【補助対象経費】

電気設備、什器・備品等設備経費、作業機械・
パソコン・コピー機等機械、器具経費、
店舗棟の内装工事・看板等構築物経費、
その他事業所の設置に要する経費

（土地及び建物の取得・造成に係るものを除く）

200万円（2件）
※100万円上限

事業拠点経費

宣伝広告に要する経費（新聞広告、チラシ制作・
配布その他宣伝広告に必要とする経費）宣伝広告経費

法人設立時の登記に要する経費法人設立経費

～起業・創業支援補助金の申請～
補助金を受けようとする方は、補助申請書に

要綱で定める事業計画を添えて提出ください。

経費区分 内　容
※対象外の業種

農業、林業（素材生産業・素材生産サービス業除く）、漁業、
金融、保険業、医療・福祉の医療業のうち病院、診療所・歯
科診療所、サービス業のうち風俗を伴うもの 等

■問合せ・申込み　　 産業課耕地林務グループ（内線311）　　地域振興課産業グループ（内線444）役 支

　地域材の需要拡大、定住の促進を図ることを目的に、地域材を活用した住宅や店舗の新築、増築、改築
に要する費用の一部を助成します。

地域材利用促進事業補助金

補助金額

【補助対象者】

詳しくは担当に問合せください。

町予算額

大空町産の
あたたかみを

【補助対象工事】

８５０万円
最大１００万円（※２０㎥使用時）

●町内に住所を有する方、移住する方で移住について確約書を提出した方
●町内に本店または支店の登記をしている法人
●本人及び同一世帯に属する方が、町税等を滞納していないこと

【補助対象住宅】
【施工業者】

町内に存する個人所有の住宅や店舗の新築、増築、改築のみ該当
大空町商工会員であり、町内に独立した事業所を有する建築に関連する業者

地域材の使用総量（㎥を単位とし、小数点以
下を切り捨て）に５万円を乗じた額を補助

　地域材の使用総量１㎥以上で、補助金交付決定後（着工）
から年度の３月３１日までに工事費用の支払いを含めて完了
し、補助金の交付請求までを行う工事
①新築工事　　②増築及び改築工事

手続きの流れ

募集期間

　補助金の申請、手続きの流れについては、担当に
ご相談ください。

４月２日㈪～１６日㈪
※事業採択申請書を申込み先まで提出してください。

（申請書は役場産業課耕地林務グループ・支所地域振興
課産業グループ及び町内施工業者に備えています）
※抽選会を実施する場合は個別に連絡します。

（土・日は除く）

■問合せ・申込み　　 住民課住民グループ（内線103）　　 住民福祉課住民グループ（内線435）役 支

　安全で景観に配慮したまちづくりを目指して、廃屋等解体撤去処理費用の一部を予算の範囲内で補助します。

廃屋等解体撤去補助金安心・安全のために

危険廃屋等
その他の廃屋等

補助対象工事費用の1/2、上限50万円
補助対象工事費用の1/3、上限30万円

町外事業者施工の場合は、
算出補助金額の8/10

廃屋等の種類 補助金の額 町外業者の制限

■対象廃屋等　・危険廃屋等（特に危険な状態にあるもの）　・その他の廃屋等（将来的に危険性が見込まれるもの）
■対象となる工事内容　・解体撤去業者（廃屋等の解体撤去を行う資格を有する者）が行う廃屋等解体撤去工事
■補助金額

■補助対象要件
　1 対象者：町税等、町に対する債務の不履行がない方で次に該当する方
　　（１）廃屋等の所有者または所有者の相続関係者
　　（２）廃屋等の敷地所有者または所有者の相続関係者（建物所有者の承諾が必要）
　　　  ※暴力団員は対象外。
　2 所有権以外の権利が未設定であること　3 国、地方公共団体等が所有権を有していないこと
　4 建築リサイクル法に基づく適正な分別解体、再資源化等を実施すること
■申請に必要なもの　印鑑、写真、工事見積書、固定資産課税台帳の写しなど
■留意点　1 建物を故意に破損させた場合や建て替え目的の場合は、補助対象外です。
　　　　　2 「危険廃屋等」か「その他の廃屋等」かの判定及び優先順位は、内容審査のうえ決定します。
　　　　　3 予算の範囲を超えた場合は、危険度の高い廃屋等の解体を優先して補助します。

申請受付期間・・・４月２日㈪～４月２７日㈮
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大
空
町
長

山
下
　
英
二

３月８日に行われた3歳児健診では、
虫歯のない子が２名いました!

よくやったね! ! これからも歯みがきがんばろう! !

神野　仁栄
よしひろ

くん
（東　陽）

谷本　愛華
あいか

ちゃん
（大　東）

こ
の
原
稿
が
広
報
に
掲
載
さ
れ
、
皆

様
の
目
に
触
れ
る
頃
に
は
全
国
各
地
か

ら
桜
の
便
り
が
伝
え
ら
れ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
花
札
で
は
梅
は
２
月
、
桜

は
３
月
で
す
が
、
北
海
道
で
は
い
ず
れ

も
蕾
の
膨
ら
み
さ
え
も
感
じ
ら
れ
ま
せ

ん
。我

が
家
の
周
り
に
は
、桜
、杏
子
、栗
、

サ
ク
ラ
ン
ボ
、
梨
の
木
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
最
も
多
い
の
が
梅
の
木
で
す
。

両
親
が
現
在
地
に
分
家
し
た
際
に
植
え

た
も
の
で
、
古
い
も
の
で
は
60
年
以
上

の
樹
齢
が
６
本
ほ
ど
。
そ
れ
以
降
に
も

母
が
こ
つ
こ
つ
と
増
や
し
百
本
程
度
あ

る
は
ず
で
す
が
、
正
確
に
は
数
え
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
北
風
を
受
け
づ
ら

い
地
形
の
た
め
、
実
の
な
る
木
が
育
つ

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

母
が
元
気
な
折
に
は
、
手
入
れ
や
管

理
は
母
の
仕
事
？
い
や
日
課
で
し
た
。

「
梅
は
切
る
も
の
、
桜
は
切
ら
ぬ
も
の
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
剪

定
に
始
ま
り
、
小
さ
な
実
が
付
く
頃
に

は
防
除
を
行
い
ま
す
。
下
草
を
刈
っ
て
、

８
月
の
暑
い
盛
り
に
収
穫
で
す
。
冬
に

向
か
っ
て
は
、
ネ
ズ
ミ
に
幹
を
か
じ
ら

れ
な
い
様
に
保
護
し
ま
す
。
時
に
は
春

先
の
山
鳥
の
襲
来
で
、
梅
の
芽
が
食
べ

ら
れ
な
い
よ
う
鳥
追
い
も
し
ま
す
。
そ

ん
な
苦
労
を
重
ね
な
が
ら
収
穫
し
た
梅

は
、
梅
酒
や
梅
漬
け
、
梅
干
し
に
な
り

ま
す
。
我
が
家
だ
け
で
は
食
し
切
れ
ま

せ
ん
の
で
、
売
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
当

然
母
の
小
遣
い
と
な
り
ま
す
。
そ
の
軍

資
金
？
で
随
分
と
旅
行
に
も
出
掛
け
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

近
年
は
、
母
も
外
で
活
動
す
る
こ

と
は
な
く
な
り
、
家
の
中
で
過
ご
す
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
私
や
家
族
が
梅
の

管
理
を
引
き
継
ぎ
、
し
っ
か
り
と
手
入

れ
を
す
れ
ば
良
い
こ
と
は
解
っ
て
い
ま

す
。１
〜
２
年
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
が
、

母
の
よ
う
に
適
期
を
捉
え
た
作
業
は
無

理
で
し
た
。

現
在
は
、「
ち
あ
ふ
る
」
の
皆
さ
ん

や
関
係
者
の
方
が
携
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
収
穫
さ
れ
た
梅
を
材
料
に

加
工
に
も
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
す
。
製
品

化
し
て
販
売
出
来
る
ま
で
に
は
至
っ
て

い
な
い
よ
う
で
す
が
、
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
商
品

を
造
る
と
い
う
の
は
時
間
が
掛
か
る
こ

と
で
す
。
選
別
し
て
販
売
す
る
だ
け
で

も
、
収
益
事
業
と
し
て
活
用
い
た
だ
け

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
、
毎
年
５
月
、
満
開
の
梅
の
花

の
下
で
一
杯
飲
め
れ
ば
幸
せ
で
す
。

梅

子どもワールド２１が始まります

♠…女満別図書館のみ ♣…東藻琴図書館のみ

着図書のご案内

発行 一般財団法人大空町青少年育成協会（指定管理者）

File
84

■東藻琴図書館 ☎６６-２０１０ FAX ６６-２３３３ ■女満別図書館 ☎７４-４６５０ FAX ７４-４８２０
http://www.library.town.ozora.hokkaido.jp/library/opac

♠身のまわりの
　すごい技術大百科
　涌井　良幸・
涌井　貞美／著

♠ライザップ式２週間
　ダイエットレシピ

ＲＩＺＡＰ／監修

♣Ｍａｃがぜんぶわかる本　

洋泉社／発行

♣かしこい子が育つ
　正しい歯のみがき方

豊山　とえ子／監修

【4月の休館日】
東藻琴図書館▶毎週日曜日・30日㈪振替休日
　　　　　　　※29日㈰は祝日開館します。
女満別図書館▶毎週月曜日
両  館  共  通▶２7日㈮図書整理日（毎月第４金曜日）

生涯学習情報

H A B A T A K I

渡邊教育長の女満別研修会館勤務日   3日㈫・１0日㈫・17日㈫・   24日㈫です。

４月

新
おおぞら

図書だより
平成３０年度文芸創作広場参加者募集！！

■問合せ　生涯学習課社会教育グループ（内線４２４・５０５）

　放課後子ども教室『子どもワールド２１』の始業式が４月２３日（女満
別地区）、５月９日（東藻琴地区）に行われます。子どもワールド２１で
は、放課後に子どもたちが安心・安全に遊べる場所を設け、自由な遊
びを中心に月に数回、もの作りや体を動かすゲームなど、さまざまな
プログラムを用意しています。
　また、料理教室や陶芸教室などの体験的な活動も行っています。これらの活動については、開催が近
づいたらご案内しますので、友達をたくさん誘って、参加してください。お待ちしています。
※一部参加費（材料費）の負担がある活動があります。

子どもワールド２１が始まります

【女満別地区】
●活動場所　めちゃいるど館
●活 動 日　月・水・金曜日（午後３時～５時）
　　　　　　長期休業日（午前１０時～正午）

【東藻琴地区】
●活動場所　東藻琴小学校　プレイルーム
●活 動 日　水曜日（午後２時３０分～４時３０分）
　　　　　　長期休業日（午前１０時～正午）

　楽しく語り合いながらエッセイ・小説・詩などの
創作活動をしませんか？体験参加も大歓迎です。

「女満別文芸」・「東藻琴文芸」第１１号が完成しました！！
平成２９年度文芸創作広場参加者のみなさんの力作が満載
の作品集です。両図書館にて各３００円で販売しています。
バックナンバーも若干ありますので、ご確認のうえ、あわせ
てお求めください。

●日　時　毎月第１水曜日
　　　　　５月９日㈬スタート（５月のみ第２水曜日）
　　　　　※８月・１月は休講します
　　　　　東藻琴図書館　午前１０時～正午
　　　　　女満別図書館　午後２時～４時
●参加料　無料
※そらっきーポイントカード（１００Ｐ）対象事業です。
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北 一 区/大石　タズさん（85歳）
栄町第３/　我　清さん（84歳）
錦町第３/阿部　秀子さん（100歳）
錦町第３/髙山　修さん（67歳）

e-mail▶  info@town.ozora.hokkaido.jp
U R L▶  http://www.town.ozora.hokkaido.jp

　広報おおぞらは、見やすさや読みやすさを配慮した
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

今月の
表紙

大空町の人口と世帯 平成30年2月末現在（前月比）

7,273人（－14） ／ 3,025世帯（－5）
■ 男 3,497人（－10） ■ 女 3,776人（－4）

ありがとう

　伝えないで後悔をした経験はありませんか？
　少し恥ずかしいかもしれませんが、伝えること
によって、絆は深まります。

2018 April No.145

香典返しを廃して
上　東/中島　敏春さん
山　園/松田　ナツ子さん
南　区/深川　藤江さん
南　区/久野　明さん
末　広/山田　サヨさん
網走市/大石　雅昭さん
錦町第３/中堀　君子さん
開　陽/渡邉　昭さん
北見市/木根　利行さん
栄町第５/川井　勝子さん
錦町第３/阿部　優一さん

○社会福祉協議会

ご寄附ありがとうございます

中　央/田中　あかりちゃん（保：智己さん）
日　進/野口　桃李くん（保：裕史さん）
栄町第５/齋藤　奏大くん（保：文徳さん）
東　陽/柿崎　蒼茉くん（保：隼人さん）

こんにちは赤ちゃん

とおり

かなた

そうま

おくやみ申し上げます

　消防防災機能の充実、地域振興のため、町に多額の寄附をされた功績が認められ、株式会社たい
せつが国から紺綬褒章を受章しました。
　去る２月１５日㈭、山下町長から同社の中山 登 代表取締役に褒状の伝達をしました。

受章おめでとうございます

錦町第３/今野　敬太さん
錦町第３/菊地　楓さん
中　央/中村　晃一さん
小清水町/村松　幸恵さん

ご結婚おめでとうございます
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