
3

柔道

1時間30分 立技、寝技の実技指導、体幹トレーニング

成年者 月・木 夜間

大空町指導者リストのご紹介
あなたの生涯学習を応援します

石原　新太郎

矢浪　竜也

1～2時間

2

バレーボール

指導時間 指導内容№

時間帯

2時間

小学生 水・金・土

バレーボールの実技指導

17時～19時

バレーボール

1 バレーボールの実技指導

曜日

随時

福田　淳一

指導対象

指導者名 指導タイトル

小学生



5

全町民 日 15時～17時

4

合田　秀人 空手

2時間以上 空手の基本の形、組手の指導

笠井　博秋 弓道

２時間 弓道の実技指導

全町民 随時

8

大隅　貴博 バドミントン

2時間 バドミントンの実技指導

小学生～中学生 火・金 要問合せ

全町民 水・土 18時30分～21時

大空町剣道連盟 初心者剣道

2時間 竹刀を持った実技指導・段取得講習

7

女満別ソフトテニ

ス協会
初心者ソフトテニス

2時間 ソフトテニスの実技指導

全町民 木 19時～21時

6

10

富田　大介 中学硬式野球

2時間以上 技術指導、身体作り（食育）、社会性のある人づくり

中学生 土・日 午前～午後

9

藤田　静雄 スキー

2時間 自己の体力技能に応じた斜面で自由に滑り降りることができるような講習となっています。

全町民 随時 随時

随時

12

風間　諒平 トレーニング

1時間 体幹、バランス運動の指導

小学生 月・木 17時～21時

11

谷川　広幸 健康になる又、体に合う運動

1時間30分 身体成分分析器による測定、内科系、外科系トレーニング

全町民 火・木 要問合せ

13

向山　美和 ヨガ

1時間45分 年間を通して様々なカリキュラムで脳と体を動かします。

全町民 火・金 要問合せ

14

伊藤　志歩 ストレッチ＆エクササイズ

１時間 美しさと健康を保つためのストレッチや筋力トレーニング

全町民 木 夜間



夜間

19時～21時全町民

18

川尻　睦子 ピアノ

16 ＹＯＳＡＫＯＩソーランの指導

月

小学生未満～高校

生

勝田　経誠 ＹＯＳＡＫＯＩソーラン

1時間30分

15 ヒップホップダンス　実技指導

水

小松　由香利 ジャズヒップホップダンス

１時間

20

佐久間　一宏 吹奏楽

2時間 スクールバンド等の合奏練習時の指導全般

小学生～成年者 土・日 午前・午後

19

秋岡　房子 和太鼓

1時間30分 基礎打ち、曲打ちについて指導します。和の心で息のあった演奏をします。

全町民 日 13時～15時

平田　紀子

22

豊島　佐智子 茶道

1時間 初心者～上級者への指導（許状申請も可）

全町民 月 午前

21

慶井　博正 初心者（経験者）ビッグバンド演奏

1時間30分 ビッグバンドで使用する楽器の実技指導、曲に対する合同演奏練習

成年者 木 19時～21時

大正琴

1時間30分17 ソプラノ・アルト・テナー・ベース４台の楽器で演奏します。レベルに合わせた演奏指導です。

全町民 月・水・金 午後・夜間

24

佐伯　幸恵 いけばなを楽しむ

1時間 初めての方から上級者まで指導します。

全町民 火・金 午後

23

大矢　啓子 陶芸

2時間 粘土練り→作品をつくる→素焼→色付け→本焼→作品完成（素焼きと本焼きは会でします）

火・木 12時～15時

25

稲荷　文子 藤水流日本舞踊

1時間30分 長唄、歌謡曲、民謡

全町民 日 午前

30分 ピアノの個人指導

全町民 随時 随時



26

本間　文子 織物全般・フェルト

27

めまんべつ蕎麦打ち

倶楽部
そば打ち

2時間 初心者から上級者までのそば打ち指導

全町民 随時 随時

2時間 織物・糸紡ぎ・フェルトなど初心者から指導します。

全町民 随時 随時

2時間 競技指導、北海道遺産である下の句カルタの次世代への普及・継承

全町民 随時 随時

28

ひがしもことそば打

ち同好会
そば打ち

2時間 手打ちそばの作り方、蕎麦のゆで方、そばつゆの作り方ほか

全町民 随時 随時

31

千葉　裕司 演劇

1時間30分 演劇が総合芸術といわれる説明や、演技指導

中学生・高校生 火・日 随時

30

佐薙　秀夫 囲碁　対局しやさしく

３時間 囲碁の基礎から棋力向上へ

興味のある方（老若

男女）
水・日 12時30分～

29

勝田　経誠 下の句カルタ

33

中道　源雄 弓道の基本について

随時 弓道の基本、射技の要点

町民 随時 随時

32

三村　淳良 空手

2時間以上 空手の形（松濤館流）及び組手（ノンコンタクト）の指導

全町民 水・土 18時30分～21時

35

堤　静香 漢詩、和歌、俳句

1時間30分 詩吟独特の発声方法や節回しを学びます

全町民 日 13時30分～15時

34

能藤　一生 硬式テニス基礎

1時間 テニスの基礎実技指導

小学生～高齢者 火・土 夜間

36

植松　あゆみ お菓子づくり

2時間以上 お菓子つくりの実技指導。特別な材料を使わないで誰でも簡単に作れるレシピを提供。

全町民 随時 随時



37

中山　政男 ハッカの歴史

1時間 ハッカの歴史

全町民 随時 午前

39

中山　政男 錦鯉の育て方

1時間 錦鯉の育て方

全町民 随時 午前

38

中山　政男 盆栽

1時間 盆栽

全町民 随時 午前

41

千葉　裕司 網走湖の水産業

1時間 網走湖における水産業の漁法や現状と課題

全町民 火・日 随時

40

山本　浩子 基礎から学べる毛筆講習会

1時間30分 漢字、かな、実用書道、ペン字実技指導

全町民 金・土 要問合せ

43

網走警察署　女満別

駐在所
交通安全、防犯に関する各種対策

30分～1時間 パワーポイントを使用した講話、実践的防犯訓練

全町民 随時 随時

42

山本　勝栄 写真撮影

2時間 写真の撮り方、写真の講評、一眼レフ・スマホで楽しむ写真

全町民 随時 随時

45

大空町図書館 ブックトーク

相談可 ブックトーク、本の読み聞かせ、アニマシオン、ビブリオバトル

全町民 随時 10時～18時

44

網走警察署　東藻琴

駐在所
交通安全、防犯

30分 講話

高齢者 随時 午前・午後

47

佐藤　光広 コーヒーの淹れ方

1時間30分 当店で淹れている方法、道具の説明、こだわりなどを説明します。

全町民 火 12時～15時

46

大空町図書館 図書館の仕組み

相談可 法体系、分類、資料検索、調べ方、本の修理等

全町民 随時 10時～18時



50

風間　諒平 MBS運動教室

1時間 運動（スポーツ）をしていない子ども向けの運動教室

年長～小学６年生・

保護者
木 19時～20時

48

國府　直輝 ソーセージ作り

2時間 地元食材で基本的なソーセージづくり

全町民 月・火 午前

49

福田　重幸 手打ちそば・手打ちうどん教室

2時間～3時間 そば打ち・うどん打ち

全町民 随時 日中



大空町教育委員会生涯学習課社会教育グループ

〒099-2323　大空町女満別西3条3丁目1番4号　電話：０１５２－７７－８０６１

主要施設電話番号（市街局番０１５２） 

大空町役場・教育委員会    ７４－２１１１ 東藻琴総合支所・教育委員会  ６６－２８０５ 

女満別研修会館        ７４―２４８３ 東藻琴農村環境改善センター  ６６―３５４７ 

女満別図書館         ７４―４６５０ 東藻琴図書館         ６６―２０１０ 

女満別 B＆G 海洋センター   ７４―３５１９ 
東藻琴 B＆G 海洋センター   ６６―２７４１ 

大空町教育文化会館      ７４―２３６７ 

 

「もっと仲間がいるといいな！」

「こんな活動をしている団体があることを知ってほしいな！！」

新設したサークルや、未掲載の団体がありましたら、下記にお知らせください。

（大空町団体・サークル一覧には令和８年度版から掲載します）

●大空町生涯学習リーダーネットは、町内の豊富な経験・知識を

お持ちの個 人や団体を登録し、必要な方々に紹介することで、

町民の生涯学習の推進を目指す事業です。

●講師謝金・教材費等については、利用者の負担になります。

●講師の方々の詳しい指導内容などについては、生涯学習課社会

教育グループまでお問い合わせください。

大空町指導者リスト（大空町生涯学習リーダーネット）では、今年度は〇〇の団

体・個人の講師の皆さんを紹介します。新しい趣味づくり、学習活動に挑戦して

みませんか？また、こんなこと教えてあげられるよ！という声も募集中です。

８０６１


