
インクル ー シブスポ ー ツ

「 モ ル ッ ク 」
ル ール説明



インクル ーシブスポ ー ツ
って知ってますか ？

年齢

性別 障害

年齢・性別・障害の有無に
かかわらず、誰もが
楽しめるスポーツですよ。



インクル ーシブスポ ー ツの一例

様々な年代の方が楽しく取り組んでいます

スカ ットボ ール

モルック

ボ ッチ ャ



モルックとは

・ フ ィンランド発祥のスポ ーツ
サウナとビ ールを楽しみながらプレイする
気軽なスポ ーツとして親しまれている 。

とても簡単なスポ ーツで誰もが楽しめます ！



道具の説明
モルック

投げる棒のことを
モルックという 。

木製のピン 。
モル ックを投げて倒す 。

スキ ットル



モルックの投げ方
下から投げます ！
上からは 、ダメ絶対！ ！ ！
様々な投げ方があります



ル ール①
交互にモルックを投げて倒れたスキットル
（数字の書いてある棒）の内容によって
得点を加算していく 。
　　　先に5 0点ピッタリ ！ ！
　　　　になった方の勝ち



ル ー ル ②
・  ス タ ー ト ラ イ ン を
踏 み 越 え る と ０ 点
・  1 本 だ け 倒 れ る と
倒 れ た 棒 の 点 数
・  複 数 本 倒 れ る と
倒 れ た 棒 の 数 ＝ 点 数



ル ール③
★3回連続で
得点できない
（ スキ ットルを倒せなかった ）
チ ームは失格となり得点は0点です 。 。 。
（ そのゲ ームのみ ）



ル ール…問題！
これは何点？



これは⑪だけ
倒れているので１１点



ル ール…問題！
これは何点？



複数本（４本 ）
倒れているので４点



ル ー ル ④
・  ス キ ッ ト ル （ 点 数 の 棒 ） は 倒 れ た 地 点
で 再 び 立 て ら れ ま す 。

・ ゲ ー ム が 進 む に つ れ て 、 場 が 広 が り 倒 す
の が 難 し く な り ま す 。



ル ー ル ⑤
・  完 全 に 倒 れ て い な い は 場 合 は 、 点 数
に カ ウ ン ト さ れ ま せ ん 。

※ こ の 場 合 、 ④ は
倒 れ た こ と に カ ウ ン ト さ れ ま せ ん 。



ル ー ル ⑥
・  5 0 点 を 超 え て し ま う と …

2 5 点 に 戻 っ て
し ま い ま す

そ の ま ま 2 5 点 か ら ス タ ー ト



　いつ ・誰と ・ どこでやっても
モルックは

みんな笑顔に ！



まずは 、やってみまし ょう ！ ！ ！


