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今月の表紙 / 山頂までもうひと踏ん張り！今月の表紙 / 山頂までもうひと踏ん張り！

X（旧Twitter）
そらっきーナビ

大空町ホームページ

〈〈〈 大空町の公式SNSへのリンク

Instagram
YouTube
LINE
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2024 7

・LCC運賃助成を使っておトクに大阪へ！！
・新しくなった国民健康保険証を郵送します
・運動会の様子をお届け！

今月の主な内容

まちのDX推進で
これから何が変わるのか？

特 集



　
最
近
よ
く
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
や
新
聞
紙

面
で
見
聞
き
す
る「
Ｄ
Ｘ（
デ
ィ
ー
エ
ッ

ク
ス
）」と
は
、デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
省
略
し
て
あ
ら

わ
し
た
も
の
で
す
。「
Ｄ
Ｘ
」と
は
広
い

意
味
で「
情
報
通
信
技
術
の
浸
透
が

人
々
の
生
活
を
あ
ら
ゆ
る
面
で
よ
り
良

い
方
向
に
変
化
さ
せ
る
こ
と
」と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
上
の
イ
メ
ー
ジ
図
で
示
し
た
様
に
、

ア
ナ
ロ
グ
情
報
の
デ
ジ
タ
ル
化（
電
子

化
）か
ら
始
ま
り
、今
で
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
っ
て
電
子
化
さ
れ

た
情
報
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
完

結
で
き
る
業
務
が
、増
え
つ
つ
あ
り
ま

す
。

　「
Ｄ
Ｘ
」は
、今
ま
で
の
業
務
を
単
に

デ
ジ
タ
ル
に
置
換
え
る
の
で
は
な
く
、

デ
ジ
タ
ル
の
技
術
を
活
用
し
て
、新
た

な
仕
組
み
や
よ
り
一
層
便
利
な
サ
ー
ビ

ス
を
生
み
出
す
た
め
に
変
革
し
て
い
く

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
で
は
、な
ぜ
今
、大
空
町（
自
治
体
）

は
Ｄ
Ｘ
を
意
識
す
る
必
要
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？
そ
こ
に
は「
人
口
減
少
」や

「
都
市
部
へ
の
人
口
集
中
」と
い
っ
た
国

全
体
の
大
き
な
流
れ
が
背
景
に
あ
り
、

大
空
町
に
お
い
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま

これから何が変わるのか？

DX・・・デジタル・トランスフォーメーション（Digital Transformation）英語圏で「trans」をXと略すことによる。

特  集

DX?

せ
ん
。

　
人
口
減
少
に
よ
り
労
働
力
が
不
足

し
て
も
、町
民
生
活
を
支
え
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
は
維
持
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。そ
の
た
め
に
カ
ギ
と
な
る
の
が

「
自
治
体
Ｄ
Ｘ
」で
す
。

　
町
民
福
祉（
一
人
ひ
と
り
の
多
様
な

幸
せ
・
幸
福
感
）を
追
求
す
る
た
め
に
、

こ
れ
ま
で
の
仕
組
み
を
見
直
し
て
、業

務
省
力
化
・
効
率
化
を
図
り
、デ
ジ
タ

ル
技
術
や
電
子
化
さ
れ
た
デ
ー
タ
の

活
用
に
よ
り
、新
し
い
形
の
サ
ー
ビ
ス

を
生
み
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
大
空
町
で
は
、地
域
情
報
ア
プ
リ（
そ

ら
ナ
ビ
）、税
金
や
使
用
料
な
ど
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ぜ
Ｄ
Ｘ
推
進
が

必
要
な
の
か
？

自
治
体
Ｄ
Ｘ
の
こ
れ
か
ら

0

2,000

昭和
55 12 22
平成
2 27

令和
2 7 12 17 22 27 32

推計値（※）国勢調査結果
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※

推
計
値
は
、国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題

研
究
所「
日
本
の
地
域
別
将
来
推
計
人

口（
令
和
５
年
推
計
）」に
よ
る
。

デジタル・トランスフォーメーション（DX:Digital Transformation） デジタライゼーション（Digitalization） デジタイゼーション（Digitization）

紙（アナログ）からデータ（デジタ
ル）へ書類の保管を変えて、検索を容易に
する。（ペーパーレスの例）

アナログ情報をデジタル化（電子化）し、
業務の効率化を進める。

複数の業務をデジタル化し、ネットワークを通じ連
携して一連の業務を実行できる。

デジタル技術やデータを活用して組織風土や職員の意識、業務の流れを変えて、新しいサービ
スや価値を生み出すこと。

［特 集］まちのDX推進でこれから何が変わるのか？

　 

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
内
線
２
９
６
）

問

POINT

住民がインターネットを利用して、各種行政手
続きを行い、行政側も事務処理がすべてコンピュー
ター上で完結できる。（業務のデジタル化の例）

POINT

さまざまな行政・民間サービスがデジタル化によりインターネットで経由して連携
する。たとえば、住民がインターネットで転居手続きを行うと、行政・民間の必
要な手続きがすべて一度に完結する。
（オンライン手続きの例）

POINT まちのDX推進で

アナログからデジタルへ変化デジタル化とネットワークを活用した連携さまざまな行政・民間サービスが横につながり、広がっていくことで、さらにサービスが変化する

大空町の人口推計は
減っていく見込み

地域課題解決・持続可能な
地域づくりのためのDX

経済活動のＤＸ

住民生活のＤＸ

行政サービスのＤＸ

自治体ＤＸ
地域全体のＤＸ

■リモートでの教育や見守り
■オンライン診療、自動運転車（EV）
など

■一次産業や店舗経営のスマート化
■在宅就業、ワーケーション
■地域通貨・地域ポイント
　など ■オンライン申請

■キャッシュレス決済
■オンライン窓口　
など

納
付
、オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
な
ど
一
部
の
業

務
で
は
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
、

新
た
な
仕
組
み
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、例
え
ば
、リ
モ
ー
ト
教
育

や
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
な
ど
住
民
生
活
に

お
け
る
Ｄ
Ｘ
や
、自
動
運
転
技
術
を
活

用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
、自
動
運
転
車

両
に
よ
る
移
動
支
援
、地
域
通
貨
・
地

域
ポ
イ
ン
ト
と
い
っ
た
経
済
の
Ｄ
Ｘ
な

ど
、行
政
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
地
域

全
体
の
Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る
こ
と
が
持
続

可
能
な
地
域
づ
く
り
に
繋
が
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、自
治
体
Ｄ
Ｘ
を
推
進

す
る
こ
と
は
、行
政
や
町
民
に
と
っ
て

利
便
性
が
向
上
す
る
と
い
う
良
い
面
が

あ
る一
方
で
、多
く
の
投
資
が
必
要
と
な

り
ま
す
。ま
た
、情
報
格
差
の
問
題
や
、

Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る
人
材
の
不
足
な
ど
の

問
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、町
は
次
期
総
合
計
画
の
策

定
や
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
宣
言
に
よ
る
取

組
推
進
な
ど
、新
た
な
転
換
期
を
迎
え

ま
す
。今
後
、人
口
減
少
下
に
あ
っ
て

も
、幸
福
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
、利
用
者
に
と
っ

て
何
が一
番
重
要
か
見
極
め
な
が
ら
、今

後
も
必
要
な
取
組
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

［イメージ図　DX推進の３つのステップ］

広報おおぞら ２０２４ 27月広報おおぞら ２０２４ 7月3



おおぞらニュース
まちの出来事をおしらせします !

広報に掲載した写真（データ）をご希望の場合は　まちづくり推進室（内線214）まで

　東藻琴福寿苑でピエロショー
が行われました。コミカルなパン
トマイムとバルーンパフォーマン
スで、会場は大盛り上がり。
　色とりどりの風船で作られた
動物や花は、みなさんに手渡しさ
れ、見学に来た子どもたちも喜ん
でいました。

愉快なピエロショー
255 土

　株式会社大地のＭＥＧＵＭＩ様
のご協力により、今年もファーム
スクールが開催され、女満別地区
と東藻琴地区それぞれの小学6
年生と認定こども園年長さんた
ちが協力して、かぼちゃ種を植え
ました。秋の収穫が楽しみです
ね！

ファームスクール開催！

O Z O R A  N E W S

　今年も花いっぱい運動が行わ
れ、自治会やボランティア団体、
大空高校などのご協力をいただ
き、今年もたくさんの花が植えら
れました。夏に向けて、町が綺麗
な花でいっぱいになるのが楽し
みです。ご協力いただいたみな
さん、ありがとうございました。

大空町を花でいっぱいに！
56 水 10～6 月 76 金

　老朽化した役場前設置の屋外
時計を一新するために、女満別
建設業協会様より「ポール式時計
温度計」目録を贈呈いただきまし
た。時計は役場庁舎大規模改修
工事に併せ設置する予定です。
寄贈いただきありがとうござい
ました。

女満別建設業協会様より
「ポール式時計温度計」目録贈呈

　登山者の安全を祈願し、藻琴
山の夏山開きが行われました。標
高1,000ｍの藻琴山は、初心者で
もチャレンジしやすく人気の山
です。夏山開きには、多くの登山
者が訪れ、登山シーズン開幕を
楽しみました。

今年も安全に登山を
楽しむために

96 日 木136

　本格的な観光シーズンに向け
て、株式会社吉井建設のみなさ
んに網走湖女満別湖畔の清掃を
していただきました。流木やごみ
の処理などをしていていただき、
とてもきれいになりました。あり
がとうございました。

湖畔を清掃していただき
ました！

76 金

おおぞら インフォ 今月の
注目記事！

OZORA PICKUP INFORMATION

商工グループ（内線311）

■対　　象　女満別－関西線を利用した町民の方
■助 成 額　往復最大で5,000円　※運賃の1/2以内
■助成回数　お一人様何回でも利用できますが、予算が無くなり次第終了と

なります。
■申請方法　申請書に搭乗券（または搭乗証明書）と運賃領収書を添えて、搭

乗した日から30日以内に　 に申請してください。

出 発 地
大阪（関西空港） 12：45

女満別空港

女満別空港

大阪（関西空港）15：40

14：55

18：15

出発時間 到 着 地 到着時間 運航期間

おトク
です！

LCC運賃助成を使っておトクに大阪へ！！
７月からpeach女満別ー関西線が運航再開！！

女満別－関西線を利用した町民の方限定で
運賃の一部を助成します！！

７月１日～９月３０日
毎週月・水・土曜日
に運航

大阪 de グルメ旅・たこ焼き・お好み焼き・串カツ

神戸 de レトロ旅・カフェ巡り
・神戸中華街
・神戸夜景

京都 de 映え旅
・お寺  ・寺社巡り
・着物街歩き
・抹茶スイーツ

夏だ! キャンプを楽しもう!

■利用料金　１泊　　中学生以上３００円
　　　　　　　　　  小学生以下２００円
　　　　　　※２０人以上の場合は５０円引き

女満別湖畔公園キャンプ場

女満別野営場（湖畔公園キャンプ
場奥）の使用は無料ですが、事前
の予約が必要です。

■利用料金

芝桜公園キャンプ場

・ドリームハウス（バンガロー）
  １棟１泊　５，０００円
・温泉・足湯などの施設は利用で
きます。（定休日：水曜日）
・釣り堀・ゴーカートは８月３１日ま
で利用できます。

■その他

７月１日㈪～８月３１日㈯オープン期間 ７月１日㈪～９月３０日㈪オープン期間

湖畔観光案内所　　７４-４２５２ ㈱東藻琴芝桜公園管理公社　　66-3111

１泊　　中学生以上　４００円
　　　  小学生　　　２００円
日帰り　中学生以上　２００円
　　　   小学生　　　１００円
※幼児はどちらも無料■その他

※オートキャンプ場は別途料金がかかります。
　　　　　　電源なし（１区画）・・・１，8００円
　　　　　　電源あり（１区画）・・・3,000円

広報おおぞら ２０２４ 7月5 広報おおぞら ２０２４ 47月



日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明

今月のおおぞらインフォ
OZORA INFORMATION

まちからの
おしらせを
お届け！

大空町役場　 74-2111　東藻琴総合支所　 66-2131

日時・期間

場所
問合せ

締切り

電話

ホームページ

メール
対象

定員

料金アイコンの説明掲載しているイベントの
日程などは、変更になる
場合があります。

松川町長の総合支所勤務日

関谷教育長の女満別研修会館勤務日

毎週月・水曜日

7月 17日㈬・31日㈬

7月

おおぞら
イベントガイド
Ozora Event Guide

大空町図書館

教育文化会館

・図書館事業は、すべて参加無料です。

問教育文化会館 74-2367

教育文化会館のSNSで公演情報をチェック！

X（旧Twitter） Facebook LINE

文芸創作広場

７月３日㈬ １０：００～ 東藻琴図書館

～７月１日㈪まで
東藻琴図書館閲覧室

７月４日㈭～２１日㈰
女満別図書館１階閲覧室

７月３日㈬ １4：００～ 女満別図書館

テーマにそって文芸作品を創り、楽しく鑑賞します。

問女満別図書館 74-4650
東藻琴図書館 66-2010

対幼児から小学生

読み語りのじかん
７月１３日㈯ １4：００～ 女満別図書館

対幼児から小学生
７月２７日㈯ １4：００～ 女満別図書館

読み聞かせ

対幼児から小学生

森のお話ふくろうの「おはなしたいむ」
７月２０日㈯ １０：3０～

読み聞かせ
東藻琴図書館

英語絵本の読み語り、工作「ストローひこうき」

よみがたりプチ

対０歳～３歳までのお子さんと保護者

対０歳～３歳までのお子さんと保護者
７月３日㈬ １０：4０～ 女満別図書館

７月１７日㈬ １０：4０～ 女満別図書館

読み聞かせ

絵本『あてっこどうぶつずかん だれ』の複製
画パネルを展示しています。

絵本の読み語り

どさんこ絵本作家　あべ弘士さん
巡回パネル展 in 北海道

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
改
定

令
和
６
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
率
を
改

定
し
ま
す
。
ま
た
、法
律
の
改
正
に
よ
り「
後

期
高
齢
者
支
援
金
分
」
に
係
る
賦
課
限
度
額

を
引
上
げ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

 

戸
籍
保
険
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
１
１
）

　

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
４
２
）

ご
み
処
理
・
新
し
い
焼
却
施
設

住
民
説
明
会
の
ご
案
内

町
の
ご
み
処
理
・
新
し
い
焼
却
施
設
の
住

民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご

意
見
を
い
た
だ
い
て
今
後
の
廃
棄
物
対
策
の

参
考
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
内
容

・
ま
ち
の
ご
み
処
理
の
現
況

・
令
和
７
年
４
月
か
ら
の
指
定
ご
み
袋
の
料
金

・
新
し
い
焼
却
処
理
施
設
整
備
の
検
討
状
況

■
開
催
日
程

【
東
藻
琴
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
】

 

７
月
23
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜

 

７
月
23
日
㈫　
午
後
６
時
30
分
〜

【
役
場
議
事
堂
文
化
ホ
ー
ル
】

 

７
月
24
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
〜

 

７
月
24
日
㈬　
午
後
６
時
30
分
〜

※
ど
の
日
時
の
開
催
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

ご
都
合
の
良
い
日
程
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み　
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

 

住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
０
１
）

　
 

住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
３
５
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

平
成
28
年
３
月
に
「
大
空
町
い
じ
め
防
止

基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
が
、「
北
海

道
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」の
改
定
に
伴
い
、

自
衛
官
採
用
試
験

【
航
空
学
生
１
次
試
験
】

■
受
験
資
格

・
海
上
自
衛
隊

18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方
（
高
卒
者
（
見
込

含
）
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
）

・
航
空
自
衛
隊

18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
方
（
高
卒
者
（
見
込

含
）
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
）

 

９
月
16
日
㈪

 

北
見
市

 

９
月
５
日
㈭

【
一
般
曹
候
補
生
１
次
試
験
】

■
受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

 

９
月
20
日
㈮
〜
21
日
㈯

 

北
見
市
・
美
幌
町

 

９
月
３
日
㈫

【
自
衛
官
候
補
生
】

■
受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

 

美
幌
町

 

①
男
性
の
場
合　
９
月
23
日
㈪
・
24
日
㈫

　

 

②
女
性
の
場
合　
９
月
25
日
㈬

 

９
月
３
日
㈫

※
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部　
網
走
地

域
事
務
所

 

０
１
５
２
・
44
・
５
７
４
３

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

本
町
の
方
針
も
改
定
す
る
た
め
、
改
定
案
を

作
成
し
ま
し
た
の
で
、
広
く
町
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
改
定
（
案
）
公
表
先

・
教
育
委
員
会
（
東
藻
琴
総
合
支
所
２
階
・

女
満
別
研
修
会
館
２
階
）

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
意
見
を
提
出
で
き
る
方

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
の
ほ
か
、
町
内

で
働
く
人
、
学
ぶ
人

・
町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
持
つ
個

人
、
法
人
、
そ
の
団
体

■
意
見
の
提
出
方
法　
次
の
方
法
で
、
書
面

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
書
式
は

自
由
で
す
が
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
必

ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
持
参
の
場
合
】

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
の
場
合
】

〒
０
９
９

－

３
２
９
３

大
空
町
東
藻
琴
３
６
０
番
地
の
１

大
空
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
】

０
１
５
２
・
66
・
２
５
４
９

【
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
】

 info@
tow
n.ozora.lg.jp

■
意
見
の
提
出
受
付
期
間

７
月
１
日
㈪
〜
８
月
１
日
㈭

※
午
後
５
時
30
分
ま
で
（
郵
送
は
同
日
消
印

有
効
）

 

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
５
３
）

所得割 均等割
（人数割）

平等割
（世帯割）

賦課
限度額

医療保険分
改定前 6.70% 26,600 円 28,700 円

65万円
改定後 7.51% 27,800 円 30,000 円

後期高齢者
支援金分

改定前 2.50% 8,500 円 9,000 円 22万円

改定後 2.53% 9,000 円 9,400 円 24万円

介護納付金分
改定前 1.73% 11,600 円 7,600 円

17万円
改定後 2.10% 12,600 円 8,600 円

※介護納付金分は、４０歳から６４歳までの方に課税されます。

メ
ル
ヘ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

加
工
室
・
研
修
室
の
予
約
受
付

施
設
の
円
滑
な
利
用
を
目
的
に
、
メ
ル
ヘ

ン
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
加
工
室
と
研
修
室

の
11
月
か
ら
３
月
ま
で
の
仮
予
約
を
受
付
け

ま
す
。
多
目
的
広
場
は
別
途
案
内
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　

に
備
付
け
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

事
務
所
に
持

参
す
る
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
７
月
13
日
㈯

■
そ
の
他　
申
込
日
が
重
複
し
た
場
合
な
ど

調
整
が
必
要
な
場
合
は
、
調
整
会
議
を
７
月

20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

 

メ
ル
ヘ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

75
・
６
１
６
０
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明 OZORA INFORMATION

女満別図書館 　７４-４６５０
https://lib.ozora-is.art

東藻琴図書館 　６６-２０１０

おおぞら

ホームページFacebook

♠…女満別図書館のみ
♣…東藻琴図書館のみ

♠ライチョウ、翔んだ。
　

♣「豆」を食べる習慣が
　体を守る！
　

今泉　久美／著近藤　幸夫／著

東藻琴図書館▶毎週日曜日・１５日㈪・２６日㈮
女満別図書館▶毎週月曜日・１６日㈫・２６日㈮

File
158

Ozora Town Public Library

7月の休館日

開設日

窓 口

夜間納税・相談窓口

税務グループ（内線120）

７月12日㈮・30日㈫
17：30～20：00

総務グループ（内線412）

　日中、税に関する相談や納税ができない方の
ために、開設しています。

今月の納期限 7月31日㈬
固定資産税（２期分）
国民健康保険税（１期分）
後期高齢者医療保険料（１期分）
介護保険料（１期分）
上下水道使用料
公営住宅・駐車場使用料

北海道自治会連合会表彰
「功労者表彰」受賞

　沢出好雄さん（西区）が、自治会活動に対す
る長年の功績により、北海道自治会連合会表彰
「功労者表彰」を受賞されました。おめでとうご
ざいます。

住民グループ（内線１０３）
住民グループ（内線４４１）

　役場・支所の窓口で保険証の受取りを希望する方は、７月５日㈮
までにご連絡願います。期日以降は、郵送してしまうため取扱いで
きません。ご了承ください。

　不在等のため返送される可能性もあります。期日を過ぎて
お手元に届かない場合はお問合せください。

窓口で保険証を受取りたい方

７月末日までに保険証が届かない場合

国民健康保険
被保険者証

北海道

氏 名
生 年 月 日
世 帯 主 氏 名
住 所

適用開始 年月日
発 行 期 日
交 付 年 月 日
保 険 者 番 号

大空　太郎
平成１８年３月３１日
大空　一郎
大空町芝桜公園内

有効期限 令和7年７月３1日
記号 番号

〈保険証（イメージ）〉

一部負担割合

保険証が届いたら
確認しましょう

氏名や住所に
間違いがないか
確認してね！

７０歳以上の方はここに
一部負担割合が入ります。

戸籍保険グループ（内線109）　　福祉グループ（内線442）

　８月から使用する新しい国民健康保険の被保険者証（保険証）を、
７月末日までに世帯分をまとめて自宅に郵送します。保険証が届き
ましたら、記載内容に間違いがないことを確認し、８月１日㈭からは
郵送した新しいうぐいす色の保険証を医療機関の窓口に提示して
ください。
　なお、現在お持ちのピンク色の保険証の有効期限は７月３１日㈬
です。８月１日以降は自身で細かく裁断して処分するか、　にお返し
ください。

新しくなった国民健康保険証を郵送します

交
通
安
全

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会

交
通
事
故
の
撲
滅
と
犯
罪
の
な
い
明
る
く

住
み
よ
い
町
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
「
第
52

回
交
通
安
全
大
会
・
第
74
回
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

町
民
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

 

７
月
２
日
㈫　

　

 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分
頃

 

教
育
文
化
会
館

■
主
な
内
容

・
交
通
事
故
犠
牲
者
へ
の
黙
祷

・
標
語
入
選
作
品
の
紹
介

・
意
見
発
表

・
交
通
安
全
旗
の
波

※
一
般
参
加
者
の
方
に
は
そ
ら
っ
き
ー
ポ
イ

ン
ト（
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
）を
付
与
し
ま
す
。

■
送
迎
バ
ス
の
運
行

　
東
藻
琴
地
区
ー
女
満
別
地
区
間
の
送
迎
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。

【
行
き
】
総
合
支
所
前 

午
後
０
時
50
分
発

【
帰
り
】
教
育
文
化
会
館 

午
後
２
時
50
分
発

 

住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
０
５
）

　

 

住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
３
５
）

第
49
回
難
病
患
者
・
障
害
者
と

家
族
の
全
道
集
会（
網
走
大
会
）

■
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン　
オ
ホ
ー
ツ
ク
か
ら

「
地
域
医
療
の
風
」
未
来
に
向
け
て！

 

８
月
３
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

 

網
走
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０
）
１
階
ホ
ー
ル

 

患
者
と
家
族
、
一
般
町
民

■
内
容　

・
患
者
の
声（
難
病
患
者
に
よ
る
体
験
発
表
）

・
記
念
講
演（
医
療
後
援
会
）

【
演
題
】
北
海
道
に
お
け
る
難
病
医
療
の
提

供
体
制　

【
講
師
】
菊
地　
誠
志
先
生

（
独
立
行
政
法
人　
国
立
病
院
機
構　
北
海

道
医
療
セ
ン
タ
ー　
名
誉
院
長
）

■
入
場　
無
料

 

会
場
定
員　
２
０
０
名
（
申
込
不
要
）

　

 

オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
定
員　
５
０
０
名（
要

申
込
）

■
オ
ン
ラ
イ
ン
申
込
方
法

７
月
16
日
㈫　
午
前
10
時
か
ら
申
込
開
始

北
海
道
難
病
連
相
談
室
へ
電
話
で
申
込
み

 

０
１
１・５
２
２・６
２
８
７

一
般
財
団
法
人 

北
海
道
難
病
連
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

https://w
w
w
.do-nanren.org/event

■
そ
の
他　
お
手
伝
い
、
車
い
す
な
ど
の
必

要
な
方
は
、

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 

北
海
道
難
病
連

 

０
１
１・５
１
２・３
２
３
３

弁
護
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

釧
路
弁
護
士
会

お
な
や
み
ご
と
相
談

釧
路
弁
護
士
会
で
は
、
所
属
の
弁
護
士
が

み
な
さ
ん
の
日
ご
ろ
の
悩
み
や
お
困
り
ご
と

に
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

な
お
、
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
期
日
ま
で
に

ま
で
連
絡
し
、
相
談
の

予
約
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
相
談
を
担
当
す
る
弁
護
士
が
利
害

関
係
を
有
す
る
た
め
、
相
談
を
お
受
け
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

【
美
幌
町
開
催
】

 

７
月
23
日
㈫

 　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

 

美
幌
町
役
場
相
談
室
１・２

 

７
月
22
日
㈪　
午
後
４
時
ま
で

【
清
里
町
開
催
】

 

７
月
25
日
㈭　
午
後
２
時
〜
５
時

 

清
里
町
役
場
３
階
第
２
会
議
室

 

７
月
24
日
㈬　
午
後
４
時
ま
で

■
相
談
料　
ど
ち
ら
の
会
場
と
も

　
　
　
　
　
無
料
（
１
件
20
分
以
内
）

 

釧
路
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

 

０
１
５
４
・
41
・
３
４
４
４
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明 OZORA INFORMATION

令和６年度～令和８年度までの介護保険料のうち
一部の介護保険料に変更があります

　令和６年度～令和８年度までの介護保険料は以下の表のとおりです。なお、令和６年度の介護保険料
本徴収に係る納付書等は７月中旬頃の発送予定となっています。

健康介護グループ（内線143）　　福祉グループ（内線４４2）

●介護保険料の基準額5,000円（月額）は昨年までと変更ありません。

●今年度から制度改正により、高所得者の乗率が多段階化により引き上げとなっています。

●今回新たに付設された第１０段階から第１３段階までの所得区分に該当される方（本人の合計所得
金額が４２０万円以上の方）は、昨年までよりも介護保険料が増額となります。

●第1段階から第3段階の低所得者層は多段階化によって生じた保険財源を活用し乗率を引き下げし
ています。

■大空町教育文化会館にて購入　■お電話にてご予約　　0152-74-2367
■インターネット購入

教育文化会館からのおしらせ
令和6年度青少年健全育成研修会

　令和６年度は詩をピックアップ！詩とはどんなものか、詩の紡ぎ方など、詩に関す
る講演会を実施します！また後半には詩の朗読会も実施！詩の理解から体験までを１日で♪詩
人への第一歩間違いなし！ぜひ、足をお運びください。
講演会＆朗読会

8月公演情報

テーマ：大空町から世界へ～つなぐ、はぐくむ詩のことば～

8月17日㈯　開演 午後1時30分　（開場 午後1時）
　　　　　　【講演会】 午後1時30分～3時
　　　　　　【朗読会】 午後3時15分～4時45分

■講演会講師　管啓次郎、中村和恵
■朗読会　　　菅啓次郎、中村和恵、尾関忍、カニエ・ナハ、しまちち

特設ページはこちら

教育文化会館

https://ozora-is.art/2024-event01/

CATプロデュース10月公演情報

第9回北海道戯曲賞大賞受賞
「チェーホフも鳥の名前」演劇公演

　京都を拠点に活動している劇団ニットキャップシアター代表のごまのは
え氏が手がけた演劇作品！サハリン島にあるチェーホフと名付けられた街
を舞台に、国家間の思惑によって翻弄されながらも生活する様子をアント
ン・チェーホフや宮沢賢治ら、かつてこの島を訪れた作家たちの眼差しとともに辿ります。

8月公演情報

8月29日㈭　開演 午後6時30分　（開場 午後6時）
　　　　　　終演予定 午後9時30分　※途中休憩あり

教育文化会館

教育文化会館

https://ozora-is.art/2024-engeki01/

入場無料
全席自由

全席指定（税込）　【前売】　一般 2,000円　高校生以下 1,000円　（当日は各500円増）
※前売券完売の場合は当日券の販売はいたしません。また、お1人様4枚までの販売となります。

10月25日㈮　開演 午後7時　（開場 午後6時30分）

全席指定（税込）　【前売】3,500円（当日は500円増）
※前売券完売の場合は当日券の販売はなし。お1人様4枚まで。

・上演準備のため当日は午後6時までは入館できません。
・未就学児のご入場はご遠慮願います。
・車椅子席をご希望の方は、ご購入の際にお申し出ください。

札幌市と大空町
のみでの公演です！
ぜひこの機会に
ご観劇を！

チケット発売日

チケット購入方法

インターネット
での
チケット購入は
コチラ

ただいま、
チケット

好評発売中！

7月20日㈯午前9時より
教育文化会館にて販売開始！

電話予約は
同日の午後1時より開始！

午前中には女満別図書館
にてワークショップも開催！

「裸足で散歩」演劇公演

所得段階 対象となる方 計算方法
（月額）

介護保険料
年額

第１段階
・生活保護受給者

基準額
×0.285 17,100円世帯全員が

住民税非課
税で

・老齢福祉年金受給者
・本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80 万円以下の方

第２段階 世帯全員が
住民税非課
税で

本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80 万円を超え 120 万円以下の方

基準額
×0.485 29,100円

第３段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
120 万円を超える方

基準額
×0.685 41,100円

第４段階
本人が住民
税非課税で

本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80 万円以下で、同世帯に住民税課税者がいる方

基準額
×0.9 54,000円

第５段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80 万円を超え、同世帯に住民税課税者がいる方

基準額
×1.0 60,000円

第６段階

本人が住民
税課税で

本人の合計所得金額が 120 万円未満の方 基準額
×1.2 72,000円

第７段階 本人の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の方 基準額
×1.3 78,000円

第８段階 本人の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満の方 基準額
×1.5 90,000円

第９段階 本人の合計所得金額が 320 万円以上 420 万円未満の方 基準額
×1.7 102,000円

第１０段階
【新設】 本人の合計所得金額が 420万円以上 520万円未満の方 基準額

×1.９ 114,000円

第１１段階
【新設】 本人の合計所得金額が 520万円以上 620万円未満の方 基準額

×２.１ 126,000円

第１２段階
【新設】 本人の合計所得金額が 620万円以上 720万円未満の方 基準額

×２.３ 138,000円

第１３段階
【新設】 本人の合計所得金額が 720万円以上の方 基準額

×２.４ 144,000円
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明 OZORA INFORMATION

有料広告

【主な事業内容】　ユニット型特養３０床、従来型特養３０床、短期入所１０床、デイサービス、ヘルパーステーション、居宅介護支援事業所、生活支援ハウス
【職　員　数】　男性30人、女性44人

〒099-2324　網走郡大空町女満別西4条5丁目4番10号

社会福祉法人 女満別福祉会

環境整備を行いました！
　６月１２日㈬、毎年恒例となっている施設外構環境整備を行いました。当日は法人役員と職員、
女満別ドリーム苑家族会の皆様、約４０名でドリーム苑敷地内にある四箇所の花壇の花植えと特
養居室外窓の窓拭き、中庭の草取りを行いました。皆様のご協力により一時間程で作業を終え
ることができました。家族会の皆様、誠にありがとうございました。

（医）桂友会　網走脳神経クリニック
TEL:0152-67-5131〒093-0033北海道網走市駒場北5丁目84-7

脳ドックの助成があります。
休診日：土曜、日曜、祝日
★毎週水曜日は訪問診療日のため、午後の診察は14時以降となります。ご了承ください。

脳ドックの助成について
大空町ホームページで
ご確認ください。

有料広告

脳 ド ッ ク
予約受付中
受けてみませんか？
頭の健康診断

午前受付 8:30～11:30
午前診療 9:00～12:30

月 火 水 木 金 土 日

● ● ● ● ● ー ー

● ● ★ ● ● ー ー午後受付 13:00～16:00
午後診療 13:30～17:00

受付時間

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
助
成
の

対
象
範
囲
に
つ
い
て

　
町
で
は
高
齢
者
や
子
ど
も
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、妊
婦
さ
ん
や
そ
の
家

族
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
助
成
も
考
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
り
患
す
る
前

に
、ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
れ
ば
、妊

婦
さ
ん
も
安
心
し
た
生
活
を
送
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
度
は
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
が
行
な
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
の
助
成
は
、高
齢
者
に

つ
い
て
は
、法
律（
予
防
接
種
法
）で

回
答

ふ
れ
あ
い
意
見
箱

町
長
へ
の
メ
ー
ル

と

ふ
れ
あ
い
意
見
箱
へ
の
投
函
や

電
子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
な
ど
に

お
答
え
し
ま
す
。

指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、ま
た
、

子
ど
も
に
つ
い
て
は
、不
特
定
多
数
の

方
と
接
す
る
機
会
の
多
い
集
団
生
活

を
送
り
、日
ご
ろ
か
ら
集
団
感
染
の

危
険
性
が
高
い
こ
と
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
妊
婦

の
方
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
に
つ
い
て
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る一

方
で
、任
意
の
予
防
接
種
に
位
置
付

け
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、個
人
の
判

断
で
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
、予
防

接
種
に
見
ら
れ
る一般
的
な
副
反
応

や
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
理
解
も
必

要
で
す
の
で
、妊
娠
期
の
体
調
管
理

に
有
益
で
あ
る
よ
う
、か
か
り
つ
け
医

（
産
科
）に
相
談
の
上
、接
種
す
る
こ

と
が
前
提
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
上
で
、妊
婦
の
方
へ
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
助
成
制
度
に
つ

い
て
は
、接
種
状
況
等
の
実
態
や
他

中
学
校
制
服
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
伴
う
購
入
補
助
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
度
よ
り
、中
学
校
の
制

服
が
変
更
に
な
る
よ
う
で
す
が
、町
で

は
制
服
購
入
の
補
助
は
考
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　
当
分
の
間
は
、現
在
の
制
服
で
も

良
い
と
の
こ
と
で
す
が「
当
分
の
間
」

と
は
ど
れ
く
ら
い
の
期
間
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　
ク
ラ
ス一人
だ
け
現
在
の
制
服
、あ

と
は
み
ん
な
新
制
服
と
は
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。同
じ
学
年
で
あ
れ
ば
、

同
じ
制
服
に
し
な
け
れ
ば
、新
制
服

に
す
る
意
味
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
大
空
高
校
の
生
徒
に
は
、制
服
や

留
学
の
補
助
、新
た
に
寮
の
建
設
等
、

多
額
の
税
金
が
使
用
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、現
在
大
空
町
に
住
み

納
税
し
て
い
る
私
た
ち
の
子
に
新
制

服
に
関
す
る
補
助
等
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
答

　 

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ（
内
線
４
５
３
）

問

　
女
満
別
中
学
校
、東
藻
琴
中
学
校

で
は
、令
和
７
年
度
か
ら
制
服
を
変

更
す
る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
が
、

制
服
の
変
更
に
つ
い
て
は
、教
育
委
員

会
が
決
定
す
る
も
の
で
は
な
く
、学

校
が
判
断
し
決
定
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
学
校
が
変
更
す
る
こ
と
に
至
っ
た

経
過
で
す
が
、制
服
を
取
扱
っ
て
い
る

メ
ー
カ
ー
か
ら「
現
在
の
制
服
を
安

定
的
に
供
給
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
き
て
お
り
、価
格
も
値
上
げ
を

予
定
し
て
い
る
」と
の
話
が
あ
り
、現

在
メ
ー
カ
ー
で
製
作
し
て
い
る
ブ
レ

ザ
ー
に
変
更
す
れ
ば
安
定
し
た
価
格

と
数
量
で
の
提
供
が
可
能
と
の
こ
と

で
し
た
。そ
の
た
め
、教
職
員
で
検
討

し
、Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
か
ら
も
意
見
を
伺
っ

た
結
果
、昨
今
の
社
会
情
勢
を
鑑

み
、一
人
一
人
の
自
分
ら
し
い
生
き
方

を
尊
重
す
る
た
め
に
、男
女
関
係
な

く
着
ら
れ
る
ブ
レ
ザ
ー
タ
イ
プ
に
変

更
す
る
よ
う
に
話
を
進
め
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、中
学
校
お
よ
び
小
学
校

の
保
護
者
と
全
校
生
徒
を
対
象
に
制

服
の
変
更
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
っ
た
結
果
、大
多
数
の
方
が「
賛

成
」と
い
う
結
果
に
な
り
、令
和
７
年

度
の
新
入
生
か
ら
制
服
を
変
更
す
る

こ
と
で
決
定
し
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
、学
校
と
し
て

は
、各
ご
家
庭
の
経
済
的
負
担
も
考

慮
し
、旧
制
服
の
着
用
も
当
面
の
間

認
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。「
当
面

の
間
」の
期
間
は
定
め
て
お
り
ま
せ

ん
が
、現
在
の
制
服
を
新
規
で
購
入

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、現
在

の
制
服
の
傷
み
が
激
し
く
な
り
、お

下
が
り
な
ど
で
も
着
用
で
き
な
く
な

る
、ま
た
は
、新
し
い
制
服
が
お
下
が

り
と
し
て
譲
り
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
頃
ま
で
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、旧
制

服
を
着
用
す
る
こ
と
も
認
め
る
こ
と

と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、新
制
服
へ
の

補
助
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。な
お
、

大
空
高
校
へ
の
制
服
補
助
は
終
了

し
、現
在
は
行
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

自
治
体
の
事
例
を
参
考
に
し
て
、検

討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　 

　
健
康
介
護
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
内
線
１
１
８
）

問
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明 OZORA INFORMATION

　今年4月、カナダへ修行の旅に出ました。カナダ
では、あらゆる年齢層に適した運動プログラムの
基礎を学び、運動の大切さに改めて気づかされま
した。このプログラムは、体の柔軟性や筋力を向上
させ、健康的な生活のサポートを目的としていま
す。特に、身体をどのように使えば細胞レベルから
元気になれるのかなど、大変興味深い内容でした。
　帰国後、カナダで学んだ基本理念を尊重しつつ、
これまでの私のダンス経験を基に、大空町オリジナ
ルソング「風はともだち」に合わせた運動プログラ
ムを開発しました。4月には東藻琴寿クラブでこの
プログラムを初めてご紹介し、参加者から好評を
いただきました。このプログラムでは、身体の使い
方を見直し、健康的な生活習慣を促進することを目

指しています。
　女満別エリアでは、7月19日に社会福祉協議会
主催の「ときめきサロン」で再度ご紹介する予定で
す。日常の中で簡単に取り入れられる運動方法を、
わかりやすく解説する予定ですので、ぜひご参加く
ださい。
　「豊かな心」と「健やかな身体」を保つための一歩
をご一緒に踏み出しましょう。これからも大空町の
みなさんと共に成長し続けられるような運動プロ
グラムを考案していきますので、みなさんのご参加
をお待ちしています。元気いっぱいの大空町を共に
作っていきましょう！

「豊かな心」と「健やかな身体」を保つために

まちの魅力再発見！

まちづくり推進室（内線213）

大空町地域おこし協力隊　山本由美子

域おこし協力隊通信

今月は

地

　令和6年4月から、移住・定住支援室は、新
しく「まちづくり推進室移住・定住支援グルー
プ」になり、まちづくりの動きと連動して、総
合的に機動力を兼ね備えた移住・定住促進活
動ができる体制になりました。
　部署名が変わっても、多くの方たちに大空
町の良さを知って欲しい、大空町で暮らして
欲しいと言う願いは変わりません。
　大空町に興味を持って、移住相談や問合
せ、各種申請をされる町内外の方に、これま
でどおり、丁寧な対応に務めてまいります。

おおぞらワーク取扱求人の中から、
毎月１社をピックアップして紹介！

まちづくり推進室（内線216）

求人紹介

女満別農業構造改善センター（ひまわり温泉）
※その他の求人情報はオオゾライフよりご確認ください。

移住・定住に関する、イベント情報・求人情報・空き家情報

仕事内容 温浴施設の運営・管理・清掃等業務
雇用形態 パート 求 人 数 ２～３人
賃 金 時給１,０５０円
就業時間 １日７時間または３時間勤務（シフト制）

休 日 週3日程度

「まちづくり推進室」
になりました

移住・定住を支援します！ 公式WEBサイト
「オオゾライフ」
はこちら

　ひまわり温泉の施設運営
管理スタッフ及び清掃ス
タッフを２～３人募集してい
ます。１日７時間または３時
間の勤務で、勤務条件の詳
細は相談に応じます。資格や経験の無い方でも働け
る仕事ですので、興味のある方はお気軽にお問い合
わせください。

北海道警察相談電話♯９１１０　北見方面網走警察署　 ０１５２-４３-０１１０　網走市防犯協会

ちょっと待った！それ詐欺です！
　SNS型の投資詐欺やロマンス詐欺にご注意ください！
　SNS広告・グループトーク・投資アプリや、メッセージ・恋愛感情・親近感を利用した
詐欺が増えています。

著名人などをかた
る投資に関する広
告投資に興味があ
って広告をポチッ！
ＳＮＳのグループト
ークに参加して「先
生」の指示通りに投

資すれば、誰でも簡単にお金持ちになれるとの
メッセージが...。
お金持ちになれるなら...と手数料を送金後、音
信不通になって金銭を取られてしまう。

マッチングアプリやＳ
ＮＳで突然、外国人を
装った人物から仲良
くしたいなどとのメ
ッセージが...。
甘い言葉で相手に恋
愛感情を抱かせて金
銭を要求し、送金後音信不通になって金銭を取られ
てしまう。

【SNS型の投資詐欺とは】 【SNS型のロマンス詐欺とは】

何かと理由をつけて、金銭を要求されたら、
まず注意！周りの人や警察に相談を！

　

早
い
も
の
で
、
令
和
６
年
も
半
分
を

過
ぎ
ま
し
た
。
昨
秋
に
種
子
を
ま
い
た

小
麦
の
収
穫
作
業
も
今
月
末
頃
に
は
始

ま
っ
て
い
き
ま
す
。
小
麦
に
限
ら
ず
、

町
内
で
生
産
さ
れ
る
農
作
物
全
て
が
豊

作
で
あ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　

さ
て
先
日
、
昔
読
ん
だ
司
馬
遼
太
郎

氏
著
書
の
「
竜
馬
が
ゆ
く
」
を
改
め
て

読
み
た
く
な
り
、
町
外
の
書
店
に
出
か

け
ま
し
た
。
そ
の
際
、
司
馬
氏
の
作
品

が
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
て
い
た
書
棚
に

「
街
道
を
ゆ
く　
オ
ホ
ー
ツ
ク
街
道
」
と

い
う
作
品
に
目
が
留
ま
り
、
何
気
な
く

手
に
取
り
、
大
空
町
（
女
満
別・東
藻
琴
）

の
こ
と
が
書
か
れ
て
は
い
な
い
か
と
目

次
を
見
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
「
紋

別
」・「
小
清
水
」・「
斜
里
町
」
の
名
は

見
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
し
た
が
、
大

空
町
の
記
載
は
な
く
（
本
書
は
初
版
が

平
成
９
年
２
月
に
刊
行
さ
れ
た
も
の
で
、

当
時
は
合
併
し
て
い
ま
せ
ん
。）、
ま
た

女
満
別
・
東
藻
琴
の
文
字
も
見
つ
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で

も
何
と
な
く
興
味
を
持
ち
、
目
的
の
本

と
一
緒
に
購
入
し
て
読
み
始
め
ま
し
た
。

モ
ヨ
ロ
貝
塚
や
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
の
こ

と
が
書
か
れ
、
読
み
進
め
て
い
く
と
文

章
中
に
「
女
満
別
町
」
の
文
字
が
、
そ

れ
も
「
女
満
別
の
遺
跡
」
に
関
し
て
の

こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
司
馬
氏
は
女
満
別
空
港
に
降
り
立
ち
、

そ
の
足
で
当
時
発
掘
作
業
を
し
て
い
た

豊
里
遺
跡
発
掘
現
場
の
プ
レ
ハ
ブ
小
屋

に
行
き
、
そ
の
後
、
役
場
庁
舎
の
教
育

長
室
に
行
っ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

町
長
室
の
書
棚
に
は
昭
和
35
年
７
月

に
発
行
さ
れ
た
「
女
満
別
遺
跡
」
と
平

成
４
年
３
月
に
発
行
さ
れ
た
「
豊
里
石

刃
遺
跡
・
住
吉
Ｃ
遺
跡
」
の
２
冊
の
遺

跡
発
掘
調
査
報
告
書
が
あ
り
ま
す
。
司

馬
氏
は
恐
ら
く
、
豊
里
石
刃
遺
跡
発
掘

調
査
時
に
当
町
を
訪
問
し
た
も
の
と
推

測
で
き
ま
す
。
発
掘
現
場
で
、
昭
和
32

年
10
月
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
域
で
初
め
て

豊
里
に
て
石
刃
鏃
（
せ
き
じ
ん
ぞ
く
※

黒
曜
石
を
剥
い
で
作
ら
れ
た
石
器
で
、

動
物
を
狩
る
際
な
ど
に
使
用
し
て
い
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。）
が
発
見
さ
れ
た
と

説
明
を
聞
い
て
、
司
馬
氏
は
著
書
に
、

遥
か
昔
の
こ
の
地
で
暮
ら
し
て
い
た

人
々
が
「
ど
う
い
う
哀
歓
を
持
っ
て
暮

ら
し
て
い
た
か
想
像
し
、
身
の
慄
え
る

よ
う
な
甘
い
感
動
が
沸
い
た
」
と
記
し

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
、
遥
か
な
る
人
々
の
暮
ら

し
に
思
い
を
巡
ら
せ
て
み
て
は
。

遥
か
な
る
人
々
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切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い

D
B

C
F

大
空
町
東
藻
琴
総
合
支
所
 　
 0152-66-2131

●
空
缶
　
●
新
聞
紙
　
●
チ
ラ
シ

●
厚
紙
　
●
紙
パ
ッ
ク
 ●
雑
誌

●
段
ボ
ー
ル
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

●
乾
電
池
※
1 資
源
物
 1

資
源
物
 2

●
ビ
ン
　
  ●
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

●
ト
レ
イ
　
●
蛍
光
管
等

●
ペ
ット
ボ
ト
ル
　
●
古
着

●
廃
油
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

※
1
 乾
電
池
は
、有
害
ご
み
で
す
。資
源
物
と
は

　
　
別
の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

A
～
C
地
区
は
週
替
わ
り
で
資
源
物
の
分
類
が
変
わ
り
ま
す
。

一
般
ご
み
収
集

千
草・福

富・山
園・末

広・上
東

木
木

木
東
区・西

倉・大
進・明

生・新
富・旭

台
月

月
月

西
区・南

区・中
央
区・北

一
区・北

二
区

月
月・金

火・金
火

開
陽・日

進・大
成

木
火・木

木
本
郷・住

吉・豊
里・昭

和
第
2・湖

南・朝
日・大

東・巴
沢・中

央

湖
畔・元

町・日
の
出
町・錦

町
3の
一
部・栄

町
第
2・3・5・6・

し
ら
か
ば・公

園（
1班
、2班

、3班
、4班

の
一
部
）・空
港

錦
町・栄

町
第
1・公

園（
4班
の
一
部
、5班

、6班
、7班
）・さ
く
ら・東

陽
眺
湖
台・夕

陽
台・昭

和
第
2の
一
部・中

央（
市
街
地
区
）・空
港

火 水

月・木
木

月・木
金

火・金
月

※
女
満
別
地
区
の
資
源
物
は
、指
定
品
目
の
み
の
収
集
と
な
り
ま
す
。

※
東
藻
琴
地
区
は
、資
源
物
全
品
目
の
収
集
と
な
り
ま
す
。

第1・3土
（午前）

土
（
午
前
）

女満別地区東藻琴地区

女満別地区東藻琴地区

湖
南
・
朝
日
・
日
進
・
大
成
・
大
東
・
巴
沢・中

央・開
陽

湖畔・本郷・住吉・豊里・東陽・昭和第2・眺湖台・夕陽台・公園・さくら
元
町
・
日
の
出
町
・
錦
町
・
栄
町

西
区
・
南
区
・
中
央
区
・
北
一
区
・
北
二
区

東
区
・
西
倉
・
大
進
・
明
生
・
新
富
・
旭
台

千
草
・
福
富
・
山
園
・
末
広
・
上
東

燃
や
す

ご
み

燃やせない
ご
み

生
ご
み

粗
大
ご
み

日
月

火
水

木
金

土

2

11
9

8
7

10

1
30

6/

13

3
4

5
6

12

大
空
町
役
場
 　
 0152-74-2111

詳
し
い
分
類
は
下
記
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
大
空
町
ご
み
資
源
物
分
別
辞
典
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

A
B
C

E
A
B
C
D

F
資
源
物
収
集
地
区（
自
治
会
名
）

BCE ACDF

B
A

健
康
相
談・栄

養
相
談

●
役
場
保
健
相
談
室
 9：30～

11：30
健
康
相
談

●
総
合
支
所
相
談
室
 9：30～

11：30　

健
康
相
談・栄

養
相
談

●
役
場
保
健
相
談
室

　
9：30～

11：30

休
日
当
番
病
院

津
別
病
院（
　
76-2121）

ご
み
は
、収
集
日
の
朝

お
住
い
の

資
源
物
収
集

地
区
は
？

出
し
ま
し
ょ
う
。

８
時
ま
で
に

午前
BC

E
AC

DF
B
A

お
住
い
の
地
区
の
該
当
記
号
に
印
を
つ
け
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

2024

7
月

大空町 生
活

カ
レ
ン
ダ
ー

［
ご
み
収
集
と
催
し
］

女
満
別

地
　
区

東
藻
琴

地
　
区

し
尿
く
み
取
り
日

A
E

D
B

C
F

A
E

特
定
健
診
結
果
説
明
会

●
フ
ロ
ッ
ク
ス
 

　（
対
象
者
に
個
別
案
内
）

特
定
健
診
結
果
説
明
会

●
フ
ロ
ッ
ク
ス
 

　（
対
象
者
に
個
別
案
内
）

特
定
健
診
結
果
説
明
会

●
大
空
町
役
場
 

　（
対
象
者
に
個
別
案
内
）

特
定
健
診
結
果
説
明
会

●
大
空
町
役
場
 

　（
対
象
者
に
個
別
案
内
）

東
藻
琴
ふ
ま
ね
っ
と
健
康
教
室

●
フ
ロ
ッ
ク
ス
 10：00～

女
満
別
ふ
ま
ね
っ
と
健
康
教
室

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
 10：00～

乳
幼
児
健
診

●
老人福祉センター（対象者に個別案内）
乳
幼
児
相
談

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

　
14：20～

15：00受
付

東
藻
琴
地
区
殉
公
者
慰
霊
祭

●
東
藻
琴
慰
霊
塔
斎
場

　
10：00～

大
空
高
校
学
校
祭（
１
日
目
）

9：00～
15：00

第
2回
町
民
交
歓
ソ
フト
ボ
ー
ル
大
会

め
ま
ん
べ
つ
認
定
こ
ど
も
園
運
動
会

有料広告

空港
方面

網走
方面

旬の採れたて野菜、
地元の特産品などを
数多く取り揃えて
販売しております。

健康介護グループ（内線１１6）

大空町栄養士ネットワーク連絡会「Comer（コメール）」大空町の季節の野菜を使った

簡単レシピ　第61弾

POINT

大根ステーキ

町内各所に、レシピとともにミニ情報を掲載したプリントを配置しています。ぜひ活用してください。

大根
ごま油
　砂糖
　醤油
　酒
　水
　おろし生姜（チューブ可）
万能ねぎ（小口）
かつお節小袋

・・・・・・・・・・・・・５００ｇ（１／２本）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・１かけ
・・・・・・・・・・・・・・４本
・・・・・・・・・・・・１／２袋

材料（４人分）

つくり方

●シティマートめまんべつ店
●Aコープ東もこと店

●ノンキーランドひがしもこと
●役場・総合支所

●両地区図書館
●メルヘンカルチャーセンター

エネルギー
たんぱく質
脂質
カリウム
食物繊維
塩分

・・・・・・・・・81ｋｃａｌ
・・・・・・・・・・・・1.9ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・2.3ｇ
・・・・・・・・・・・・・290㎎
・・・・・・・・・・・・・・6.6ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・1.4ｇ

１人分の栄養

❶大根は３㎝幅の輪切りにし、両面に格子状に切れ目を入
れる。
❷耐熱容器に大根を入れ、ラップをふんわりかけ、電子レン
ジ500wで約6分、竹串がすーっと入る位に加熱する。
❸大根の表面の水分をキッチンペーパーでふき取る。
❹フライパンにごま油を熱し、③の大根に軽く焼き目をつ
け、Ａの調味料を加えて煮からめる。
❺お皿に盛付けて、万能ねぎとかつお節をのせる。

A

　大根の上部は甘く、下部になるほど辛
みが増します。ステーキには真ん中くらい
か上部を使用するとよいでしょう。
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PHOTO REPORT! 運動会の様子をお届け！

女満別小学校 女満別小学校

東藻琴小学校 東藻琴小学校

女満別中学校 女満別中学校

東藻琴中学校 東藻琴中学校

切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い

資
源
物
 2

●
ビ
ン
　
  
●
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

●
ト
レ
イ
　
●
蛍
光
管
等

●
ペ
ット
ボ
ト
ル
　
●
古
着

●
廃
油
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

●
空
缶
　
●
新
聞
紙
　
●
チ
ラ
シ

●
厚
紙
　
●
紙
パ
ッ
ク
 ●
雑
誌

●
段
ボ
ー
ル
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

●
乾
電
池
※
1資
源
物
 1

※
1
 乾
電
池
は
、有
害
ご
み
で
す
。資
源
物
と
は
別
の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

D
日

月
火

水
木

金
土

17

21
22

23

14
19

27

18 25
26

24 31
30

7

2
320

16
B

C
F

D
B

C
F F

D
B

C

D
C

の
ん
き
～
カ
フ
ェ

●
フ
ロ
ッ
ク
ス

　
13
：3
0～
15
：0
0

メ
ル
ヘ
ン
カ
フ
ェ

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
13
：3
0～
15
：0
0

29

6
5

28 4

E

A

A

E

A
E

B
A
E

健
康
相
談・
栄
養
相
談

●
役
場
保
健
相
談
室

　
9：
30
～
11
：3
0

健
康
相
談

●
総
合
支
所
相
談
室

　
9：
30
～
11
：3
0　

健
康
相
談・
栄
養
相
談

●
役
場
保
健
相
談
室

　
9：
30
～
11
：3
0

休
日
当
番
病
院

美
幌
町
立
国
保
病
院（
　
73
-4
11
1）

ご
み
は
、収
集
日
の
朝

お
住
い
の

資
源
物
収
集

地
区
は
？

出
し
ま
し
ょ
う
。

８時
ま
で
に

午 前
B C

E
A C

D F
B
A

お
住
い
の
地
区
の
該
当
記
号
に
印
を
つ
け
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

20
24

7月
大 空 町
生
活

カ
レ
ン
ダ
ー

［
ご
み
収
集
と
催
し
］

女
満
別

地
　
区

東
藻
琴

地
　
区

し
尿
く
み
取
り
日

休
日
当
番
病
院

美
幌
療
育
病
院（
　
73
-3
14
5）

1
8/

15
海
の
日

休
日
当
番
病
院

美
幌
町
立
国
保
病
院（
　
73
-4
11
1）

休
日
当
番
病
院

み
や
ざ
わ
クリ
ニッ
ク（
　
75
-0
80
0）

大
空
高
校
学
校
祭（
2日
目
）

10
：0
0～
15
：1
0

広報おおぞら ２０２４ 7月19



香典返しを廃して
西 倉
山 園
北 ２ 区
南 区
栄町しらかば

／川　口　セツコさん
／向　井　裕　子さん
／石　本　啓　子さん
／川　原　　　勉さん
／折　坂　真　治さん

○社会福祉協議会

ご寄附ありがとうございます おくやみ申し上げます
北 ２ 区
住 吉
山 園
南 区
西 倉
西 区
西 区
栄町しらかば
大 成
住 吉
南 区

／石　本　利　實さん（74歳）
／今　岡　勝　美さん（82歳）
／向　井　　　弘さん（80歳）
／加　藤　和　子さん（87歳）
／川　口　　　雄さん（94歳）
／加　藤　文　子さん（89歳）
／窪　内　富幸子さん（82歳）
／折　坂　　　榮さん（79歳）
／梅　津　靖　子さん（58歳）
／浦　山　信　子さん（92歳）
／和　泉　ト　ヨさん（96歳）

　藻琴山の夏山開きが行なわれ、
安全祈願祭のあと、たくさんの方
が山頂を目指しました。あいにく
の空模様でしたが、それぞれの
ペースで登り切り、心地よい汗を
流しました。

今月の
表紙 山頂まで

もうひと踏ん張り！

e-m
ail▶

  info@
tow
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令和6年5月末現在（前月比）

人口総数▶6,519人（－16）
世 帯 数▶2,995世帯（－6）
男▶3,185人（－11）  女▶3,334人（－5）

大空町の人口と世帯

６月１３日に行われた3歳児健診では、
虫歯のない子が５人いました!

よくやったね! !
これからも歯みがきがんばろう!!

藤本　凉寧ちゃん
（栄町第６）

すずね

久保　絢都くん
（東　陽）

けんと
風間 七菜叶ちゃん

（公　園）

ななか

村口　葉緒ちゃん
（東　陽）

はお 舛本　詩ちゃん
（東　陽）

うた

制作・印刷　㈱広報おおぞらは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォントを採用しています。
また、環境に配慮して再生紙を使用しています。

ちゃん（保：剛さん）
ちゃん（保：文徳さん）

住 吉
栄町第5

／浦　山　一千花
／齋　藤　央　采

こんにちは赤ちゃん
い ち か

お と

錦町第２
北 見 市

／佐　藤　弘　教さん
／帰　山　あやめさん

ご結婚おめでとうございます


