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・ 第２回町民交歓ソフトボール大会開催します！
・ 後期高齢者医療制度のおしらせ
・ 小型家電を捨てる時は正しく分別を！

今月の主な内容

X（旧Twitter）
そらっきーナビ

大空町ホームページ

〈〈〈 大空町の公式SNSへのリンク

Instagram
YouTube
LINE
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明

今月のおおぞら
インフォ

OZORA INFORMATION

大空町役場　　　 74-2111
東藻琴総合支所　 66-2131

掲載しているイベントの
日程などは、変更になる
場合があります。

社会教育グループ（内線５０３）

町民交歓ソフトボール大会
開催します！

申込先

夏季の自治会交流のため、ソフトボール大会を
開催します。

第2回

７月7日㈰ 開会式 午前８時３０分

東藻琴多目的運動広場
東藻琴中学校グラウンド

６月２6日㈬ 自治会単位で
お申込みください。

研修会館２階　教育委員会事務所
※東藻琴地区の方は総合支所でも可。
※参加申込書は各自治会体育部長に
送付しています。

低濃度ＰＣＢ含有電気機器
の把握を支援します

　道では電気機器のＰＣＢ濃度分析
の補助事業を実施しています。申請
にあたっては必ず補助要綱を確認
してください。

■補助対象者　低濃度ＰＣＢ含有の疑いのある電気機器を保有する個人・中小企業者など
■補助率など　濃度分析に要する経費の１／２　（上限額：１台あたり１５，０００円）
■補助対象電気機器　ア　絶縁油の交換・注入ができるもの（例：変圧器）
　　　　　　　　　　　　・平成５年以前に製造されたもの
　　　　　　　　　　　　・平成６年以降に製造されたもので絶縁油の入替が行われているもの
　　　　　　　　　　イ　絶縁油の交換・注入ができないもの（例：コンデンサー）
　　　　　　　　　　　　・平成２年以前に製造されたもの（安定器および安定器を解体したものを除く）
■分析実施前の確認事項
　銘板情報や製造者への確認でPCB濃度が０．５ｍｇ／ｋｇ以下であることを確認できる場合は対象外
■申請方法　道ホームページをご確認ください。
　道のＰＣＢ廃棄物処理に関するページ
　　 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/jss/top_page/pcb.html

申請書提出
問合せ

〒060-8588　札幌市中央区北３条西６丁目
　　　　　　  北海道環境生活部環境局　循環型社会推進課　大気環境係
　 011-204-5192

道ホームページ
「ＰＣＢ廃棄物の処理」

農
地
転
用
に
は
許
可
・
届
出
が

必
要
で
す

農
地
に
住
宅
や
倉
庫
等
を
建
て
る
場
合
、

資
材
置
き
場
や
作
業
場
に
す
る
場
合
、
営
農

用
ソ
ー
ラ
ー
発
電
設
備
の
設
置
を
す
る
場
合

な
ど
「
農
地
以
外
の
目
的
に
転
換
す
る
こ

と
」
は
農
地
転
用
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一

時
的
に
資
材
置
き
場
や
砂
利
採
取
場
、
残
土

置
き
場
等
に
利
用
す
る
場
合
も
転
用
に
な
り

ま
す
。
な
お
、農
地
で
あ
る
か
ど
う
か
は「
現

況
」
に
よ
っ
て
判
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
農
業

委
員
会
で
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

許
可
が
お
り
る
ま
で
は
、
約
３
ヵ
月
前
後

か
か
り
ま
す
。
事
前
に
農
業
委
員
会
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

 
 

農
業
委
員
会
（
内
線
３
３
１
）

　

 
 

農
業
委
員
会
（
内
線
４
４
４
、４
２
３
）

令
和
５
年
度 

中
山
間
地
域
等

直
接
支
払
制
度
の
公
表

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
は
、
中
山

間
地
域
に
お
け
る
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止

と
、
多
面
的
機
能
の
確
保
を
目
的
に
、
農
業

生
産
活
動
な
ど
を
５
年
間
継
続
し
て
実
施
す

る
集
落
に
、
交
付
金
を
支
払
う
制
度
で
す
。

■
本
町
の
取
組

令
和
２
年
度
に
、
山
園
地
区
を
中
心
と
し

た
第
５
期
協
定
集
落
が
設
立
さ
れ
、
現
在
、

東
藻
琴
地
区
の
酪
農
家
な
ど
に
よ
り
、
共
同

で
の
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
令
和
５
年
度
多
面
的
機
能
発
揮
促
進
事
業

の
活
動
概
要

【
組
織
名
】
東
藻
琴
地
域
中
山
間
管
理
組
合

【
代
表
者
】
組
合
長　
佐
久
間　
良
一

【
参
加
者
数
】
16
戸
、
14
法
人
、
１
団
体

【
対
象
農
用
地
面
積
】　１

４
，９
１
１
，０
１
１
㎡

【
交
付
金
額
】      

２
３
，７
０
９
，８
３
８
円

・
共
同
取
組
活
動
充
当
額

１
０
，１
０
７
，９
４
１
円

・
協
定
参
加
者
へ
の
配
分
額

１
３
，６
０
１
，８
９
７
円

【
主
な
活
動
内
容
】

①
農
業
生
産
活
動

・
農
地
の
保
全
、
整
備
（
草
地
の
防
除
等
）

２
７
０ 

ha

②
農
村
景
観
の
整
備

・
農
場
周
辺
の
花
の
整
備花

苗　
５
，６
０
０
本

 

産
業
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
２
３
）

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

■
申
込
受
付
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
）

 

６
月
14
日
㈮
午
前
９
時
〜
６
月
26
日
㈬

（
受
信
有
効
）

■
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

https://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

こ
ち
ら
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い
場

合
、
受
験
を
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
を
所

轄
す
る
国
税
局
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
第
１
次
試
験

【
基
礎
能
力
試
験
、
適
性
試
験
、
作
文
試
験
】

 

９
月
１
日
㈰

■
第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

 

10
月
３
日
㈭

■
第
２
次
試
験
【
人
物
試
験
、
身
体
検
査
】

 

10
月
９
日
㈬
〜
18
日
㈮
の
う
ち
指
定
す

る
日

■
最
終
合
格
者
発
表
日　
11
月
12
日
㈫

 

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

 

０
１
１・２
３
１・５
０
１
１

（
内
線
２
３
１
５
）

ま
た
は
、
最
寄
り
の
税
務
署
（
総
務
課
）

国
土
交
通
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

車
の
不
正
改
造
は
犯
罪
で
す！

昨
年
、
道
内
に
お
い
て
タ
イ
ヤ
の
は
み
出

し
等
の
不
正
改
造
が
疑
わ
れ
る
軽
自
動
車
の

タ
イ
ヤ
が
脱
落
し
、
歩
道
を
歩
い
て
い
た
女

児
に
直
撃
、
意
識
不
明
と
な
る
痛
ま
し
い
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
不
正
改
造
は
悪
質

な
行
為
で
あ
り
犯
罪
で
も
あ
り
、
生
活
の
安

全
を
脅
か
す
も
の
と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

不
正
改
造
は
絶
対
に
し
な
い
！
不
正
改

造
車
を
作
ら
な
い
！
乗
ら
な
い
！
を
意
識

し
て
く
だ
さ
い
。

 

北
海
道
運
輸
局
北
見
運
輸
支
局

 

０
１
５
７
・
24
・
７
６
３
３

国
土
交
通
省
の
取
組
み

詳
し
く
は
こ
ち
ら

税
務
職
員
募
集

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務
署
に

お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

活
躍
す
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
の
採
用
試
験
の
概
要
は
次
の

と
お
り
で
す
。

■
受
験
資
格

・
令
和
６
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
３
年
経
過
し
て
い
な
い
方

・
令
和
７
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は

まちのおしらせ ２０２４ 26月まちのおしらせ　２０２４6月3
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町営住宅入居者募集町営住宅入居者募集

住民グループ（内線105）　　住民グループ（内線435）

間取りなどはこちら★以外は「随時入居者募集住宅」です。募集期間を設定せずに受付けています。

お忘れなく！今月の納期限
7月1日㈪

● 町・道民税（１期分）
● 上下水道使用料
● 公営住宅・駐車場使用料

「そらら」
高校生カフェ

開店します！

　大空高校の生徒が主体となって運営する高校生カフェ
「そらら」を開催します。
　町内外の多くの方にご協力いただき、第４回を迎えるこ
とができました。前回もご好評いただきましたホットドッグ
やサンドイッチ、各種デザートを提供予定です。みなさまの
ご来店をお待ちしています。
６月23日㈰
午前１０時～午後２時
（午後１時３０分ラストオーダー）
Cafe＆Bar ENON様店舗
（大空町東藻琴３３３番地）

大空高校交流拠点施設　 67-6680

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
入
居
者
募
集

60
歳
以
上
で
、
独
立
し
て
生
活
す
る
こ
と

に
不
安
が
あ
り
、
支
援
が
必
要
な
方
が
対
象

で
す
。
施
設
の
利
用
料
金
な
ど
、
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
室
数
・
規
模

【
女
満
別
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
】

２
人
部
屋
（
42
．25
㎡
・
約
26
畳
）　
１
室

 

６
月
28
日
㈮

※
申
込
書
は
、

に
備
付
け
て
い
ま
す
。

 

健
康
介
護
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
４
３
）

　

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
４
２
）

ど
さ
ん
こ
絵
本
作
家
あ
べ
弘
士
さ
ん

巡
回
パ
ネ
ル
展
in
北
海
道

絵
本
「
あ
て
っ
こ
ど
う
ぶ
つ
ず
か
ん　
だ

れ
」
の
複
製
画
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

【
東
藻
琴
図
書
館
】

 

６
月
17
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈪

 

東
藻
琴
図
書
館
閲
覧
室

【
女
満
別
図
書
館
】

 

７
月
４
日
㈭
〜
21
日
㈰

 

女
満
別
図
書
館
１
階
閲
覧
室

 

東
藻
琴
図
書
館　

66
・
２
０
１
０

　

 

女
満
別
図
書
館　

74
・
４
６
５
０

教
科
書
展
示
会
の
開
催

小
学
校
・
中
学
校
で
使
用
さ
れ
て
い
る
教

科
書
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。
児
童
・
生

徒
、
保
護
者
の
方
は
も
と
よ
り
、
町
民
の
方

も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
展
示
場
所
・
期
間

【
女
満
別
地
区
】

 

６
月
29
日
㈯
〜
７
月
14
日
㈰
ま
で

※
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
・
７
月
16
日
㈫

 

女
満
別
図
書
館

【
東
藻
琴
地
区
】

 
７
月
２
日
㈫
〜
18
日
㈭
ま
で

※
休
館
日
：
毎
週
日
曜
日
・
７
月
15
日
㈪

 
東
藻
琴
図
書
館

■
展
示
図
書

【
小
学
校
用
教
科
書
】

・
令
和
６
年
度
か
ら
使
用
し
て
い
る
教
科
書

【
中
学
校
用
教
科
書
】

・
令
和
３
年
度
か
ら
使
用
し
て
い
る
教
科
書

・
令
和
７
年
度
か
ら
使
用
す
る
教
科
書

 

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
２
４
）

大
空
町
青
年
団
体
協
議
会
主
催

モ
ル
ッ
ク
体
験
会
開
催
！

メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
話
題
沸
騰
中
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
「
モ
ル
ッ
ク
」
体
験
会
を
開
催
し

ま
す
！

今
年
８
月
に
は
函
館
市
で
ア
ジ
ア
初
の
世

界
大
会
が
開
か
れ
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も

お
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
事
前
申
込
み
は

不
要
で
す
。

国
民
年
金
相
談
日

 

７
月
９
日
㈫

　

 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０
（
網
走
市
）

※
完
全
予
約
制
で
す
。
利
用
さ
れ
る
方
は
あ

ら
か
じ
め
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
相

談
日
の
１
か
月
前
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

 

北
見
年
金
事
務
所

 

０
１
５
７
・
25
・
８
７
０
３

（
自
動
音
声
案
内
１
↓
２
）

所在地 団地名（　）内は建築年度 募集戸数 選考対象 間取り 階　数
高齢者世話付住宅（シルバーハウジング）
女満別 はなぞの団地（Ｈ１３） １戸 ★ １ＬＤＫ ２Ｆ
一般町営住宅
女満別 東陽団地（Ｈ７～Ｈ１０） ２戸 ★ ２ＬＤＫ ２Ｆ

１戸 ２ＬＤＫ ２Ｆ
あけぼの団地（Ｈ５） ２戸 ★ ２ＬＤＫ １Ｆ
しらかば団地（Ｓ６３～Ｈ５） ２戸 ★ ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ １Ｆ

１０戸 ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ ２Ｆ
青葉団地（Ｓ６０～Ｓ６３） ４戸 ３ＬＤＫ １Ｆ、２Ｆ

東藻琴 中央さくら団地（Ｈ２８） １戸 ★ １ＬＤＫ １Ｆ
中央さくら団地（Ｒ３） １戸 １ＬＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地（Ｈ１３） １戸 ２ＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地（Ｈ１３） １戸 ２ＬＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地（Ｈ１５） １戸 ★ ３ＬＤＫ １Ｆ
北二すみれ団地（Ｈ６） １戸 ２ＬＤＫ １Ｆ
南ひばり団地（Ｓ５８） ２戸 ３ＬＤＫ １Ｆ
南ひばり団地（Ｈ３） ２戸 ３ＬＤＫ １Ｆ

特定公共賃貸住宅
女満別 しらかば第２団地（Ｈ１２、Ｈ１４） ２戸 ★ ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ １Ｆ

１戸 ３ＬＤＫ ３Ｆ
東藻琴 北二もみじ団地（Ｈ９） １戸 ★ ３ＬＤＫ １Ｆ
単身者住宅
東藻琴 北一ノンキーハイツ’９１（Ｈ３） １戸 １Ｒ ２Ｆ
地域特別賃貸住宅Ａ型（単身者用）
女満別 夕陽台団地（Ｈ４） １戸 １ＤＫ ２Ｆ
●申込方法・使用料などは、それぞれの住宅により異なります。詳しくはお問合せください。
●暖房設備、給湯設備、一部照明は、入居者に設置していただきます。

★選考対象住宅の締切日は６月２５日㈫です。

■
モ
ル
ッ
ク
と
は
？

地
面
に
立
て
並
べ
ら
れ
た
複
数
の
木
製
ピ

ン
を
め
が
け
て
、
モ
ル
ッ
ク
と
い
う
木
製
の

棒
を
投
げ
、
獲
得
し
た
点
数
を
競
う
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

 

６
月
30
日
㈰　
午
後
１
時
〜
３
時
ま
で

 

道
の
駅
メ
ル
ヘ
ン
の
丘
め
ま
ん
べ
つ　

多
目
的
屋
内
広
場

 

社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
（
内
線
５
０
５
）

▲

モ
ル
ッ
ク
は
こ
の
よ
う
な
木
製
の
道
具
を

使
っ
て
行
う
競
技
で
す
！
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小型家電を捨てる時は正しく分別を！
町では資源物として小型家電を受け入れていますが、小型家電を出すときも分別が必要です

　蛍光管が付いたままです。電
球も蛍光管も必ず外して出して
ください。
　電球も蛍光管は「資源・有害」
として分別してください。

　電池が付いたままの小型家電も多く見られます。
　特に危険といわれているリチウムイオン電池だけではなく、
乾電池等、電池は外して出してください。
※電池一体型の製品は、無理に取り外さずに、製品のまま出し
て構いません。

　リチウムイオン電池などの充電式電池のう
ち、リサイクルマークのついている電池を捨て
る時は、金属端子部分をテープなどで絶縁し、
販売店などのリサイクル協力店に持込むか、
役場または総合支所の『充電式電池リサイク
ルBOX』に入れてください。

　役場に持ち込
まれたものです。
普通のポットは小
型家電ではありま
せん。普通のポッ
トは「燃やせない
ごみ」として分別
してください。

　小型家電として出されたごみの中に、洗剤や水道の
配管・蛇口が入っていました。洗剤の空き箱は「燃やす
ごみ」、水道の配管・蛇口は「燃やせないごみ」です。

住民グループ（内線101）　 　住民グループ（内線435）

①ごみを混ぜないで！！

②蛍光管は外して！！ ③電池を外して！！

対象充電池にはこのマークがついています。
ごみの分別については、
町ホームページも参考に
してください。

ごみの分け方・出し方

テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコンの処分方法

https://www.town.ozora.hokkaido.jp/soshiki/1006/2/74.html

https://www.town.ozora.hokkaido.jp/soshiki/1006/2/215.html

帯状疱疹ワクチン助成のお知らせ

健康介護グループ（内線113） 福祉グループ（内線４４8）

　免疫力が低下した際に、過去にかかった水ぼうそう（水痘）のウイルスが活性化し、皮膚の神経に
沿って痛みを伴う赤い斑点や水疱が出る皮膚の病気です。

※過去に帯状疱疹ワクチン接種の費用助成を受けた方は、助成の対象外となり全額自己負担となり
ます。過去の費用助成の有無につきましては、お問合せください。

接種当日は印鑑を持参してください。「申請書兼受領委任申出書（印鑑の押印が必要）」を提出す
ることで５，０００円を引いた差額を窓口でお支払いいただきます。

帯状疱疹とは

ワクチンは、任意の予防接種で、2種類あります

助成対象者 助　成　額

助成を受ける方法

使用するワクチンは医療機関とご相談ください。

50歳以上の方で、
過去に帯状疱疹ワクチン接種の
費用助成を受けていない方

1回　５，０００円
※シングリックスは2回接種のため、
合計1万円の助成

ワクチンの種類

ビケン「弱毒生水痘ワクチン」（生ワクチン）

接種回数

1回

方法

皮下注射

グラクソスミスクライン「シングリックス」（不活化ワクチン） 2回 筋肉注射

ワクチン名
ビケン

接種料金
7,700円

助成後の自己負担額
2,700円

シングリックス
1回分 21,478円 1回分 16,478円
2回分 ４２，９５６円 2回分 32,956円

接種当日は、会計で全額お支払いください。
後日、　への申請により、接種1回につき5,000円を払戻します。
【申請に必要なもの】
●印鑑　●接種したことや金額がわかる書類（領収書、診療明細書、接種済み証明書など）
●振込先金融機関名と口座番号がわかるもの（口座名義人と申請者が異なる場合は、口座名義人
の方の印鑑も必要）

■町内医療機関の場合 （女満別中央病院および東藻琴診療所）

■町外医療機関の場合
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後期高齢者医療制度のおしらせ
令和６年度の保険料等について

■ ７月に保険料額をおしらせします

■ 保険料の軽減

令和６年度の保険料は、７月に個別におしらせします。

●一定以下の所得(年金収入153万円～211万円相当)の方は、令和6年度の所得割率が10.92％と
なります。
●令和6年3月末までに「75歳に到達して資格取得した方」または「障害認定で資格取得した方」につ
いては、令和6年度の保険料限度額が73万円となります。

≪保険料の計算方法≫

【１人当たり保険料】

52,953円
【本人の所得に応じた額】

（令和5年中の所得－最大43万円）
×11.79％

【限度額80万円】
（100円未満切捨）

●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
●６５歳以上の方の公的年金等に係る所得については、さらに１５万円を引いた額で判定します。

　この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置とし
て、所得割がかからず、制度加入から２年を経過していない期間のみ均等割が５割軽減となります。
（52,953円→26,476円）
※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市
町村の国民健康保険等は含まれません。

※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方です。
　・給与などの収入金額が55万円を超える方
　・公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

43万円 ＋ （29万5千円×世帯の被保険者数） ＋ 10万円 × （給与所得者等の数ー1）

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

43万円 + 10万円×（給与所得者等の数ー１）
5割
7割

令和6年度

均等割の
軽減割合

43万円 ＋ （54万5千円×世帯の被保険者数） ＋ 10万円 × （給与所得者等の数ー１） 2割

北海道後期高齢者医療広域連合　　 011-290-5601
〒060-0062　札幌市中央区南2条西14丁目　国保会館６階

戸籍保険グループ（内線１０８）
戸籍保険グループ（内線４４2）

②被用者保険の被扶養者だった方の軽減

①均等割の軽減（年額）

均等割 所得割 １年間の保険料

令和６年度は限度額と所得割額について【激変緩和措置】があります。

日本赤十字運動
社資（寄付金）の
募集にご協力を
お 願 い し ま す
　日本赤十字社は人道と博愛の精神により、明るく住みよい平和な社
会を築くために活動し、災害救護事業をはじめ、紛争、戦争による難民
の救護、医療、血液事業などさまざまな活動を行なっています。

昨年度大空町では、
40自治会、１個人、１団体から、

９９０，５００円
の社資（寄付金）に

ご協力いただきました。

　この社資については、北海道支部へ送金し、災害救護のほか、救急法の普及、青少年赤十字の
育成、海外への医師派遣などに活用されています。
　今後も日本赤十字社が力強い支援活動等を継続していけるよう、活動の主旨をご理解いただ
き、自治会を通じて社資の募集に協力をお願いします。
　なお、社資は強制的なものではなく、あくまでみなさんからの寄付という形での募集です。

福祉グループ（内線141） 福祉グループ（内線４４２）

ご協力を
お願いします！

まちづくり推進室（内線213）

　ゆっくりとした動きで楽しく健康を維持！誰でも気軽にできる運動プログラムを全10回に分けてお伝え
していきます！この運動はゆっくりとした動きが特徴で、どなたでも自分のペースで無理なく参加できる内
容となっています。

　年齢とともに基礎代謝は低下し、運動
不足が肥満を引き起こします。肥満は、心
臓病、糖尿病、関節の問題、がん、肝臓病、
睡眠時無呼吸症の原因に。
　また運動不足は、インスリン作用を低
下させ、血糖値を高くします。糖尿病は、
糖尿病性網膜症、糖尿病性腎症、神経障
害、動脈硬化による心筋梗塞や脳梗塞な
どの原因に。

リズムに合わせて体をタッ
ピング。両手で太もも・脚
をタップ。指先から肩、胸か
らお腹、体の側面、背中お
尻をリズミカルにタップし
ましょう。

足を肩幅に広げ、その場で
手を左右に振り重心移動。

２を行いながら、徐々に手
を上へ。

反対も同様に行います。
※椅子に座りながらでも
行うことができます。

1

2

3

4

地域おこし協力隊員
山本由美子 の

ゆっくりと身体を
動かそう！お気軽エクササイズ

動いてみよう！

東藻琴寿クラブでは、開催前にレクチャー
ビデオを放映しています。動きを確認した
い方は、東藻琴寿クラブへお出かけくだ
さい。

知っていましたか？運動しないリスク。
1 2

3 4

■レクチャービデオ放映しています！
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制作・印刷 ㈱まちのおしらせは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォントを採用しています。
また、環境に配慮し再生紙を使用しています。

６
月
号

児童クラブ　７月イベント

子育て支援「あそびのひろば」 ７月イベント

74-5151

いい季節がやってきました。

■水遊び 日７月１日㈪
■親子レクリエーション 日７月１７日㈬

■清掃活動 日７月２２日㈪
■ビデオランド 日７月２９日㈪

■夏のおたのしみ会

■七夕制作 日７月２日㈫～４日㈭
■水遊び（暑い日）日７月１６日㈫～１９日㈮

子育て支援「わんぱくクラブ」
対
日
０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 10：00～12：00

日７月１９日㈮
■夏飾り作り 日７月１日㈪～８日㈪

ＬＯＴＴＥ×大空高校 アイディアワークショップ

めちゃいるど館、のんきっず館の行事は
変更になる場合があります。

75-6021 63-5105

ふまねっと運動健康教室

日7月11日㈭ 10：00～
¥ 無料

¥ 無料

所フロックス
東藻琴
地　区

日7月12日㈮ 10：00～
所老人福祉センター

女満別
地　区

飲み物を持参してください。

７月１１日㈭までにお申込みください。

くらしの法律相談
日7月18日㈭　10:00～
所地域福祉センター（社会福祉協議会）

¥ 無料

飲み物を持参してください。

サロンｄｅひがしもこと
日7月31日㈬　10：00～1５：00
所農村環境改善センター ¥ 500円

　5月18日開催の大空マルシェには多くの方に来ていただき、ありがとうござい
ました。今年度は、町内クリーン作戦や交通安全の啓蒙活動なども同時に行いま
した。探究活動では、1年次が芝桜公園・2年次が川湯方面に行きました。課外活
動では、島根大学の先生から地域医療について、その他、産業能率大学の教授

や元南極観測隊の方、キリロム工科大学副理事長など多くの方から講話を聞きました。高校では、生徒会主体
でさまざまな視点から多様な活動に参加しています。来月以降は、生徒主体の魅力発信広報部が「まちのおし
らせ」で学校の情報を発信する予定です。

　製菓メーカーのLOTTEと新商品を考えるアイディアワークショップを開催しま
した。今年度初の課外活動ということもあり、新１年生を中心に多くの生徒が参加
し、自分の好きなお菓子の組み合わせを考えたり、理想のお菓子を考えたりと大
いに盛り上がりました。最終的に「京都限定八つ橋アイス」「フルーツ入り雪見だい
ふくプレミアム」などのアイディアを出し、LOTTEの担当者の方へ商品プレゼン
を行いました。LOTTEからは、大ヒット商品であるクランキーチョコと板チョコの
差し入れをいただき、大盛況のワークショップとなりました。

大空高校だより 大空町東藻琴79番地の4
TEL：0152-66-2061

北海道大空高等学校

Hokkaido Ozora High School

め ちゃいるど館

66-3453の んきっず館

対
日
０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 9：30～12：00

社会福祉協議会

e-m
ail▶

  info@
tow
n.ozora.hokkaido.jp

U
R
L▶
  https://w

w
w
.tow

n.ozora.hokkaido.jp

〒０９９
ー２３９２

　
北
海
道
網
走
郡
大
空
町
女
満
別
西
３
条
４
丁
目
１
番
１
号

ＴＥＬ
 （
０１５２

）７４・２１１１
　
ＦＡ
Ｘ
 （
０１５２

）７４・２１９１
発
  行
／
大
空
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

要予約

ときめきサロン
日7月19日㈮　１０：００～
所老人福祉センター ¥ 無料

地域おこし協力隊　
山本さんによる体操
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