
１２月１日、老人クラブ会員の親交を深める
ためにふれあい若返り演芸会が行われ、演
舞・歌謡などが披露されました。大空町 検 索

今月の表紙/今月の表紙/

●氷上わかさぎ釣りが始まります
●町政懇談会「ふれあいトーク」開催
●町内各施設の年末年始の状況
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■お問合せ先
大空町役場

東藻琴総合支所

I N F O R M A T I O N

大空町 検 索

TEL.74-2111

TEL.66-2131

お
お
ぞ
ら
インフォ

今月の

　10月に引続き、11月もスタディサプリ講師の伊
藤賀一先生を招き、社会科の特別授業を実施しま
した。町民の方も大空高校生徒と一緒に授業を受
け、合計26人での講座となりました。地理総合、公
共、日本史世界史ミックスを講義いただき、参加し
た町民も生徒も先生のわかりやすくて面白い講義
を熱心に聞き入っていました。
　次回は12月16日㈯に大空高校東藻琴キャンパ
スで「生徒と一緒に学べる伊藤賀一先生の公開授
業」を実施します。どなたでも参加できます。たくさ
んのご参加をお待ちしています。

大空高校交流拠点施設 67-6680

伊藤賀一先生の
社会科講座

大空高校からのおしらせ

12月も開催します！

12月16日㈯　午前９時～正午
大空高校東藻琴キャンパス
無料

参加申込みフォーム
こちらからお申込みください
申込みが必要です。

11月開催の様子

公開授業

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

し
ら
暮

年
末
年
始
の
臨
時
開
庁
日

年
末
年
始
の
閉
庁
日
は
、
12
月
30
日
か
ら

１
月
８
日
ま
で
の
10
日
間
と
な
る
こ
と
か

ら
、
長
期
間
の
休
み
に
対
応
す
る
た
め
、
役

場
お
よ
び
総
合
支
所
の
戸
籍
窓
口
と
税
窓
口

を
臨
時
で
開
庁
し
ま
す
。

年
始
に
戸
籍
・
税
関
係
の
証
明
書
な
ど
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

１
月
４
日
㈭

　

 

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分

大
空
町
教
育
推
進
計
画

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

令
和
５
年
度
で
終
了
と
な
る
大
空
町
教
育

推
進
計
画
を
見
直
し
、
今
後
５
か
年
の
教
育

振
興
の
基
本
と
な
る
「
第
３
次
大
空
町
教
育

推
進
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

10
月
13
日
か
ら
11
月
13
日
ま
で
の
間
に
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
た
結
果
、
み

な
さ
ん
か
ら
の
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

 

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
５
３
）

一
般
廃
棄
物
焼
却
処
理
施
設

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果

施
設
か
ら
の
排
ガ
ス
は
、
法
律
で
年
１
回

測
定
す
る
こ
と
が
義
務
と
さ
れ
、
基
準
値
を

超
え
る
と
焼
却
を
停
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
町
で
は
自
主
的
に
年
３
回
の
測
定
を
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
第
１
回
目
の
測
定
結
果

は
、
基
準
値
以
下
で
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
後
も
法
令
を
遵
守
し
、
適
正
な
施

設
管
理
に
努
め
ま
す
。

ご
み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

令和５年度 ダイオキシン類測定結果
（排ガス） ( 単位 : ng-TEQ/㎥ )

測定場所 一般廃棄物焼却処理施設
（上　東）

測定日 ９月２６日

測定値 ０．０８９

基準値 １０
※ ng（ナノグラム）…１０億分の１g
※ TEQ…毒性等量

 

住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
０
３
）

　

 

住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
３
５
）

ト
ン
ベ
イ

令
和
６
年
消
防
出
初
式

令
和
６
年
の
無
火
災
を
祈
願
し
、
新
年
恒

例
と
な
っ
て
い
る
消
防
出
初
式
を
挙
行
し
ま

す
。
町
民
み
な
さ
ん
の
ご
観
覧
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

【
女
満
別
地
区
】

 

１
月
８
日
㈪　
午
前
９
時
〜

 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

※
１
月
８
日
㈪
午
前
８
時
と
午
前
９
時
に
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

※
１
月
７
日
㈰
午
前
８
時
か
ら
１
月
８
日
㈪

正
午
ま
で
の
間
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
（
全
面
）
に
は
駐
車
し
な
い
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
東
藻
琴
地
区
】

 

１
月
８
日
㈪　
午
前
11
時
30
分
〜

 

総
合
支
所
庁
舎
前

※
１
月
８
日
㈪
午
前
11
時
30
分
に
サ
イ
レ
ン

を
吹
鳴
し
ま
す
。

※
１
月
８
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時
ま

で
の
間
、
総
合
支
所
庁
舎
前
に
は
駐
車
し
な

い
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
大
空
消
防
署　

        

74
・
２
６
１
９

　

 

大
空
消
防
署
東
藻
琴
出
張
所

　

66
・
３
３
４
４

氷
上
わ
か
さ
ぎ
釣
り
が

始
ま
り
ま
す！

冬
の
大
人
気
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
「
氷
上
わ

か
さ
ぎ
釣
り
」
が
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
！
凍
っ
た
湖
面
に
穴
を
開
け
て
釣
り
上

げ
る
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
釣
り
で
す
。

竿
の
レ
ン
タ
ル
な
ど
も
あ
り
、
初
心
者
で

も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。
釣
っ
た
わ
か
さ
ぎ

は
、
天
ぷ
ら
や
フ
ラ
イ
に
し
て
食
べ
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。

凍
っ
た
湖
面
は
冷
え
ま
す
の
で
、
防
寒
を

忘
れ
ず
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

 

令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
〜
３
月
中
旬

※
開
始
日
は
湖
の
氷
の
厚
さ
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

大
人
９
０
０
円　
小
学
生
４
５
０
円

 

女
満
別
湖
畔
野
営
場
奥

 

オ
ホ
ー
ツ
ク
大
空
町
観
光
協
会

 

74
・
４
３
２
３

通
行
規
制
区
間
へ
の
侵
入
は

大
変
危
険
で
す！

吹
雪
の
際
、
見
通
し
の
き
か
な
い
道
路
で

は
通
行
止
め
の
規
制
を
行
い
ま
す
。

通
行
止
め
区
間
へ
脇
道
か
ら
侵
入
す
る

と
、
吹
き
溜
ま
り
で
車
両
が
ス
タ
ッ
ク
（
ぬ

か
る
み
、
雪
な
ど
に
は
ま
っ
て
自
動
車
が
立

ち
往
生
す
る
こ
と
）
し
て
孤
立
す
る
な
ど
、

命
に
係
わ
る
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。
指
定
さ
れ
た
う

回
路
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

 

建
設
グ
ル
ー
プ
（
内
線
３
２
９
）

集

募

街
な
か
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

男
の
料
理
教
室

普
段
は
料
理
を
し
な
い
け
れ
ど
興
味
が
あ

る
、
お
肉
料
理
の
献
立
を
な
る
べ
く
ヘ
ル

シ
ー
に
作
り
た
い
、
い
つ
も
料
理
を
作
っ
て

く
れ
る
相
手
に
料
理
で
お
礼
を
伝
え
た
い
、

と
い
う
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
肉
料
理

を
メ
イ
ン
と
し
た
献
立
で
塩
分
や
カ
ロ
リ
ー

を
抑
え
た
調
理
方
法
を
学
び
、
お
腹
も
心
も

満
た
し
ま
せ
ん
か
？

■
内
容

　
「
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
ヘ
ル
シ
ー
に！

油
淋
鶏
を
作
っ
て
み
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ

に
、
調
理
方
法
を
教
わ
り
、
１
食
分
の
献
立

を
作
成
し
ま
す
。（
作
成
後
は
試
食
）

 

令
和
６
年
１
月
28
日
㈰

　

 

午
前
10
時
15
分
集
合

 

研
修
会
館　
調
理
室

■
講
師　
大
空
町
食
育
推
進
委
員
虹
の
会

 

町
民
10
人

 

１
月
15
日
㈪

 

社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
（
内
線
５
０
５
）

ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
体
験
講
座

大
空
高
校
マ
ル
シ
ェ
な
ど
で
販
売
し
て
い

る
人
気
の
ソ
ー
セ
ー
ジ「
東
藻
琴
す
も
〜
く
」

を
自
分
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
５
人
以
上

10
人
以
内
の
団
体
限
定
で
、
作
り
方
講
座
を

実
施
し
ま
す
。

先
着
15
団
体
に
な
り
次
第
申
込
み
を
締
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

 

令
和
６
年
１
月
９
日
㈫
〜
３
月
22
日
㈮

※
仕
込
み
に
半
日
、
１
週
間
後
の
製
造
に
１

日
必
要
で
す
。

 

大
空
高
校 

肉
加
工
室

 

材
料
費 

一
人
あ
た
り
５
千
円
〜
１
万
円

■
募
集
期
間　
12
月
18
日
㈪
か
ら

 

大
空
学
校　

 

66
・
２
０
６
１

まちのおしらせ ２０２３ 212月まちのおしらせ　２０２３12月3



町営住宅入居者募集町営住宅入居者募集

住民グループ（内線105）　　住民グループ（内線434）

間取りなどはこちら★以外は「随時入居者募集住宅」です。募集期間を設定せずに受付けています。

今月の納期限
お忘れなく！ 12月25日㈪

●町・道民税（4期分）
●国民健康保険税（6期分）
●後期高齢者医療保険料（6期分）
●上下水道使用料
●公営住宅・駐車場使用料

企画グループ（内線214）

　町民みなさんが日頃から考えている「まちづくり」や「地域
おこし」に関する意見や要望などを懇談形式で広く聴き、町政
に反映させる広聴活動として、今年も「ふれあいトーク」を開催
します。
　この機会にぜひ「大空町のより良いまちづくり」について松
川町長と懇談しましょう。

町長との対話でより良いまちづくりを！

町政懇談会「ふれあいトーク」開催

１２月１８日㈪

（未定）

１２月１７日㈰

１２月１７日㈰

１２月２６日㈫

令和６年

１２月２３日㈯

１２月２４日㈰

１月１４日㈰

１月１８日㈭

１月２０日㈯

１月２５日㈭

（未定）

（未定）

午後１時３０分～

（未定）

午前１０時～

午後１時３０分～

午後３時～

午後３時～

午後１時３０分～

午後６時～

午後６時３０分～

午前１０時～

午後６時３０分～

午後４時～

（未定）

【大東自治会】　大東公民館

【住吉自治会】　住吉公民館

【山園自治会】　山園会館

【巴沢自治会】　巴沢公民館

【開陽自治会】　開陽公民館

【豊里自治会】　豊里公民館

【湖南自治会】　湖南公民館

【錦町第３自治会】　老人福祉センター

【合同】　研修会館

【北二自治会】　北二会館

【合同】　農村環境改善センター

【日の出町第２自治会】　ばんば

【日進自治会】　日進公民館

大東地区の町民

住吉地区の町民

山園地区の町民

巴沢地区の町民

開陽地区の町民

豊里地区の町民

湖南地区の町民

錦町第３地区の町民

全町民

北二地区の町民

全町民

日の出町第２地区の町民

日進地区の町民

（未定） （未定） 【福富自治会】　福富公民館 福富地区の町民

開催日時 開催自治会および会場 対象者

　町民みなさんにおしらせしたい町からの説明・懇談（質疑・要望など）を行います。
　１月１８日・２５日はどなたでも参加できます。なお、自治会単独で開催しない自治会からは各２～３人の参
加にご協力をお願いします。

※予定している会場以外で「ふれあいトーク」を実施してみたいという自治会・団体・サークルなどがありま
したら　までご連絡をお願いします。

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

所在地 団地名（　）内は建築年度 募集戸数 選考対象 間取り 階　数
高齢者世話付住宅（シルバーハウジング）
女満別 はなぞの団地（Ｈ１３） １戸 ★ １ＬＤＫ １Ｆ
一般町営住宅
女満別 東陽団地（Ｈ７～Ｈ１０） ２戸 ★ ２ＬＤＫ ２Ｆ

しらかば団地（Ｓ６３～Ｈ５） １０戸 ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ ２Ｆ
青葉団地（Ｓ６０～Ｓ６３） ４戸 ３ＬＤＫ １Ｆ、２Ｆ

東藻琴 中央さくら団地（Ｈ２７） １戸 １ＬＤＫ １Ｆ
中央さくら団地（Ｒ３） １戸 １ＬＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地（Ｈ１３） １戸 ２ＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地（Ｈ１３） １戸 ２ＬＤＫ １Ｆ
北二すみれ団地（Ｈ６） １戸 ★ ２ＬＤＫ １Ｆ
北二すみれ団地（Ｈ８） １戸 ★ ３ＬＤＫ ２Ｆ
南あさひ団地（Ｈ１６） １戸 ３ＬＤＫ １Ｆ
南ひばり団地（Ｓ５８） ２戸 ★ ３ＬＤＫ １Ｆ
南ひばり団地（Ｈ３） ２戸 ★ ３ＬＤＫ １Ｆ

特定公共賃貸住宅
女満別 しらかば第２団地（Ｈ１２、Ｈ１４） ２戸 ★ ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ ２Ｆ、３Ｆ

１戸 ３ＬＤＫ ３Ｆ
単身者住宅
東藻琴 西ノンキーハイツ’９２（Ｈ４） １戸 ★ １ＬＤＫ １Ｆ

北一ノンキーハイツ’９１（Ｈ３） ３戸 ★ １Ｒ １Ｆ、２Ｆ
地域特別賃貸住宅Ａ型（単身者用）
女満別 夕陽台団地（Ｈ４） １戸 １ＤＫ ２Ｆ
●申込方法・使用料などは、それぞれの住宅により異なります。詳しくはお問合せください。
●暖房設備、給湯設備、一部照明は、入居者に設置していただきます。

★選考対象住宅の締切日は１2月２5日㈪です。

談

相

国
民
年
金
相
談
日

 

１
月
16
日
㈫

　

 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０
（
網
走
市
）

※
完
全
予
約
制
で
す
。
利
用
さ
れ
る
方
は
あ

ら
か
じ
め
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
相

談
日
の
１
か
月
前
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

 

北
見
年
金
事
務
所

 

０
１
５
７
・
25
・
８
７
０
３

（
自
動
音
声
案
内
１
↓
２
）

まちのおしらせ ２０２３ 412月まちのおしらせ　２０２３12月5



△6

×

×

×

×

×

×

×

×

○

×

×

○

×

○

×

×

×

△6

○

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

医 療 機 関 名

田中医院
玉川医院
みやざわクリニック
美幌皮膚科
美幌療育病院
美幌町立国保病院
津別病院
女満別中央病院
大空町東藻琴診療所

施  設
令和5年12月 令和6年1月

役場
研修会館
図書館
教育文化会館
ゲートボールセンター
B＆G海洋センター
豊住交流センター
武道館
めちゃいるど館
老人福祉センター
一般廃棄物最終処分場
リサイクルセンター  ストックヤード　　　　　　　　　資源物保管庫
地域振興会館
農業構造改善センター（ひまわり温泉）
道の駅メルヘンの丘めまんべつ
メルヘンカルチャーセンター
メルヘンぴっと
総合支所
道の駅ノンキーランド　レストラン
ひがしもこと　　　　　売店
農村環境改善センター
生涯学習センター
すぱーく
図書館
B＆G海洋センター
のんきっず館
ふれあいセンター　事務所・会議室
フロックス　　　　入浴施設
一般廃棄物焼却処理施設
乳酪館
農業振興センター
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女
満
別
地
区

東
藻
琴
地
区

地域間バス(女満別～東藻琴)
○：全日診療　△：午前診療　×：休診
当：当番病院　（救）：救急のみ対応美幌地区年末年始診療体制

※ごみの収集については、生活カレンダー12月・1月分をご覧ください。

○：開館日
△3：午前中

△6：戸籍・税窓口のみ
△4：午後5時閉館（午後４時30分最終）
△5：午前11時～午後５時

△1：午前9時～午後５時30分
△2：～午後５時30分

×：休館日

年末年始の状況
町内各施設の
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29日
㈮
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8日
㈪
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29日
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28日
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31日
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６日
㈯

7日
㈰

8日
㈪

9日
㈫

１日
㈪

２日
㈫

　新型コロナが５類となり、子どもたちは夏休み同様、比較的開放的な冬休みを過ごすこと
になります。しかし冬季は、インフルエンザなどの感染症が流行する季節となります。冬休み
中、子どもたちに健全な生活を送ってもらうため、次の点についてご協力をお願いします。

■「おはよう」「こんにちは」など、あいさつを中心に「子どもたちへの声かけ」をお願いします。
■体調が悪い子どもの姿や危険な遊びなどの問題行動を見かけたら、その場で声をかけ、必
要に応じて学校や関係機関へ連絡してください。
■「早寝・早起き・朝ごはん」を合言葉に、規則正しい生活リズムで健康に過ごせるようにご協
力をお願いします。

■家庭学習や体力づくり、家の手伝いなど、子どもたちが自分で決めたことを実行できた時
は、ほめてあげてください。

■スマートフォン・インターネット・ゲームなどは、家庭でルールを設けて安全に使い、トラブル
が発生した場合は、すぐに大人に相談するよう伝えてください。

■手指の消毒やマスクの着用など、状況に応じた適切な感染防止の行動を継続して教えてく
ださい。

「健康で安全な冬休み」の過ごし方

地域への
お願い

家庭への
お願い

■各学校の冬季休業期間■
女満別小学校
女満別中学校 大空高等学校 　66-2061　１２月２３日㈯～１月１５日㈪

　74-2262　１２月２２日㈮～１月１５日㈪
　74-2234　１２月２２日㈮～１月１５日㈪

東藻琴小学校
東藻琴中学校

　66-3250　１２月２２日㈮～１月１５日㈪
　66-2461　１２月２２日㈮～１月１５日㈪

大空町児童生徒指導連絡協議会　事務局　東藻琴中学校　 66-2461

　寒い冬は、エネルギーの使用が増
える季節です。少しの工夫でできる
省エネへの具体的な取組みをご紹介
します。ぜひご家族みんなで取組み
ましょう。

ご家庭でも省エネに
取組みましょう

　全家庭で消費電力の１％を節電すると、毎日、コンビニ約１万５千店舗が消費する電力と同程度のエネル
ギーが削減できます。

冷蔵庫の冷やしすぎを避
け（強→中）、扉を開ける
時間を減らし、食品を詰
め込みすぎないようにし
ましょう。

冷蔵庫
節電効果
約1%

※食品の傷みにはご注意ください。

エアコン 重ね着をするなどして、無理のない範囲
で室内温度を下げましょう。

窓には厚手の
カーテンを掛け
ましょう。

目詰まりしたフィルター
を清掃しましょう。

節電効果
約2%

節電効果
約0.7%

節電効果
約0.7%

照明
不要な照明は消
しましょう。

リビングや寝室
の照明の明るさ
を下げましょう。

節電効果
約1%

節電効果
約4%

温水
洗浄便座

タイマー節電機能を利用しましょう。
機能がない場合は便座保温・温水の
設定温度を下げ、便座のふたを閉じ
ましょう。

節電効果
約0.1%

テレビ

省エネモードに設
定し、画面の輝度
を下げましょう。
見ていないとき
は消しましょう。

節電効果
約1%ふたを

閉じる

省エネモードを
活用する

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員
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井上　時夫 さん （東藻琴西区）

　東藻琴地区にて１０年前まで営業していた
「旧くすめ温泉」を「マルモ温泉」として復活さ
せたオーナーの井上さん。温泉好きが高じて温
泉のオーナーになった井上さんにいろいろと
お話を伺いました。

１０年ぶりに温泉が復活！

　井上さんは網走市で建設機械のリース業を３５
年間営み、現在でも重機のオペレーターとして活
躍されています。趣味は温泉巡りで、自宅にお風
呂があるにも関わらず、毎日網走市内の自宅から
近隣の温泉を訪れていたそうです。大空町の温泉
にもよく入浴しに来られていたそうで、中でもよく
来ていたのが東藻琴地区で１０年前まで営業して
いた「旧くすめ温泉」。温度が高めのお湯で湯冷め
しにくく、血行がよくなる温泉にほれ込み、閉館す
るまで毎日のように通われていたそうです。
　閉館後は女満別の温泉に通われていたそうで
すが、知人から『「旧くすめ温泉」が売却されるみ
たいだ』との情報提供があり、かねてから「旧くす
め温泉」の復活を願っていた井上さんは、温泉の
購入を決断。しかし、１０年間放置されていた施設
は荒れ果て、生半可な気持ちで営業はできないと
考え、自宅を売却し、東藻琴地区へ移住されまし
た。内装は以前の面影を残しつつリフォームし、温
泉の配管やポンプ設備を新調。多額の私財をつぎ
込み、５か月をかけてようやく今年の７月に「マル
モ温泉」として復活させ、営業を開始しました。
　「マルモ温泉」の「マルモ」の由来は、北海道に
開拓で入植された祖父「茂平」（もへい）さんから１
字取って名付けたそうです。
　宣伝はしていなかったそうですが、口コミで「マ
ルモ温泉」として復活したことが多方面に伝わり、

東藻琴地区の方はもとより、遠くは函館市からこ
の温泉へ入浴しにやってくる方もいるそうです。
　温泉は、以前と同じように熱々のお湯で、大小２
つの湯舟があります。お湯は笹色で、泉質はナトリ
ウム塩化物温泉。水で薄めてしまうと温泉の効能
がなくなってしまうので、源泉かけ流しにこだわり、
常に大量のお湯があふれ出しています。湯冷めし
にくく、血行が促進され、湯治に訪れる方もいるそ
うです。
　最後に井上さんは「道楽でやっているようなも
のだから、温泉に入りに来てくれるみなさんが喜
んでくれれば自分もうれしいです」と豪快に笑い
ながら話してくれました。

マルモ温泉

移住・定住支援室（内線341）

日々の息抜きに
エクササイズ！

　日々の忙しさの中で、身体の緊張は知らず知らずのうちに蓄積されていきます。今回は、そんな緊張を
優しく解放し、全身の柔軟性を高める新しいストレッチをご紹介します。背中や肩甲骨周り、さらにお腹周り
を伸ばすのにも効果的で、日々のちょっとした息抜きにも最適です。無理のない範囲で行いましょう。

足を肩幅に開き、両手で両肘を持ちます。このと
き、肩の力を抜き、背筋をまっすぐにして姿勢を整
えましょう。

1

2

3

4

地域おこし協力隊員
山本由美子の
身体の緊張をほぐして柔軟性を高めるエクササイズをご紹介します。

お気軽エクササイズ

役場１年目　総務課総務グループ
大西　一輝さん

両手で肘を持ったまま膝を軽く曲げつつ、骨盤を
後ろに傾けます。お腹を覗き込むようにしながら、
背中を伸ばしていきましょう。背中と肩甲骨周り
が伸ばされていることを感じましょう。
今度は、お腹周りを伸ばしていくようなイメージ
で、体を起こしながら、肘を上に持ち上げます。重
心を足裏全体に置き、視線は前方に向けておきま
す。リラックスした呼吸を意識しながら、ゆっくり
行いましょう。
最後に、掴んでいた肘をゆっくり離し、指先まで伸ば
すように両腕を伸ばします。腕を完全に伸ばしたら、
手のひらが身体の遠くを通るイメージで、横へ広く
動かすようにしながら、両手を下に降ろします。

たいけん
REPORT!

1 2

3 4

網走市出身
です。
１０歳からバ
スケをやって
いて今でも
たまにやって
います！

最近は、筋ト
レを頑張って
いて、毎日筋
肉痛です…。

休日は友人と
ビリヤードな
どをして遊ん
でいます！上
手な方教え
てください！

社会人１年
目の１９歳
でまだま
だ右往左
往してい
ますが、頑
張ります！

第１８回

　冬の体力増進と地域（自治会）交流を目的に、恒例の町民ミニバ
レーボール大会を開催します。町民みなさんの参加をお待ちして
います。

町民ミニバレーボール大会
参加者募集中！

１月２1日㈰ 午前９時～

令和6年１月１０日㈬ 必着
（部門：男子・女子・男女混合）

①ゲートボールセンター
②女満別Ｂ＆Ｇ海洋センター

大
会
開
催
日

参
加
申
込
み
※参加申込書は、各自治会体育部長にお送りしています。

（申込先）　研修会館２階　教育委員会事務所
　　　　　※東藻琴地区の自治会は総合支所でも可。

みんなの参加
お待ちしています！

自治会単位で
お申込みください。

社会教育グループ（内線503）

令和6年

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員
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めちゃいるど館
児童クラブ　1月イベント
１月は「こま月間」です！

子育て支援「あそびのひろば」
対
日
０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 9：30～12：00

大空町東藻琴79番地の4
TEL：0152-66-2061

北海道大空高等学校
Hokkaido Ozora High School

1月イベント

問めちゃいるど館 74-5151

進化し続ける大空高校

お母さんの体力測定 日１月２６日㈮
雪遊び 日１月３０日㈫

伝統遊び 日１月９日㈫～１９日㈮
百人一首大会 日１月１２日㈮
ビデオランド

1月イベント

のんきっず館
子育て支援「わんぱくクラブ」

対
日
０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 10：00～12：00

問のんきっず館 66-3453
節分制作 日１月１６日㈫～１８日㈭

日１月１５日㈪
アイスキャンドル 日１月２２日㈪～３１日㈬

めちゃいるど館、
のんきっず館の
行事は変更になる
場合があります。

社会福祉協議会

問社会福祉協議会 75-6021 63-5105

ふまねっと運動健康教室
日１月１８日㈭ 10：00～

¥ 無料

¥ 無料

所フロックス
東藻琴
地　区

日１月１９日㈮ 10：00～
所老人福祉センター

女満別
地　区

飲み物を持参してください。

※飲み物を持参してください。
サロンｄｅひがしもこと

日１月３１日㈬　10：00～1５：00
所農村環境改善センター ¥ 500円

ときめきサロン
日１月２２日㈪　１０：００～
所女満別研修会館 ¥ 無料
くらしの法律相談
日１月２５日㈭　１０：００～
所老人福祉センター ¥ 無料
●ひとり３０分程度　4人まで（要予約）
●１月１８日㈭までに　へお申込みください。

　１０月３１日のハロウィンにちなみ、校内で仮
装して過ごす企画を生徒会主体で実行しまし
た。生徒・教職員が個性あふれる仮装をして、
昼にはお菓子パーティーなどを行い、思い出に
残る１日となりました。
　１１月３日には、大空マルシェとミニオープン
キャンパスを開催しました。今年度は体育館で
販売会と、校内の各教室で、探究・越境・生徒
会・公設塾（寮）・特別講座の５つのブースに分
けてそれぞれのプログラムを行い、多くの方に
ご参加いただきました。
　１２月１６日㈯には交流拠点施設で午後１時
から、１７日㈰には議事堂文化ホールで午前９時
から越境発表会や学校報告会などを行いま
す。進化し続ける大空高校の活動をぜひ見に
来ていただけるとうれしいです。

まちのおしらせ ２０２３ 1012月


