
今年もファームスクールで見事なカボチャ
を収穫した小学６年生たちは、農村への理
解を深め、食料の大切さを学びました。大空町 検 索

今月の表紙/今月の表紙/

●パブリックコメントの募集
●ひとめぐり号が女満別駅にやってくる
●大空高校交流拠点施設の愛称が決定！

まちの

Pub l i c  I n f o rma t i o n  O
zo r
a

O Z O R A

@town_ozora @town_ozora

X（旧Twitter）は
こちらまで

ホームページは
こちらまで

Instagramは
こちらまで

10令和5年10月13日発
行号



■お問合せ先
大空町役場

東藻琴総合支所

I N F O R M A T I O N

大空町 検 索

TEL.74-2111

TEL.66-2131

お
お
ぞ
ら
インフォ

今月の

北海道低所得世帯臨時特別給付金

北海道給付金事務局　　0120-175-043（平日午前9時から午後6時まで）

　物価高騰による負担増を踏まえ、町が行う住民税非課税世帯への給付金の対象とならない低所得世帯
に対し、北海道から給付金が支給されます。

■支給対象世帯
　令和5年6月1日以降に北海道に在住している
方で、次の①または②に該当する世帯に支給され
ます。
①「令和5年度の町道民税均等割」のみが課税
されている方のみで構成されている世帯
②上記の「令和5年度の町道民税均等割」のみ
課税されている方と「令和5年度の住民税が
非課税」の方とで構成されている世帯
※町で実施している「電力・ガス・食料品等価格
高騰重点支援給付金」（３万円）と重複して支
給することはできません。

■支給額　１万２千円

令和５年度

■給付金の手続き
　【受付期間】 12月1日㈮までの消印有効

■申込方法
　令和５年１月２日以降に住所変更をしていない
方で、支給要件に該当すると思われる世帯には,
北海道から確認書が発送されています。
　他町村から転入された方は、北海道給付金事
務局のホームページから「申請書」をダウンロー
ドして、必要事項を記載のうえ、給付金事務局に
申請してください。

北海道給付金事務局の
ホームページはこちら

大空町の地デジ広報画面が

新しく！
トップ画面が
リニューアル
されました！！から

　大空町のイベントや行政情報
など、さまざまな情報を発信して
いるUHBデータ放送のトップ画面
が変わりました。
　UHB（８チャンネル）を視聴いた
だきdボタンを押すと、次の画面
が表示されます。今までよりも地
域の情報が選びやすくなっていま
すので、どうぞご利用ください。

企画グループ（内線２１４）

１０１日

利用してね！

めちゃいるど館

町道運動公園線

認定こども園
めまんべつ

野球場

中央第一会館

駐車場

町道中央大東線

10月23日㈪
午後７時20分～８時30分

駐車禁止

通行止め

片側交通規制

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

し
ら
暮

固
定
資
産
の
実
地
調
査

　
固
定
資
産
税
は
、
土
地
、
家
屋
、
償
却
資

産
を
お
持
ち
の
み
な
さ
ん
が
納
付
す
る
税
金

で
す
。
町
で
は
、
税
額
計
算
の
基
礎
と
な
る

資
産
状
況
確
認
の
た
め
、
町
内
を
随
時
巡
回

し
て
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
な
お
、
保
有
す
る
資
産
に
次
の
よ
う
な

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要
で

す
。

●
家
屋
の
新
築
や
増
築
、
売
買
、
解
体

●
土
地
の
取
得
や
処
分

●
土
地
の
用
途
（
地
目
）
変
更

●
償
却
資
産
の
取
得
や
処
分

※
登
記
さ
れ
て
い
る
土
地
や
家
屋
の
変
更

は
、
法
務
局
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
の
変
更
は
、
町

に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
償
却
資
産
は
、
所
定
の
様
式
で
状
況
な
ど

を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
前
年
に
申
告
が
あ

っ
た
方
に
は
、
12
月
中
旬
か
ら
順
次
案
内
す

る
予
定
で
す
。

 

税
務
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
２
２・１
２
４
）

　

 

総
務
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
１
１・４
１
２
）

殺
鼠
剤
の
空
中
散
布
実
施

造
林
木
に
食
害
を
及
ぼ
す
野
ね
ず
み
の
駆

除
を
目
的
と
し
て
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

殺
鼠
剤
の
空
中
散
布
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
散
布
実
施
予
定

 
11
月
１
日
㈬
〜
３
日
㈮　
午
前
10
時
頃

〜
午
後
３
時
頃

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
日
程
が
前
後
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
散
布
区
域　
町
内
の
山
林
（
一
部
）

■
殺
鼠
剤
の
種
類

リ
ン
化
亜
鉛
１
％
粒
剤
で
、
農
薬
取
締
法

に
よ
る
登
録
を
受
け
て
い
る
農
薬
で
す
。

野
ね
ず
み
の
胃
酸
と
反
応
し
、
中
毒
死
を

引
き
起
こ
す
も
の
で
、
動
物
体
内
に
お
い
て

短
時
間
で
分
解
す
る
た
め
、
２
次
的
中
毒
は

起
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
水
に
も
溶
け
ず
、
分

解
も
早
い
の
で
、
河
川
の
水
質
、
魚
類
に
対

す
る
影
響
は
な
く
、
使
用
に
問
題
な
し
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

 

耕
地
林
務
グ
ル
ー
プ
（
内
線
３
１
３
）

　

 

網
走
地
区
森
林
組
合

 

０
１
５
２
・
43
・
３
６
３
２

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
警
戒！

こ
の
時
期
は
、
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
の

渡
り
鳥
が
多
数
飛
来
す
る
こ
と
か
ら
、
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
警
戒
が
必
要
で
す
。

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ
イ
ル
ス
を

持
っ
て
い
る
野
鳥
の
糞
に
触
れ
た
野
生
動
物

や
人
・
モ
ノ
を
介
し
て
、
鶏
や
ア
イ
ガ
モ
な

ど
に
感
染
し
ま
す
。

次
の
事
項
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
野
鳥
に
餌
を
あ
げ
な
い
、
近
づ
き
す
ぎ
な

い
。

●
鳥
の
排
泄
物
な
ど
に
触
れ
た
場
合
は
、
必

ず
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る
。

●
水
辺
な
ど
で
排
泄
物
を
踏
ん
だ
場
合
は
、

念
の
た
め
靴
底
を
洗
う
。

●
死
骸
や
衰
弱
し
て
い
る
野
鳥
は
、
素
手
で

触
ら
な
い
。

 

耕
地
林
務
グ
ル
ー
プ
（
内
線
３
１
３
）

　

 

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局

　

 

保
健
環
境
部
環
境
生
活
課

 

０
１
５
２
・
41
・
０
６
３
２

消
防
団
夜
間
訓
練
時
の

交
通
規
制
区
間

女
満
別
消
防
団
で
は
、
秋
の
火
災
予
防
運

動
期
間
中
に
「
消
防
団
夜
間
訓
練
」
を
実
施

し
ま
す
。
訓
練
実
施
中
は
、
運
動
公
園
線
お

よ
び
中
央
大
東
線
の
一
部
を
交
通
規
制
、
ま

た
、
運
動
公
園
駐
車
場
を
封
鎖
し
ま
す
。
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

 

10
月
23
日
㈪

 　
午
後
７
時
20
分
〜
８
時
30
分
頃

 

運
動
公
園
駐
車
場
周
辺
（
図
の
と
お
り
）

※
訓
練
実
施
に
伴
い
、
午
後
６
時
30
分
頃
に

女
満
別
地
区
の
み
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま

す
。

 

大
空
消
防
署
警
防
係 

 

74
・
２
６
１
９

野鳥が死んでいたら…
素手で触らない！
役場または振興局へ
連絡を！

まちのおしらせ ２０２３ 210月まちのおしらせ　２０２３10月3



　ＪＲ北海道が多目的特急車両「ラベンダー」と「はまなす」を活用し
て北海道をひとめぐりする周遊列車「ＨＯＫＫＡＩＤＯ ＬＯＶＥ！ ひとめ
ぐり号」が今年も女満別駅にやってきます。女満別駅には７分ほど
停車しますので、みなさんで歓迎しましょう！先着１００名様に歓迎
用のフラッグを配布します。みなさんぜひお集まりください。

HOKKAIDO LOVE!

ひとめぐり号が
女満別駅に
やってくる！

女満別駅 到着日時（旭川方面行き）
10月２９日㈰　午前１１時２１分着（予定）

政策グループ（内線２１１）

車両は「ラベンダー」と「はなます」
をイメージしたカラーです。

図書館からのおしらせ
手づくり絵本教室 in めまんべつ

女満別図書館　 74-4650 東藻琴図書館　 66-2010

　「秋は楽しい～子どもの遊び」をテーマに絵本をつくりま
す。絵を描くのが苦手でもコツを丁寧に指導します。ソフト
カバーの製本なので、誰でも
簡単に作ることができます。

　「オホーツク風雲ワクワク団t」の
人形劇公演（約５０分）があります。

１０月２８日㈯　午後１時～４時
女満別図書館　３階工房
（女満別図書館のみの開催）
３歳以上　８人
（就学前のお子さんは保護者同伴）
７００円（画用紙・のりなどの材料代）
１０月２４日㈫　（女満別図書館へお申込みください）

■講師　松岡 義和氏（北海道手づくり絵本の会会長）
■持物　水彩道具（貸出も可）・筆記用具
　　　　ふでふきに使うタオル

※そらっきーポイント（１００Ｐ）対象事業です。

図書館祝日開館

文化の日 図書館劇場

■祝日開館　１１月３日㈮　文化の日
■開館時間　午前１０時～午後６時

【東藻琴図書館公演】
　 １１月３日㈮　午前１０時３０分～
　 東藻琴図書館　閲覧室
【女満別図書館公演】
　 １１月３日㈮　午後２時～
　 女満別図書館　３階工房

入場
無料

※そらっきーポイント（５０Ｐ）対象事業です。

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

集

募

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

町
で
は
、
令
和
５
年
度
で
終
了
と
な
る
大

空
町
教
育
推
進
計
画
を
見
直
し
、
次
期
計
画

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
５
か
年
の
教
育
振
興
の
基
本
と
な
る

計
画
と
し
て
、
大
空
町
教
育
推
進
計
画
策
定

委
員
会
で
の
協
議
を
経
て
、
計
画
案
を
作
成

し
ま
し
た
の
で
、
広
く
町
民
み
な
さ
ん
か
ら

の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
計
画
（
案
）
公
表
先

●
大
空
町
教
育
委
員
会
（
東
藻
琴
総
合
支
所

２
階
・
女
満
別
研
修
会
館
２
階
）

●
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
意
見
を
提
出
で
き
る
方

●
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
ほ
か
、
町
内

で
働
く
方
、
学
ぶ
方

●
町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
持
つ
個

人
、
法
人
、
団
体

■
意
見
の
提
出
方
法

次
の
方
法
で
、
書
面
に
よ
り
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
書
式
は
自
由
で
す
が
、氏
名・

住
所・連
絡
先
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
持
参
の
場
合
】

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
の
場
合
】　
〒
０
９
９

－

３
２
９
３

大
空
町
東
藻
琴
３
６
０
番
地
の
１

大
空
町
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
】

 

０
１
５
２
・
66
・
２
５
４
９

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
入
居
者
募
集

60
歳
以
上
で
、
独
立
し
て
生
活
す
る
こ
と

に
不
安
が
あ
り
、
支
援
が
必
要
な
方
が
対
象

で
す
。
施
設
の
利
用
料
金
な
ど
、
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
室
数
・
規
模

【
東
藻
琴
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
】

１
人
用
（
34
．02
㎡
・
約
20
畳
）　
２
室

 

10
月
31
日
㈫

※
申
込
書
は
、

に
備
付
け
て
い
ま
す
。

 

健
康
介
護
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
４
４
）

　

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
４
３
）

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
対
し
て
、
１

世
帯
あ
た
り
３
万
円
を
支
給
す
る
電
力
・
ガ

ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

に
つ
い
て
、
10
月
31
日
㈫
ま
で
申
請
を
受
付

け
て
い
ま
す
。

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
確
認
書
を
７

月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
１
８
）

ト
ン
ベ
イ

友
愛
セ
ー
ル
を
開
催

大
空
町
自
治
会
女
性
部
連
絡
協
議
会
の
活

動
と
し
て
「
友
愛
セ
ー
ル
＆
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
お

宅
で
使
用
し
て
い
な
い
品
物
（
不
用
品
）
が

あ
れ
ば
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

 

11
月
12
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
を
希
望
す
る
方

は
、10
月
31
日
㈫
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

研
修
会
館
大
会
議
室

■
品
物
（
不
用
品
）
の
受
入
日

 

11
月
10
日
㈮　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

 

11
月
11
日
㈯　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

 

研
修
会
館
大
会
議
室

■
お
願
い　
売
れ
残
っ
た
品
物
は
ゴ
ミ
と
し

て
処
分
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
販
売
代

金
か
ら
差
し
引
か
れ
る
ゴ
ミ
処
分
手
数
料
を

削
減
す
る
た
め
、
状
態
が
悪
い
品
物
は
受
入

れ
を
お
断
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
注
意
事
項

●
食
器
類
は
箱
入
り
の
物
・
未
使
用
の
物
の

み
受
入
れ
し
ま
す
。

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
出
店
し
た
際
は
、

売
上
金
の
１
割
を
寄
付
金
と
し
て
納
入
し
て

く
だ
さ
い
。

 【
女
満
別
地
区
】
担
当
：
植
松

　

 
 

０
９
０・８
２
７
５・９
２
６
６

　

 【
東
藻
琴
地
区
】
担
当
：
大
槻　

　

 
 

66
・
３
８
３
７

【
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
】

 info@
tow
n.ozora.lg.jp

■
意
見
の
提
出
受
付

 

11
月
13
日
㈪　
午
後
５
時
30
分
ま
で

※
郵
送
は
同
日
消
印
有
効

 

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
５
３
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
者
募
集

町
民
（
町
内
で
働
く
方
、学
ぶ
方
を
含
む
）

で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。
認

知
症
を
学
び
、地
域
で
支
え
あ
い
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
資
料
の
準
備
が
あ
り
ま
す
の
で
、
参

加
希
望
の
方
は
必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
偏
見

を
持
た
ず
に
認
知
症
の
方
や
家
族
を
見
守
る

「
応
援
者
」
の
よ
う
な
役
割
で
す
。

大
空
町
に
は
現
在
１
４
１
０
人
の
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

【
女
満
別
地
区
】

 

10
月
25
日
㈬　
午
前
10
時
〜
正
午

 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
大
広
間

 

10
月
18
日
㈬

【
東
藻
琴
地
区
】

 

11
月
15
日
㈬　
午
前
10
時
〜
正
午

 

フ
ロ
ッ
ク
ス　
集
会
室

 

11
月
８
日
㈬

※
ど
ち
ら
の
地
区
へ
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
講
師　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
（
認
知
症
介

護
指
導
者
）

 

健
康
介
護
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
１
７
）
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町営住宅入居者募集町営住宅入居者募集

住民グループ（内線105）　　住民グループ（内線434）

間取りなどはこちら★以外は「随時入居者募集住宅」です。募集期間を設定せずに受付けています。

今月の納期限 お忘れなく！

10月31日㈫

●町・道民税（３期分）
●国民健康保険税（４期分）
●後期高齢者医療保険料（４期分）
●上下水道使用料
●公営住宅・駐車場使用料

大空高校からのおしらせ

大空高校交流拠点施設　 67-6680

　町民や大空高校関係者か
らいただいたご応募の中か
ら、大空高校生徒の投票に
より交流拠点施設の愛称が
決定しました。

高校生カフェそらら
開催日のおしらせ

　今年度から本格始動
した大空高校生による
高校生カフェ「そらら」が
開催されます。地元の食
材を使ったメニューや装
飾など、趣向を凝らした
カフェ「そらら」にぜひ足
をお運びください。
１０月２９日㈰
午前１０時～午後２時（ラストオーダー午後１時３０分）
Cafe＆Bar ENON様店舗
（大空町東藻琴３３３番地）

大空高校交流拠点施設の
愛称が決定！

【応募者】
中村　愛さん（大空高校生徒の保護者）
【作品に込められた思い・意味】
交流施設から飛び立つ飛行機たちの憩いの場で
あり、飛行機を飛び立たせようと助力してくれる町
の人たちのための場でもあることを願って。

たくさんのご応募ありがとうございました！
これからも「ソラポート」をよろしくお願いします！

【愛称】　ソラポート

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

所在地 団地名（　）内は建築年度 募集戸数 選考対象 間取り 階　数

一般町営住宅
女満別 東陽団地　（Ｈ７～Ｈ１０） ２戸 ★ ２ＬＤＫ ２Ｆ

１戸 ２ＬＤＫ １Ｆ
しらかば団地（Ｓ６３～Ｈ５） １１戸 ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ １Ｆ、２Ｆ
青葉団地（Ｓ６０～Ｓ６３） ４戸 ３ＬＤＫ １Ｆ、２Ｆ

東藻琴 中央さくら団地（Ｈ２７） １戸 １ＬＤＫ １Ｆ
中央さくら団地（Ｒ３） １戸 １ＬＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地（Ｈ１３） １戸 ２ＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地（Ｈ１３） １戸 ２ＬＤＫ １Ｆ
北二すみれ団地（Ｈ８） １戸 ★ ３ＬＤＫ ２Ｆ
南あさひ団地（Ｈ１６） １戸 ３ＬＤＫ １Ｆ
南ひばり団地（Ｓ５８） ２戸 ★ ３ＬＤＫ １Ｆ
南ひばり団地（Ｈ３） １戸 ３ＬＤＫ １Ｆ

特定公共賃貸住宅
女満別 しらかば第２団地（Ｈ１２、Ｈ１４） ３戸 ★ ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ ２Ｆ、３Ｆ

１戸 ３ＬＤＫ ３Ｆ
単身者住宅
東藻琴 西ノンキーハイツ’９２（Ｈ４） １戸 ★ １ＬＤＫ １Ｆ

北一ノンキーハイツ’９１（Ｈ３） ３戸 ★ １Ｒ １Ｆ、２Ｆ
地域特別賃貸住宅Ａ型（単身者用）
女満別 夕陽台団地（Ｈ４） １戸 １ＤＫ ２Ｆ
●申込方法・使用料などは、それぞれの住宅により異なります。詳しくはお問合せください。
●暖房設備、給湯設備、一部照明は、入居者に設置していただきます。

★選考対象住宅の締切日は10月２５日㈬です。

大
空
町
元
気
づ
く
り
応
援
事
業

ま
ち
ま
る
ご
と
保
護
者
に
！

「
３
０
０
０
万
語
の
格
差
★
研
修
」

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

算
数
や
国
語
の
学
力
、
粘
り
強
さ
、
自
己

制
御
力
、
思
い
や
り
…
、
生
ま
れ
た
瞬
間
か

ら
最
初
の
数
年
間
に
、
親
や
保
育
者
が
子
ど

も
と
ど
れ
だ
け
「
話
し
た
か
」
で
子
ど
も
の

脳
の
可
能
性
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
脳
の
発
達
と
言
語
の
重
要
性
に

つ
い
て
、
科
学
的
な
裏
づ
け
を
交
え
て
ご
紹

介
い
た
だ
き
ま
す
。

「
う
ち
の
子　
よ
そ
の
子　
み
ん
な
の
子
」

一
人
一
人
の
子
ど
も
が
、
豊
か
に
育
つ
た
め

に
、
地
域
み
ん
な
で
取
組
ん
で
い
き
た
い
。

そ
ん
な
思
い
で
企
画
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
講
師　
心
理
学
博
士　
掛
札
逸
美
氏
、
花

園
第
二
こ
ど
も
園
園
長　
髙
木
早
智
子
氏

 

11
月
４
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

 

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
開
催

 

無
料

詳
し
い
内
容
と

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら

介
護
予
防
講
演
会

地
域
に
住
む
み
な
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た

場
所
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
健
康
に

関
す
る
知
識
や
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
、
適

切
な
取
組
み
が
大
切
で
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て
、
今
、
注

目
さ
れ
て
い
る
「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
講
演
テ
ー
マ

大
空
町
を
健
康
元
気
な
町
へ

〜
人
生
１
０
０
年
時
代
、
週
１
回
で
効
果
の

あ
る
運
動
と
は
〜

■
講
師　
谷
川
整
骨
院　
谷
川
広
幸
氏

 

10
月
31
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
受
付　
午
後
１
時
〜
）

 

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
送
迎
バ
ス
の
運
行

役
場
か
ら
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
バ
ス

を
利
用
さ
れ
る
方
は
、

へ
10
月
27
日
㈮
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
４
８
）

談

相

国
民
年
金
相
談
日

 

11
月
７
日
㈫

　

 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０
（
網
走
市
）

※
完
全
予
約
制
で
す
。
利
用
さ
れ
る
方
は
あ

ら
か
じ
め
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
相

談
日
の
１
か
月
前
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

 

北
見
年
金
事
務
所

 

０
１
５
７
・
25
・
８
７
０
３

（
自
動
音
声
案
内
１
↓
２
）
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小河　美月 さん （東藻琴中央区）

　小河美月さん（北見商科高等専修学校２年生）が、１０月
１日に京都府で開催の全日本女子相撲選手権大会（日本
相撲連盟など主催）の軽重量級（７３kg以上～８０kg未満）
に北海道代表として出場しました。

全日本女子相撲選手権大会で大活躍！

　小河さんと相撲との出会いは幼稚園の頃。東藻
琴相撲少年団で活動していたお兄さんからの影
響を受け、平成２４年に大空町で初めて開催され
た大鵬杯に出場し、小学２年生から本格的に相撲
を始めました。東藻琴相撲少年団で技を磨き「得
意の突き押しが決まると気持ちいい」と相撲のお
もしろさに夢中になっていきました。
　大鵬杯では、出場するたびに好成績を収めてい
た小河さん。小学４年生で全日本女子相撲選手権
大会に初出場し、堂々の３位入賞。小学６年生の時
には、準優勝と北海道の女子相撲をけん引する活
躍をされました。

　中学時代は、男子に比べ、女子は大会が少なく、
コロナ禍も重なったことで、練習もできなかったた
め、陸上部へ入部し、砲丸投げに転向。
　しかし、昨夏、祖父が農作業中にトラクター事故
で大けがを負ったことで「いつも応援してくれてい
たおじいちゃんを、今度は私が相撲で頑張ってい
る姿を見せて応援したい」という強い思いから、離
れていた相撲を再開することにしました。
　多忙な高校生活の合間を縫って、週１、２回東藻
琴Ｂ＆Ｇ海洋センターで練習に励み、昨年１０月に
開催された全日本女子相撲選手権大会では、北海
道代表として出場しましたが、練習中に前十字靭
帯を損傷してしまい、残念ながら１回戦で敗退とな
り、とても悔しい思いをしました。大会後、すぐに損
傷した前十字靭帯の手術を受け、リハビリに励ん
できました。今年に入ってからは、テーピングをし
てしっかりと足を固定しながら練習を再開し、１０月
１日の大会出場を目指してきました。
　今年の全日本女子相撲選手権大会は、各地域
の代表が争うトーナメント戦で行われました。北海
道からは小河さんが代表として出場しました。
　女子相撲は、インターハイや国体などがなく、実
力を競い合える場所が限られるなか、相撲の魅力
に取りつかれたからこそ、自分が活躍し、大空町は
もとより、全国での相撲の競技人口が増加してほ
しいと感じている小河さん。「自分が頑張って女子
相撲で活躍し、相撲の魅力をたくさんのみなさん
に伝えたい」と話してくれました。

移住・定住支援室（内線341）

座ってできる
エクササイズ！

　足を動かすことで、足のむくみの解消が期待できます。また、太ももの裏を意識することで、ヒップアップ
の効果や、普段使えていない筋肉なども意識できるようになっていきます。ゆっくり無理のない範囲で、左
右２回ずつ行いましょう。

椅子に浅めに腰掛け、背筋を伸ばした
まま、右太ももを両手で持上げます。

1

2

3

4

地域おこし協力隊員
山本由美子の
デスクワークの合間に手軽に行うことができるエクササイズをご紹介します。

お気軽エクササイズ

入庁１年目　安達　咲月さん
（住民課税務グループ所属）

座面から太ももを浮かします。持上げ
た足で持っている手に少し圧をかけ、
両手で太ももの張りを感じます。

筋肉の張りを感じたまま、ゆっくりとひ
ざを伸ばし、つま先を上にあげ、かかと
を前に押し出します。

引続き筋肉の張りを感じつつ、足首を
伸ばしながらゆっくりとひざを曲げ、
足先を床につけて足の甲を伸ばしま
す。

たいけん
REPORT!

1 2

3 4

札幌市出身
です。親の転
勤で帯広や
小樽に住ん
でいたことも
あります。

料理が趣味
で、仕事の日
は自分で毎朝
お弁当を作っ
ています。

大空町に来
てから盆踊り
保存会に入っ
て活動してい
ます！

真面目にコツ
コツと頑張っ
て、早く一人
前になりたい
です！

【女満別地区】　　【東藻琴地区】

社会教育グループ（内線５０５）

　芸術の秋本番、町民みなさんの力作が一堂に並
びます。ご家族揃ってぜひご覧ください。

令和５年度 町民文化祭

１１月２日㈭　　午前９時～午後７時
１１月３日（金・祝）　午前９時～午後４時

【女満別地区】 ゲートボールセンター・研修会館
【東藻琴地区】 農村環境改善センター

シャトルバスを運行

女満別地区行き

東藻琴地区行き

それぞれの会場行きのバスを運行します。

【東藻琴地区】　　【女満別地区】

①午前10時３０分

①午前10時 ②午前１1時3０分 ③午後1時 ④午後２時30分

②午前11時 ③午後1時30分 ④午後２時

小草女性会によるバザー１１月３日のみ開催

　文化展当日（３日のみ）、小草女性会によるカ
レーライスのバザーが行われます。一杯３００
円。ぜひご賞味ください。

１１月３日（金・祝）　午前11時～午後2時
農村環境改善センター

町民文化展のご案内町民文化展のご案内

農村環境改善センター前から出発します。

ゲートボールセンター前から出発します。

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員
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まちのおしらせは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォントを採用しています。
また、環境に配慮し再生紙を使用しています。
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10
月
号

めちゃいるど館
児童クラブ　11月イベント

子育て支援「あそびのひろば」
対
日
０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 9：30～12：00

大空町東藻琴79番地の4
TEL：0152-66-2061

北海道大空高等学校
Hokkaido Ozora High School

11月イベント

問めちゃいるど館 74-5151

大空高校らしい学校をつくろう
　９月１９日に生徒会役員選挙が行われました。立会演説会では「大
空高校らしい学校をつくりたい」など、学校を良くしていく方策など
が述べられ、生徒が主体的に学校生活環境を整えることを目指す大
空高校らしい生徒会役員選挙になりました。今後、生徒会を中心に
大空高校がさらに進化し魅力ある学校づくりに取組んでいきます。
　９月１５日の敬老の日には、高齢者宅へのおかし配りを実施しまし
た。１年次は女満別地区、３年次は東藻琴地区へ配布、また２年次は清掃活動を実施しました。多くのみなさ
んとの交流は、生徒たちにとっても温かい気持ちになれる活動となりました。

作ってみよう 日１１月１３日㈪～２０日㈪

11月イベント

のんきっず館
子育て支援「わんぱくクラブ」

対
日
０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 10：00～12：00

問のんきっず館 66-3453

ミニ運動会 日１１月１６日㈭

松ぼっくりツリー 日１１月２７日㈪～３０日㈭

お楽しみ週間 日１１月６日㈪～１０日㈮
ビデオランド 日１１月６日㈪
お楽しみ会 日１１月１７日㈮
クリスマス制作 日１１月２０日㈪～１２月１日㈮

東京大学大学院生と交流しました
　交流拠点施設で東京大学大学院山内研究室のみなさんによる
ゼミ合宿が行われ、大空高校の生徒との交流が行われました。「大
学ってどんなとこ？」「勉強方法の相談」「受験のこと」など大学院生
と楽しく話ができ、大空高校の生徒は自分たちの将来を考える良
い機会となりました。

公設塾より

めちゃいるど館、のんきっず館の行事は
変更になる場合があります。

社会福祉協議会

問社会福祉協議会 75-6021 63-5105

ふまねっと健康教室

日１１月９日㈭ 10：00～
¥ 無料

¥ 無料

所フロックス
東藻琴
地　区

日１１月１０日㈮ 10：00～
所老人福祉センター

女満別
地　区

※飲み物を持参してください。

※飲み物を持参してください。
サロンｄｅひがしもこと

日１０月２５日㈬　10：00～1５：00
所農村環境改善センター ¥ 500円
ときめきサロン
日１１月１６日㈭　１０：００～
所老人福祉センター ¥ 無料

ふれあいフェアにつき、
子どもたちの作品を展示します！
日 10月16日㈪～27日㈮　10：00～
所大空町地域福祉センター
●認定こども園ひがしもことの園児作品を展示
します。

まちのおしらせ ２０２３ 1010月


