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今月の表紙 /本業の傍ら、日々の訓練に励む消防団員今月の表紙 /本業の傍ら、日々の訓練に励む消防団員

X（旧Twitter）
そらっきーナビ

大空町ホームページ

〈〈〈 大空町の公式SNSへのリンク

Instagram
YouTube
LINE

・LCC運賃助成を使っておトクに大阪へ！
・国民健康保険の「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」
・熱中症を予防しましょう！

今月の主な内容
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　貝瀬班長（操法指揮者）からは「多くの人
の協力を得ながら訓練に取り組むことがで
きているので、大会で優秀な成績を取りた
い思いはあるが、それだけではなく自分達
の訓練などを通して、今後の東藻琴消防団
の士気向上や町民の安心安全の助けとな
れるようにがんばりたい。」と強い思いを語
りました。
　７月に入り操法大会間近となります。町民
みなさんには操法大会出場隊員並びに東
藻琴消防団へ大きな応援をよろしくお願い
します。

　東藻琴消防団は、７月18日㈮北海道消防
学校にて開催される、令和７年度北海道消
防操法訓練大会へ20年ぶりに管内を代表
して出場します。
　本大会は、消防団員が災害の最前線で安
全に活動できるよう、消防技術の習得や士
気の高揚など、消防活動の充実強化を目的
としています。
　本大会へは隊員５名が出場することとな
り、昨年11月から本業の傍ら、体力トレーニ
ング、規律訓練、各資機材の操作など厳し
い訓練を行なっています。
　本大会には北海道内より12消防団が出
場します。「規律・士気・操作の適性」を評価
し順位を競い、約５分間の中で一連の操法
訓練を行わなければならず、隊員は一つの
ミスで全てが終了してしまうという緊張感
を常に抱えながら訓練に取組んでいます。
　本年４月からは、全消防団員が訓練支援
として出場する隊員とともに訓練に参加し
ています。出場する隊員の表情から緊迫感
を感じたほかの団員は「自分たちにできる
ことをしたい」という応援の気持ちで参加
しており、東藻琴消防団が一丸となり操法
大会に向けて、訓練に励んでいます。

大空消防署 東藻琴出張所
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北海道消防操法訓練大会出場隊員
【指揮者】貝瀬　公洋　班長
【１番員】石田　陽一　団員
【２番員】小崎　太陽　団員
【３番員】近藤　光貴　団員
【補助員】小崎　達也　団員

７月
特集

吸水管搬送訓練を行う団員

左から、貝瀬公洋班長、石田陽一団員、小崎太陽団員、近藤光貴団員、小崎達也団員

訓練を行う団員たち

放水隊形

体力錬成

応援よろしく
お願いします！

66-3344

東藻琴消防団 北海道消防操法訓練大会出場！！特　集

広報おおぞら ２０２５ 7月3 広報おおぞら ２０２５ 27月



おおぞらニュース
まちの出来事をおしらせします !

広報に掲載した写真（データ）をご希望の場合は　まちづくり推進室（　 77-8094）まで

O Z O R A  N E W S

　登山者の安全を祈願し、藻琴
山の夏山開きが行われました。標
高１，０００ｍの藻琴山は、登山初
心者でもチャレンジしやすい山
として人気があります。当日は多
くの登山者が訪れました。ひとり
ひとりが安全対策を行い、登山を
楽しみましょう。

安全に登山を楽しむために

　日本航空 女満別・羽田線が就
航４５周年を迎えたことを記念し
てイベントが開催されました。女
満別空港で、羽田空港から到着
する最初の便と折り返し便を利
用する乗客に記念品をお配りし
ました。羽田行きの便が出発する
際に、手を振って見送りました。

　吉井建設株式会社様が本格的
な観光シーズンになる前に網走
湖畔の清掃を行なってください
ました。流木やごみの処理などを
していただき、とてもきれいにな
りました。ありがとうございまし
た。

湖畔を清掃していただき
ました

　株式会社大地のMEGUMI様
のご協力により、今年もファーム
スクールが開催され、女満別地区
と東藻琴地区それぞれの小学６
年生が協力してかぼちゃの播種
作業を行いました。秋の収穫が待
ち遠しいですね。

ファームスクール開催！

　女満別小学校と東藻琴小学校の
児童を対象に交通安全教室が行わ
れ、実際に学校周辺を歩きながら
横断歩道の渡り方や、自転車に乗
る時の交通ルールを交通安全指導
員から教わりました。子どもたちが
安全に過ごせるように、みなさんも
常に安全運転を心がけましょう。

右見て、左見て！
金１８４ 水２１５・

女満別＝羽田線
就航４５周年！

215 水

10６ 火 10６ 火66 金 １７～６ 火

花いっぱいな大空町に！

16 日

　今年も花いっぱい運動が行わ
れ、自治会から５９名の方々やボ
ランティア団体、大空高校生など
のご協力をいただき、たくさんの
花が植えられました。夏に向け
て、町がきれいな花でいっぱいに
なるのが楽しみです。ご協力あり
がとうございました。

おおぞら インフォ 今月の
注目記事！

OZORA PICKUP INFORMATION

商工グループ（　 77-8128）

■対　　象　女満別－関西線を利用した町民の方
■助 成 額　往復最大で5,000円　※運賃の1/2以内
■助成回数　お一人様何回でも利用できますが、予算が無くなり次第終了と

なります。
■申請方法　申請書に搭乗券（または搭乗証明書）と運賃領収書を添えて、搭

乗した日から30日以内に　 に申請してください。

出 発 地
大阪（関西空港） 12：45

女満別空港

女満別空港

大阪（関西空港）15：35

14：55

18：10

出発時間 到 着 地 到着時間 運航期間

おトク
です！

LCC運賃助成を使っておトクに大阪へ！！
７月からpeach女満別ー関西線が期間運航！！

女満別－関西線を利用した町民の方限定で
運賃の一部を助成します！！

７月２日～９月２９日
毎週月・水・土曜日
に運航

大阪 de グルメ旅・たこ焼き・お好み焼き・串カツ

神戸 de レトロ旅・カフェ巡り
・神戸中華街
・神戸夜景

京都 de 映え旅
・お寺  ・寺社巡り
・着物街歩き
・抹茶スイーツ

夏だ! キャンプを楽しもう!

■利用料金　１泊　　中学生以上３００円
　　　　　　　　　  小学生以下２００円
　　　　　　※２０人以上の場合は５０円引き

女満別湖畔公園キャンプ場

女満別野営場（湖畔公園キャンプ
場奥）の使用は無料ですが、事前
の予約が必要です。

■利用料金

芝桜公園キャンプ場

・ドリームハウス（バンガロー）
  １棟１泊　５，０００円
・温泉・足湯などの施設は利用で
きます。（定休日：水曜日）
・釣り堀・ゴーカートは８月３１日ま
で利用できます。

■その他

７月１日㈫～８月３１日㈰オープン期間 ７月１日㈫～９月３０日㈫オープン期間

湖畔観光案内所　　７４-４２５２ ㈱東藻琴芝桜公園管理公社　　66-3111

１泊　　中学生以上　４００円
　　　  小学生　　　２００円
日帰り　中学生以上　２００円
　　　   小学生　　　１００円
※幼児はどちらも無料■その他

※オートキャンプ場は別途料金がかかります。
　　　　　　電源なし（１区画）・・・１，8００円
　　　　　　電源あり（１区画）・・・3,000円

広報おおぞら ２０２５ 7月5 広報おおぞら ２０２５ 47月



日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明

今月のおおぞらインフォ
OZORA INFORMATION

まちからの
おしらせを
お届け！

大空町役場　 74-2111　東藻琴総合支所　 66-2131

日時・期間

場所
問合せ

締切り

電話

ホームページ

メール
対象

定員

料金アイコンの説明掲載しているイベントの
日程などは、変更になる
場合があります。

松川町長の
総合支所勤務日

関谷教育長の
女満別研修会館勤務日

7月 ８日㈫・２３日㈬

7月  毎週月・水曜日

おおぞら
イベントガイド
Ozora Event Guide

大空町図書館
・図書館事業は、すべて参加無料です。

問教育文化会館 74-2367

教育文化会館のSNSで公演情報をチェック！

X（旧Twitter） Facebook LINE

問女満別図書館 74-4650
東藻琴図書館 66-2010

対幼児から小学生

読み語りのじかん
７月１２日㈯ １4：００～ 女満別図書館

読み聞かせ

英語絵本の読み語り、工作「ゆらゆらすいかのヨット」

対幼児から小学生
７月２６日㈯ １4：００～ 女満別図書館

文芸創作広場

７月２日㈬ １０：００～ 東藻琴図書館
７月２日㈬ １4：００～ 女満別図書館

テーマにそって文芸作品を創り、楽しく鑑賞します。

対幼児から小学生

森のお話ふくろうの「おはなしたいむ」
７月１９日㈯ １０：3０～

読み聞かせ
東藻琴図書館

よみがたりプチ

対０歳～３歳までのお子さんと保護者

対０歳～３歳までのお子さんと保護者
７月２日㈬ １０：4０～ 女満別図書館

７月１６日㈬ １０：4０～ 女満別図書館

読み聞かせ

教育文化会館

今月の納期限 7月31日㈭

●固定資産税（２期分）
●国民健康保険税（１期分）
●後期高齢者医療保険料（１期分）
●介護保険料（１期分）
●公営住宅使用料　●駐車場使用料
●上下水道使用料 女満別図書館 　７４-４６５０

https://lib.ozora-is.art

東藻琴図書館 　６６-２０１０

おおぞら

ホームページFacebook

♠高所綱渡り師たち
　
　

★野草とハーブのレシピ
　
　
農山漁村文化協会／編石井　達朗／著

東藻琴図書館▶毎週日曜日・２１日㈪・２５日㈮
女満別図書館▶毎週月曜日・２２日㈫・２５日㈮

File
170

Ozora Town Public Library

7月の休館日

★…両館
♠…女満別図書館のみ
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７
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の
基
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的
操
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■
勤
務
場
所　
大
空
町
役
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■
募
集
人
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１
名

■
勤
務
条
件　
週
３
回
（
月
12
日
）

※
月
〜
金
曜
日
の
う
ち
勤
務
曜
日
応
相
談

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
４
時
45
分

※
月
に
数
日
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
３
時
45

分
の
日
あ
り

■
給
料
額　
時
間
額

※
１
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１
，１
８
９
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■
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月
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有
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暇
あ

り■
手
当
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期
末
勤
勉
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■
社
会
保
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■
雇
用
保
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【
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２
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㈫

※
詳
細
は
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集
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ご
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だ
く

か
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問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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ら

広報おおぞら ２０２５ 67月広報おおぞら ２０２５ 7月7
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大空町青少年育成協会（　 74-2367）　午前９時～午後５時３０分　※月曜・祝日休館、月曜祝日の際は火曜振替

　令和7年度ということで、7にまつわるあの方を．．．全国各地でのコンサートやラジオ、最近ではアルバ
ムや新曲もリリースされご活躍中の、相川七瀬さんのSPECIAL LIVEをお届けします♪

※主催者による公演の中止・または延期以外は、購入またはご予約後のお客様のご都合によるキャンセ
ル・払い戻しはお受けいたしかねますので予めご了承ください。また、その際の旅費等の保証についても
いたしかねます。

９月２７日㈯
教育文化会館

午後５時 開演と　き

ところ

料  金

（午後４時15分開場）

全席指定　前売 7,000円 （当日7,500円）

■未就学児のご入場はご遠慮願います。　■上演準備のため当日は午後４時１５分まで入館できません。
■前売券完売の際は当日券の販売はありません。　■前売券完売の際は電話予約は実施しません。
■車椅子席をご希望の方は、ご購入の際にお申出ください。

相川七瀬 -SPECIAL LIVE 2025-
のお知らせ！

※当日は500円増　※お1人様4枚まで購入可能

【チケット発売】 7月17日㈭ 午前9時より　大空町教育文化会館のみで発売！

詳しい
公演情報は
こちら

▲

令和８年
大空町はたちのつどい

開催！

社会教育グループ（　 77-８０６１）

町では、２０歳という節目を迎えられたみなさんをお祝い
するために「はたちのつどい」を開催します。

大空町議事堂文化ホール

平成１７年４月２日～平成１８年４
月１日までに生まれた方で①～
③に該当する方
①町内在住の方
②町内の中学校を卒業した方
（転出者を含む）
③過去に大空町在住者で式典
に出席したいと申し出のあっ
た方

令和8年１月11日㈰
午後１時３０分～
〔受付：午後０時３０分
　　　　　　～１時１５分まで〕

対象者にはご案内を本人または保護
者宛に１０月頃に送付する予定です。

【案　内】

大空高等学校事務（　 66-2061）

　大空高校マルシェなどで
販売している、人気の肉加
工品を自分の手で作ってみ
ませんか？
　例年、冬期に実施をして
いましたが、今年度から夏期
も実施します。募集団体数
が限られていますので、お早
めにお申込みください。

こちらの申込みフォーム
よりお申込みください。

大空高校で肉加工品の作り方講座を開催します！

開催期間 募集団体数 申込期限
■開催期間によって募集数、申込み期限が異なります

各月５団体

各月３団体

各月３団体

１２月１５日㈪ まで

９月１５日㈪ まで

７月１４日㈪ まで令和7年  ７月～  ９月開催分

令和7年１０月～１２月開催分

令和８年  １月～  ３月開催分
※申込多数の場合は、先着順となります。

※申込締切り後に日程調整させていただき、実施日を決定します。
※申込期限後に空きがある場合は随時受付を行いますので、申込
状況について電話にてお問合せください。

■作業時間　仕込みに半日、製造に１日、計２回来校いただきます。
■製造品目　ウインナー、フランク、ベーコンなど
■場　　所　大空高等学校　肉加工実習室
■体験費用　一人あたり６，０００円～１２，０００円

申込方法

総合支所の
日直業務を
役場庁舎に
集約します

総合支所の
日直業務を
役場庁舎に
集約します

７月５日㈯
から

７月５日㈯
から

役場庁舎日直窓口（庁舎東側 職員通用口）連絡先　  0152-74-2111
※閉庁日に総合支所へかけられた電話は、役場庁舎日直に転送されます。

日直業務に関する問合せ（平日） 総務グループ　 66-2131
総務グループ　 74-2111

　東藻琴総合支所における閉庁日（土曜、
日曜、祝祭日）の日直について、事務件数
が減少しているため、７月５日㈯から総合支
所の日直業務は役場庁舎へ集約すること
としました。
　なお、役場庁舎の日直は今までどおり継
続し、お問合せや戸籍関係届けの受領など
は、役場庁舎の日直が対応します。ご理解、
ご協力をお願いします。
　また、各種届け出については事前連絡を
お願いしていますが、総合支所での届け出
が必要な方はご相談ください。

広報おおぞら ２０２５ 87月広報おおぞら ２０２５ 7月9
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国民健康保険
資格確認書

北海道

氏 名
生 年 月 日
世 帯 主 氏 名
住 所

保 険 者 番 号

大空　太郎
平成１８年３月３１日
大空　一郎
大空町芝桜公園内

有効期限
交付年月日
適用開始年月日

令和8年７月３1日

記　号　□□□ 番　号　０００－００００

交付者名　

一部負担割合

氏名や住所に
間違いがないか
確認してね！

７０歳以上の方はここに
一部負担割合が入ります。

70歳以上の方のみ
有効期限が記載
されています。

　令和７年８月から使用する国民健康保険の「資格確認書」ま
たは「資格情報のお知らせ」を７月末日までに世帯分まとめて
自宅に郵送します。「資格確認書」または「資格情報のお知ら
せ」が届きましたら、記載内容を確認してください。
　８月１日㈮以降は「資格確認書」が届いた方は「資格確認
書」「資格情報のお知らせ」が届いた方は「マイナンバーカー
ド」を医療機関の窓口に提示してください。

　「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」のどちらが届くかは、その方のマイナ保険証の登録状況によって
異なります。マイナンバーカードと保険証を紐づけている方で、「資格確認書」の交付を希望する場合は、役
場または支所まで、マイナンバーカードと保険証の紐づけの解除申請をしていただく必要があります。

　なお、現在お持ちのうぐいす色の保険証の有効期限は７月
３１日㈭です。８月１日以降は自身で細かく裁断して処分してく
ださい。

※令和６年１２月２日以降、保険証は新規発行されず、マイナ
保険証を基本とする仕組みに移行しました。

国民健康保険の
「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」

「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」のどちらが届く？

　役場・支所の窓口で受取りを希望す
る方は、７月７日㈪までに連絡願いま
す。期日以降は、郵送してしまうため取
扱いできません。ご了承ください。

窓口で受取りたい方

　不在等のため返送される可能性も
あります。期日を過ぎてお手元に届か
ない場合はお問合せください。

７月末日までに届かない場合

〈資格確認書（イメージ）〉

〈資格情報のお知らせ（イメージ）〉

マイナンバーカードを持っていない方
マイナンバーカードを持っているが保険証との紐づけをしていない方

マイナンバーカードと保険証を紐づけている方

資格確認書

資格情報のお知らせ

戸籍保険グループ（　 77-8082） 福祉グループ（　 67-7113）

広報おおぞら ２０２５ 107月広報おおぞら ２０２５ 7月11



日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明 OZORA INFORMATION

住民グループ（　 77-8071）　　住民グループ（　 67-7112）

５月９日
開催

廃棄物中間処理施設に関する
住民報告会での質疑

一度取りやめた場所をまた候補に挙
げたのはなぜでしょうか？

　取り下げた予定地に隣接していますが、同じ場所ではあり
ません。

　なぜ一度ダメになった場所の近く
を候補地として挙げたのでしょうか？

　１２月の白紙撤回後に、大空町を除く１市４町から候補地を
挙げることにしていました。
　期限までに候補地が挙がらなかったことから、大空町も交
えて一定面積以上の公有地から検討することとなりました。

　１２月に辞退し、それから１か月もし
ないうちに候補を挙げるのはおかし
かったのではないでしょうか？
　検証委員会の検証を踏まえる前に
候補地を挙げたことになります。

　評価委員会で候補地の評価項目を決めるのは、検証委員
会の結果報告を受けた後としていましたので、評価委員会
の評価項目に検証委員会の結果を踏まえることができま
す。

　人口減少が進む中、メタンコンバ
インド方式のような大きな施設を作
るのは、将来的な負担が大きくなりま
す。もっと小さな枠組みでコンパクト
な施設を整備し、資源化などの協力
を得ていくべきではないですか？

　処理方式は、再検討となっています。
　それぞれの市町で施設整備をすると、総体での事業費が
広域の施設を整備するより大きくなることも、広域化が進め
られている理由の一つです。
　今後人口減少が進むと、より大きな広域化が進むことも
考えられますが、今回は１市５町で進めさせていただきま
す。

　吹雪での通行止めのことも考えて
評価項目を決めたのですか？

　評価項目については現在検討中のため、そういった意見
があったことを評価委員会で発言させていただきます。

　産業廃棄物の不法投棄が見つかっ
て候補地を白紙撤回としたが、その
後どのような対応を行う事となった
のですか？

　北海道に改善報告書を提出し、受理されています。
　内容は、今後は土砂の搬入は行わず、公共工事等で不足
土が生じた場合に、盛土を使用して、安定的な盛土形状を
作って土砂流出の危険を回避することとしました。
　土砂の搬出に合わせて廃棄物をふるい分けし、廃棄物は
適正に処理をして、令和１８年３月までに完了します。

主な質問・意見 ※当日お受けたした質問で同内容のものを集約したり、回答の補足をしたものがあり
ます。他の質疑は、ホームページや今後の広報、まちのおしらせ号で紹介します。

質　問No.

１

２

３

４

５

６

　この施設を建設したときもたらさ
れる経済効果等の説明があれば説得
力が増すのではないでしょうか？

　今後の評価に進む土地が決まりましたが、建設地として
決定しているわけではありません。もし、決定された場合は、
そういった説明も必要だと思います。7

　どのような方を評価委員の専門家
として選定したのですか？

　廃棄物処理、環境、土木分野などに精通した方で、北海道
の状況にも詳しい大学の教授が選定されています。8

回　答

７月２４日、２５日にごみ処理に関する意見交換会を開催します。
詳しくは町ホームページまたは7月１５日発行のまちのおしらせ７月号をご覧ください。

　個人事業者の方で、令和６年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える方は、消費税
および地方消費税の中間申告と納付が必要です。

1 前年実績による中間申告
　令和６年分の確定消費税額に応じて、次により算出した中間納付税額を記載した「消費税および地方消費税の中
間申告書」および「納付書」を所轄の税務署から送付しますので、必要事項を記入の上、税務署に中間申告書を提
出するとともに、消費税および地方消費税を納付してください。

2 仮決算に基づく中間申告
　当期の業績が悪化しているような場合などには「1 前年実績による中間申告」の方法に代えて、各中間申告対
象期間を一課税期間とみなして仮決算を行い、これに基づいて計算した消費税額および地方消費税額により中間
申告・納付ができます。
　なお、この計算により税額がマイナスとなった場合でも還付を受けることはできません。また、仮決算による中
間申告書は、提出期限（申告期限）を過ぎて提出することはできません。

　前年の確定消費税額が48万円以下の方であっても「任意の中間申告書を提出する旨の届出
書」を納税地の所轄税務長に提出した場合には、当該届出書を提出した以後にその末尾が最初に
到来する６月中間申告対象期間から、自主的に中間申告・納付することができます。詳しくは、国税
庁ホームページの「任意の中間申告制度」をご確認ください。
（注３）「６月中間申告対象期間」とは、その課税期間開始の日以後６か月の期間で、年１回の中間申

告の対象となる期間をいいます。

消費税および地方消費税の中間申告と納付について

中間申告の方法と納付 次の２つの方法のいずれかとなります。

任意の中間申告制度について 次の２つの方法のいずれかとなります。

令和６年分の
確定消費税額（注１）

中間申告・
納付の回数

48万円超
400万円以下

400万円超
4,800万円以下

4,800万円超

年１回

年３回

年11回

中間納付税額

令和６年分の確定消費税額の
１２分の６の消費税額と
その７８分の２２の地方消費税額
令和６年分の確定消費税額の
１２分の３の消費税額と
その７８分の２２の地方消費税額

(注１) 「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額(申告書⑨欄の差引税額)を
いいます。

(注２)　 https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu/24200038/01.htm

令和６年分の確定消費税額の
１２分の１の消費税額と
その７８分の２２の地方消費税額

消費税および地方消費税の中間申告には「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」をご利用
いただけます。詳しくは、e-Taxホームページをご覧ください。
　 https://www.e-tax.nta.go.jp

消費税および地方消費税（個人事業者）の納付には「振替納税」が便利です。
スマホ等から届出が可能です。一度届出を行えば、翌年分以降も振替日に自動で口座から引
落しとなります。詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
　 https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu/24100020.htm

国税庁ホームページ
の「中間申告分の納期
限および振替日につ
いて」（注２）をご確認
ください。

申告・納付期限

令和７年９月１日㈪

令和７年９月29日㈪
（振替納税利用の場合の振替日）

網走税務署（　 0152-43-2181）

広報おおぞら ２０２５ 127月広報おおぞら ２０２５ 7月13
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移住・定住に関する、イベント情報・求人情報・空き家情報
移住・定住を支援します！ 公式WEBサイト

「オオゾライフ」
はこちら

まちづくり推進室（　 77-8094）

　北海道移住への夢を叶える第一歩となる移住相談会です。
　実際に「東京開催の移住相談会で、大空町を知りました」と
いうお問合せから「お試し暮らし移住体験」で来町いただきま
した。その後、町民や町の雰囲気を気に入り、移住のきっかけ
になった方もいます。
　本イベントでは、１つの会場で、全道の町の移住情報を聞
いて、比較・検討することができます。首都圏にお住いの、友
人・家族・お知り合いの方がいましたら、ぜひご参加いただく
よう、ご案内をお願いします。

北海道移住相談会へ
お越しください！

相談会詳細はこちら

健康介護グループ（　 77-8084）

大空町栄養士ネットワーク連絡会「Comer（コメール）」大空町の季節の野菜
を使った

簡単レシピ　第65弾

POINT

いんげんのクリームチーズ和え

町内各所に、レシピとともにミニ情報を掲載したプリントを配置しています。ぜひ活用してください。

いんげん
クリームチーズ 
しょうゆ
削り節
くるみ

・・・・・・・・・・・250g
・・・・・・・60g

・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・小袋1袋
・・・・・・・・・・・・・・・12g

材料（6人分）

つくり方

●シティマートめまんべつ店
●Aコープ東もこと店

●ノンキーランドひがしもこと
●役場・総合支所

●両地区図書館
●メルヘンカルチャーセンター

エネルギー
たんぱく質
脂質
カリウム
食物繊維
塩分

・・・・・・・・・58ｋｃａｌ
・・・・・・・・・・・・2.3ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・4.7ｇ
・・・・・・・・・・・・・134㎎
・・・・・・・・・・・・・・1.2ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.2ｇ

１人分の栄養

❶いんげんは塩ゆでしざるにあげ、３～４㎝長さに切る。
❷くるみは、袋に入れて砕いておく。
❸クリームチーズはボウルにいれなめらかにつぶし、しょう
ゆ、削り節を混ぜる。
❹③にいんげんとクルミを入れて和える。

　いんげん（さやいんげん）は
張りがあり、きれいな緑色で太
さが均一なものを選びましょう。
　こちらのお料理とライ麦パン
にポーチドエック、コンソメスー
プのメニューがおすすめです。

産
後
ケ
ア
受
診
券
の

　
　  

　使
用
期
間
に
つ
い
て

　
産
後
ケ
ア
の
使
用
期
間
を
延
ば
し

て
ほ
し
い
で
す
。１
才
ま
で
だ
と
断
乳

が
で
き
な
い
の
で
、３
才
く
ら
い
ま
で

延
ば
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　 

　
健
康
介
護
グ
ル
ー
プ
　 

77・８
９
８
４

　
　 

福
祉
グ
ル
ー
プ
　 

67・７
１
１
３

問

ふ
れ
あ
い
意
見
箱

町
長
へ
の
メ
ー
ル

と

　
産
後
の
心
身
が
不
安
定
な
時
期
の

不
安
感
や
気
持
ち
の
落
ち
込
み
に
対

応
し
、お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ま
と
の
関

係
を
育
み
な
が
ら
ご
家
庭
が
健
や
か

に
生
活
で
き
る
よ
う
に
と
の
考
え
か

ら
、大
空
町
で
は
令
和
２
年
に
開
始
し

て
い
ま
す
。町
内
や
近
隣
市
町
の
助
産

師
に
自
宅
に
来
て
も
ら
う
、あ
る
い
は

ご
自
身
が
出
向
く
な
ど
希
望
す
る
方

法
で
利
用
で
き
、母
乳
育
児
を
す
す
め

る
た
め
の
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
子
育
て

全
般
の
相
談
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
。開
始
当
初
は
３
回
ま
で
で
し
た

が
、令
和
５
年
度
か
ら
６
回
ま
で
に
増

や
し
ま
し
た
。出
産
前
か
ら
受
診
券
を

回
答

お
渡
し
し
、で
き
る
だ
け
早
期
の
利
用

開
始
と
複
数
回
の
ご
利
用
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。令
和
６
年
度
は
実
30
人

の
方
に
延
88
回
利
用
い
た
だ
い
て
お

り
、産
後
４
か
月
ま
で
に
69
％
の
方
が

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
断
乳
、卒
乳
は
大
き
な
関
門
で
あ

り
、悩
む
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

母
乳
を
終
え
た
後
に
も
乳
房
ケ
ア
を

受
け
て
お
く
こ
と
は
次
の
お
子
さ
ま
を

迎
え
た
時
の
ス
ム
ー
ズ
な
母
乳
開
始

や
お
母
さ
ん
の
健
康
管
理
の
た
め
に

大
切
な
こ
と
で
す
か
ら
、助
産
師
の
ケ

ア
を
受
け
る
の
も
と
て
も
良
い
こ
と
で

す
し
、随
時
助
産
師
に
ご
相
談
い
た
だ

く
こ
と
は
可
能
で
す
。（
自
費
と
な
り

ま
す
）ま
た
、保
健
師
も
断
乳
、卒
乳
に

つ
い
て
随
時
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
て

お
り
、７
か
月
健
診
や
10
か
月
健
診
、

１
歳
６
か
月
健
診
等
の
機
会
に
も
ご

相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
産
後
ケ
ア
受
診
券
の
使
用
期
間
延

長
に
つ
い
て
は
継
続
し
て
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
が
、産
後
ケ
ア
の
主
旨
に
基

づ
き
、現
在
の
方
法
に
つ
い
て
ご
理
解

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

春
先
か
ら
天
候
が
不
安
定
で
あ
り
ま

し
た
が
、
６
月
に
入
っ
て
よ
う
や
く
天

候
に
恵
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
春
、

私
の
気
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

真
っ
白
な
花
を
咲
か
す
コ
ブ
シ
が
咲
い

て
い
る
の
を
見
か
け
な
か
っ
た
気
が
し

ま
す
。
昔
、
農
業
に
従
事
さ
れ
て
い
る

町
民
の
方
か
ら
、
コ
ブ
シ
の
花
が
上
を

向
い
て
い
る
年
は
降
水
量
が
少
な
く
、

逆
に
下
を
向
い
て
い
る
年
は
多
い
年
に

な
る
と
教
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
ま
り
咲
い
て
い
な
い
年
は
ど
の
よ
う

な
気
候
の
年
に
な
る
の
か
心
配
で
す
。

　

先
日
、
朝
の
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
等
に
も

出
演
さ
れ
て
い
る
日
本
気
象
学
会
理
事

で
三
重
大
学
教
授
の
立
花
義
裕
氏
の
講

演
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
講
演

で
は
、
地
球
温
暖
化
に
よ
り
北
極
の
気

温
が
上
昇
、
北
極
圏
と
中
緯
度
圏
の
気

温
差
が
縮
小
し
た
こ
と
で
偏
西
風
の
速

度
は
遅
く
な
り
、
蛇
行
し
た
経
路
を
進

む
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
結
果
、
北
海

道
で
は
冬
は
北
極
圏
の
厳
し
い
寒
気
が

流
れ
込
み
、
同
じ
く
夏
は
太
平
洋
側
の

暖
気
が
流
れ
込
む
よ
う
に
。
温
暖
化
で

日
本
近
海
の
海
水
温
が
上
昇
し
、
水
蒸

気
量
が
増
え
豪
雨
、
豪
雪
の
原
因
と
な

り
、
寒
冷
地
の
北
海
道
こ
そ
気
温
変
化

の
影
響
を
最
も
受
け
や
す
い
と
の
こ
と

で
す
。
さ
ら
に
は
、
北
極
圏
・
南
極
圏

の
氷
が
溶
け
だ
し
、
地
表
（
土
の
面
）

が
露
出
す
る
と
、
太
陽
光
を
地
面
が
吸

収
し
益
々
氷
は
溶
け
出
し
、
気
温
は
下

が
ら
な
く
な
る
、
そ
の
前
に
人
類
は
気

候
に
関
し
て
危
機
感
を
持
つ
べ
き
だ
と

結
ば
れ
ま
し
た
。

　

大
空
町
に
お
け
る
直
近
の
災
害
発
生

は
平
成
28
年
８
月
、
北
海
道
に
三
つ
の

台
風
が
同
時
に
上
陸
し
た
時
で
す
。
そ

れ
か
ら
９
年
が
経
過
し
ま
す
。「
災
害
は

忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」
も
の
、
十

分
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

災
害
拠
点
施
設
と
し
て
国
と
大
空
町

が
整
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
「
河
川
防

災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
今
年
３
月
、
完

成
し
ま
し
た
。
現
在
、
国
に
お
い
て
は

外
構
工
事
を
町
は
施
設
内
の
備
品
の
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
９
月
オ
ー
プ
ン

予
定
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
前
に
皆
様

へ
の
見
学
の
機
会
を
作
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
河
川
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
本
来

目
的
は
水
害
の
際
の
水
防
活
動
の
拠
点

と
避
難
施
設
。
そ
の
目
的
で
使
用
す
る

こ
と
な
く
、
町
民
皆
さ
ん
が
利
便
施
設

と
し
て
大
い
に
活
用
さ
れ
ま
す
こ
と
を

願
い
ま
す
。

河
川
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い

D
F

大
空
町
東
藻
琴
総
合
支
所
 　
 0152-66-2131

●
空
缶
　
●
新
聞
紙
　
●
チ
ラ
シ

●
厚
紙
　
●
紙
パ
ッ
ク
 ●
雑
誌

●
段
ボ
ー
ル
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

●
乾
電
池
※
1 資
源
物
 1

資
源
物
 2

●
ビ
ン
　
  ●
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

●
ト
レ
イ
　
●
蛍
光
管
等

●
ペ
ット
ボ
ト
ル
　
●
古
着

●
廃
油
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

※
1
 乾
電
池
は
、有
害
ご
み
で
す
。資
源
物
と
は

　
　
別
の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

A
～
C
地
区
は
週
替
わ
り
で
資
源
物
の
分
類
が
変
わ
り
ま
す
。

一
般
ご
み
収
集

千
草・福

富・山
園・末

広・上
東

木
木

木
東
区・西

倉・大
進・明

生・新
富・旭

台
月

月
月

西
区・南

区・中
央
区・北

一
区・北

二
区

月
月・金

火・金
火

開
陽・日

進・大
成

木
火・木

木
本
郷・住

吉・豊
里・昭

和
第
2・湖

南・朝
日・大

東・巴
沢・中

央

湖
畔・元

町・日
の
出
町・錦

町
3の
一
部・栄

町
第
2・3・5・6・

し
ら
か
ば・公

園（
1班
、2班

、3班
、4班

の
一
部
）・空
港

錦
町・栄

町
第
1・公

園（
4班
の
一
部
、5班

、6班
、7班
）・さ
く
ら・東

陽
眺
湖
台・夕

陽
台・昭

和
第
2の
一
部・中

央（
市
街
地
区
）・空
港

火 水

月・木
木

月・木
金

火・金
月

※
女
満
別
地
区
の
資
源
物
は
、指
定
品
目
の
み
の
収
集
と
な
り
ま
す
。

※
東
藻
琴
地
区
は
、資
源
物
全
品
目
の
収
集
と
な
り
ま
す
。

第1・3土
（午前）

土
（
午
前
）

女満別地区東藻琴地区

女満別地区東藻琴地区

湖
南
・
朝
日
・
日
進
・
大
成
・
大
東
・
巴
沢・中

央・開
陽

湖畔・本郷・住吉・豊里・東陽・昭和第2・眺湖台・夕陽台・公園・さくら
元
町
・
日
の
出
町
・
錦
町
・
栄
町

西
区
・
南
区
・
中
央
区
・
北
一
区
・
北
二
区

東
区
・
西
倉
・
大
進
・
明
生
・
新
富
・
旭
台

千
草
・
福
富
・
山
園
・
末
広
・
上
東

燃
や
す

ご
み

燃やせない
ご
み

生
ご
み

粗
大
ご
み

日
月

火
水

木
金

土

1

10
9

512

3
2

411
7 30

6
8

大
空
町
役
場
 　
 0152-74-2111

詳
し
い
分
類
は
下
記
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
大
空
町
ご
み
資
源
物
分
別
辞
典
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

A
B
C

E
A
B
C
D

F
資
源
物
収
集
地
区（
自
治
会
名
）

BCE ACDF

B
A

C
B

E
A

ご
み
は
、収
集
日
の
朝

お
住
い
の

資
源
物
収
集

地
区
は
？

出
し
ま
し
ょ
う
。

８
時
ま
で
に

午前
BC

E
AC

DF
B
A

お
住
い
の
地
区
の
該
当
記
号
に
印
を
つ
け
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

2025
大空町 生
活

カ
レ
ン
ダ
ー

［
ご
み
収
集
と
催
し
］

女
満
別

地
　
区

東
藻
琴

地
　
区

し
尿
く
み
取
り
日

東
藻
琴
ふ
ま
ね
っ
と
健
康
教
室

●
フ
ロ
ッ
ク
ス
 10：00～

女
満
別
ふ
ま
ね
っ
と
健
康
教
室

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
 10：00～

健
康
相
談・栄

養
相
談

●
役
場
保
健
相
談
室

　
9：30～

11：30

7
月

29
6/

D
B

C
F

休
日
当
番
病
院

田
中
医
院（
　
73-2913）

ビ
ー
ン
ズ
フ
ェ
ス
タ

●
オ
ホ
ー
ツ
ク
ビ
ー
ン
ズ
フ
ァクト

リ
ー

　
9：30～

15：00

有料広告

空港
方面

網走
方面

旬の採れたて野菜、
地元の特産品などを
数多く取り揃えて
販売しております。

健康介護グループ（　 77-8084） 福祉グループ（　 67-7113）

熱中症を予防しましょう！
　これから暑くなり熱中症の心配が増してきます。日中だけではなく夜間も、そして室内でも起きるおそれ
があり、重症になると死に至る可能性のある重篤な病気です。次の予防方法を参考に熱中症にならないよ
う注意しましょう。

■暑さを避けましょう
　室内では、日よけ等で窓からの日差しを遮ります。
夜には窓を開けて換気するのも効果的です。戸外で
は長時間の活動を避け、冷房設備のある施設等で
休憩するなど暑さからの避難も考えましょう。役場、
支所でも冷房が稼働し、休憩場所もありますのでご
活用ください。

■エアコンや扇風機、サーキュレーターなどの機器
を活用しましょう
　エアコンの向かい側からサーキュレーターを使っ
て、冷たい空気を部屋全体に広げることも効果的で
す。室温の下げすぎは外に出た時の順化が遅れ（暑
さに慣れない）熱中症の危険が増します。冷やしす
ぎにもご注意ください。

■環境省　熱中症予防情報サイト

■LINE アプリを活用した熱中症警戒
アラート・暑さ指数の情報配信

■高齢者のための熱中症対策

暑さ指数（ＷＢＧＴ）を公表しています。
　https://www.wbgt.env.go.jp/

環境省のLINE公式アカウントより、熱中症予防
対策の情報を配信しています。

こちらから環境省のLINE公式ア
カウント（@kankyo_jpn）を表示
できます。

環境省では高齢者向けの
熱中症対策を公開してい
ます。（PDFファイルが開
きます）

携帯電話用 スマートフォン用

■のどが渇いていなくても、
　　　　　　　　　　こまめに水分を摂りましょう
　起床後、入浴後、運動前後、寝る前など、定期的に
飲む習慣をつけましょう。コップ１杯の水を数時間お
きに飲むのが理想的です。普段の食事が摂れてい
れば水だけで大丈夫ですが、大量に
汗をかいたときは塩分補給も忘れず
に。また、カフェイン、アルコールは
利尿作用がありかえって脱水になる
こともあるため、ご注意ください。

エアコン購入の補助制度もあり
ますので、上手に活用しましょう

広報おおぞら ２０２５ 167月
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資
源
物
 2

●
ビ
ン
　
  
●
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

●
ト
レ
イ
　
●
蛍
光
管
等

●
ペ
ット
ボ
ト
ル
　
●
古
着

●
廃
油
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

●
空
缶
　
●
新
聞
紙
　
●
チ
ラ
シ

●
厚
紙
　
●
紙
パ
ッ
ク
 ●
雑
誌

●
段
ボ
ー
ル
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

●
乾
電
池
※
1資
源
物
 1

※
1
 乾
電
池
は
、有
害
ご
み
で
す
。資
源
物
と
は
別
の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

D
日

月
火

水
木

金
土

16
13

2215
18

26

17

25
23

24

30
31

2

6

19
B

C
F

D
B

C
F F

D
C

D
C

の
ん
き
～
カ
フ
ェ

●
フ
ロ
ッ
ク
ス

　
13
：3
0～
15
：0
0

メ
ル
ヘ
ン
カ
フ
ェ

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
13
：3
0～
15
：0
0

14 4
5

20 27 3

28
29

E
A

A
E

健
康
相
談・
栄
養
相
談

●
役
場
保
健
相
談
室
 9：
30
～
11
：3
0

健
康
相
談

●
総
合
支
所
相
談
室
 9：
30
～
11
：3
0

休
日
当
番
病
院

美
幌
町
立
国
保
病
院（
　
73
-4
11
1）

B
E

A

B
A
E

ご
み
は
、収
集
日
の
朝

お
住
い
の

資
源
物
収
集

地
区
は
？

出
し
ま
し
ょ
う
。

８時
ま
で
に

午 前
B C

E
A C

D F
B
A

お
住
い
の
地
区
の
該
当
記
号
に
印
を
つ
け
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

大 空 町
生
活

カ
レ
ン
ダ
ー

［
ご
み
収
集
と
催
し
］

女
満
別

地
　
区

東
藻
琴

地
　
区

し
尿
く
み
取
り
日

1
8/

20
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PHOTO REPORT! 運動会の様子をお届け！

5月17日㈯　東藻琴中学校運動会

5月24日㈯　女満別中学校運動会

6月7日㈯　女満別小学校運動会

6月7日㈯　東藻琴小学校運動会

広報おおぞら ２０２５ 7月19



香典返しを廃して
福 富
明 　 生

／岡　本　富美雄さん
／原　本　恵　子さん

○社会福祉協議会

ご寄附ありがとうございます

おくやみ申し上げます
大 東
錦町はなぞの
明 　 生

／石　原　せつえさん（67歳）
／春　木　綾　子さん（82歳）
／大　橋　京　子さん（95歳）

　東藻琴消防団の団員５名が２０
年ぶりに北海道消防操法訓練大
会に出場します。
　本業の傍ら、町の安心安全の
ために日々の訓練に取組んでい
る１コマです。

今月の
表紙

本業の傍ら、
日々の訓練に励む
消防団員

e-m
ail▶

  info@
tow
n.ozora.hokkaido.jp

U
R
L▶
  https://w

w
w
.tow

n.ozora.hokkaido.jp
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令和7年５月末現在（前月比）

人口総数▶6,336人（－7）
世 帯 数▶2,960世帯（－1）
男▶3,113人（－1）  女▶3,223人（－6）

大空町の人口と世帯

制作・印刷　㈱広報おおぞらは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォントを採用しています。
また、環境に配慮して再生紙を使用しています。

東 区
網 走 市

／久　野　圭　介さん
／能　登　夢　乃さん

ご結婚おめでとうございます

ちゃん（保：悠輔さん）昭和夕陽台／中　島　絃　晴

こんにちは赤ちゃん
い は る

「動く！そらっきースタンプ」
販売中です！

大空町公式LINEスタンプの第２弾「動
く！そらっきースタンプ」が絶賛配信中で
す！かわいらしい動きのある「そらっきー
スタンプ」で、みなさんのLINEトークを彩
ります。

動く！スタンプは全部で１６種類！
LINE STOREでぜひチェックしてね！

そらっきーLINEスタンプ第２弾


