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今月の表紙 / 今年も白熱！ ロール転がしどってん酷今月の表紙 / 今年も白熱！ ロール転がしどってん酷

X（旧Twitter）
そらっきーナビ

大空町ホームページ

〈〈〈 大空町の公式SNSへのリンク

Instagram
YouTube
LINE

・公衆浴場の入浴料金改定
・令和６年度大空町防災訓練を開催します
・令和７年度認定こども園入園申込みのご案内

今月の主な内容

カメラを持って出かけよう！
大空町のフォトスポット紹介

特 集



芝桜公園の小川（東藻琴末広３９３）

日差しが強い日は逆光や白飛びなどにより撮影が難しい
と思われがちですが、それを逆手に取って撮影してみま
しょう。水面に写る光を背景に、水辺の花を撮影しまし
た。背景がキラキラして幻想的な写真に仕上がります。

森下さんに聞きました！

芝桜公園は春だけでなく四季を通して楽しめるス
ポットです。10月頃、鮭の遡上シーズンには、公園の
小川にも鮭が現れ、間近で見ることができます。

カメラを持って出かけよう！

［特 集］

大空町のフォトスポット紹介

カメラを持って出かけよう！

森下　暢亮 さん教えてくれたひと

大空町に移住し、プロカメラマンとして
活動。長年にわたり大空町の広報専属カ
メラマンとして、町のイベントや風景を
撮影している。

フォトコンテスト開
催中です！今回の撮
影テクニックを駆使
して、ぜひフォトコン
テストに参加してく
ださい。たくさんの
ご応募お待ちしてい
ます！

大空町
フォトコンテスト

2024

応募受付中
１０月３１日㈭まで

スポット その１

大空八景にも選ばれている定番スポット。一面に広がる
湖と赤く染まった空のコントラストが美しいです。

網走湖女満別湖畔
スポット その３

教わったテクニックを使って役場前の花壇を撮影し
てみました。なるべくコンクリートが入らないよう
に、背景を意識しました。自分でもこんな写真が撮
れるなんてビックリです！

応募方法など詳しくはこちら
の大空町ホームページをご確
認いただくか、　までご連絡く
ださい。

広報担当がさっそく実践！

スポット その２

故黒澤明監督の映画「夢」のロケ地としても有名な朝日ヶ
丘公園周辺。パークゴルフ場の駐車場奥に、赤い屋根が印
象的な監督の愛馬「夢号」の馬小屋があります。

　大空町には、大空八景を代表とする魅力的な撮影スポットがたくさんがあります。日常の中に隠れた絶
景をかっこよく撮影して記録しておきたいと思っている人は少なくないはず…。そこで今回は、役場広報
担当が広報誌専属カメラマンの森下さんと、大空町の定番スポットと隠れスポットへ行き、上手に撮れる
撮影テクニックを聞いてきました。みなさんも広報担当と一緒に撮影術を学びましょう！

夕陽は季節によって落ちていく方角が変わります。陸
から湖を見て左方向に動いていくので、季節ごとに撮
影スポットを変えることで綺麗な夕陽を撮ることがで
きます。空に雲がない場合など写真が少し寂しく感じ
るときは、前景に葉っぱを入れるなどの工夫をすると
良いです。

馬小屋の下には牧草畑。刈取時期を狙えば、牧草ロー
ルを入れて写真を撮ることもできます。少し下から撮
ることがポイントです。面白い形の雲があれば積極的
に画角に入れてみましょう。

　まちづくり推進室（　 77-8094）まで

●畑には、病害虫侵入防止のため、立ち入らないでください
●車は安全な迷惑のかからない場所に駐車し、交通マナーを守りましょう
●私有地には立ち入らないようにしましょう
●SNSに公開する場合は肖像権には注意しましょう

撮影するときの注意点

大空町の写真部門 今昔写真部門 リール動画部門

［賞品］ ［賞品］ ［賞品］

季節に関係なく、大空町の
魅力が伝わる写真を募集し
ます。

大空町で撮影された、昔と
現在を比較した写真を募集
します。

詳しくは
こちら

最優秀賞　１名様

優秀賞　５名様

町長賞　１名様

大空町特産品詰め合わせ３万円相当
優秀賞　2名様
大空町特産品詰め合わせ５千円相当

季節に関係なく、大空町の
魅力が伝わるリール動画を
募集します。

リール動画賞　３名様
大空町特産品詰め合わせ５千円相当

大空町特産品詰め合わせ１万円相当

大空町特産品詰め合わせ５千円相当

定番

隠れ

隠れ
（女満別湖畔1丁目1）

（女満別朝日４８）赤い屋根の馬小屋

特集に載せきれなかった撮影スポット
は、町ホームページで詳しく紹介して
います。こちらも、ぜひご覧ください。

　今回は、森下さんと6箇所の撮影スポットを巡
りました。１日でこんなにたくさんの絶景を堪能
できるのは大空町ならでは。撮影テクニックを
応用して、素敵な写真を撮ってみましょう！

実践後

実践前

特 集

森下さんに聞きました！

いい感じに

撮影できたね！

森下さんに聞きました！

カメラを持って出かけよう！

カメラを持って出かけよう！

もりした のぶあき

広報おおぞら ２０２４ 210月広報おおぞら ２０２４ 10月3



おおぞらニュース
まちの出来事をおしらせします !

広報に掲載した写真（データ）をご希望の場合は　まちづくり推進室（　 77-8094）まで

　大学バスケットボールチーム
の対抗練習試合が開催され、４大
学が白熱の試合を繰り広げまし
た。練習試合終了後は、大阪産業
大学の監督や部長によるクリ
ニックが開催され、参加した子ど
もたちは熱心に指導を受けてい
ました。

バスケットボールクリニック
118 日

　女満別研修会館で老人福祉大
会が開催されました。敬老褒賞の
対象となる77歳・88歳・99歳の
方は169人で、参加された方には
松川町長から褒賞金が手渡され
ました。会場ではキッチンカーの
出店やよさこい演舞も行われ、
みなさん笑顔でお祝いしました。

長寿を祝って

O Z O R A  N E W S

　式典には（公財）Ｂ＆Ｇ財団菅
原悟志理事長をはじめとする来
賓が出席し、テープカットなどの
セレモニーが行われました。その
後、水上運動会を開催し、町内小
学生２８人が参加しました。「ＳＵＰ
渡り」や「水中宝さがし」など、大
はしゃぎで楽しんでいました。

東藻琴Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール救護室配備式

　まちと大空高校生による「ゼロ
カーボンについて考える会」が開
催されました。参加した生徒たち
はゼロカーボンについて学んだ
後、まちの二酸化炭素排出量ゼ
ロをテーマにグループワークを
行い、高校生の新しい視点から、
すばらしい意見が得られました。

ゼロカーボンについて
考える

金139

168 金

　道の駅メルヘンの丘めまんべ
つでは、恒例の道の駅まつりが開
催され、たくさんの方が訪れまし
た。会場には、キッチンカーが多
く集まる買い物広場、多目的ホー
ルでは、雑貨フェスや猿まわしな
どのステージイベントも行われ、
大賑わいの１日となりました。

道の駅まつり開催！
89 日

　女満別豊住地区でふるさと祭
りが開催されました。屋台や子ど
も縁日のほか、体育館では大人
気テレビゲーム大会などが行わ
れました。また、篠笛演奏者
Hikaruさんと和太鼓、ピアノと
のセッションも行われ、祭りは大
いに盛り上がりました。

お楽しみ満載！
豊住ふるさと祭り！

89 日

火39 水49・

おおぞら インフォ 今月の
注目記事！

OZORA PICKUP INFORMATION

まちづくり推進室地域戦略グループ（　 77-8093）

【農業構造改善センター】　 農業グループ（　 77-8126）
【老人福祉センター】　 福祉グループ（　 67-7113）　　【芝桜公園温浴施設】　 産業グループ（　 67-7103）

公衆浴場の入浴料金改定

HOKKAIDO LOVE！

　北海道が定める公衆浴場の入浴
料金が10月１日㈫に改定されます。
　「農業構造改善センター（ひまわ
り温泉）」「老人福祉センター（ふれ
あいセンターフロックス）」「芝桜公
園温浴施設（芝桜の湯）」の入浴料
金は、北海道において指定した入浴
料金となっていますので、３施設の
入浴料金も同時に改定となります。

　JALとＪＲ北海道の連携によって運行される多目的特急列車「ラベンダー」と
「はまなす」編成で道内を周遊する「ＨＯＫＫＡＩＤＯ　ＬＯＶＥ！　ひとめぐり号」が
今年も女満別駅にやってきます。
　女満別駅には５分ほど停車しますので、乗客の方々の「ふるさとめぐり」の列
車旅をそらっきーと一緒に旗を振って歓迎しましょう！
　みなさんぜひお集まりください。

改定後の入浴料金
区　分 改定前 改定後 値上額

大人（１２歳以上）
回数券（１２枚綴り）
中人（６歳以上１２歳未満）
回数券（１２枚綴り）
小人（６歳未満）
回数券（１２枚綴り）

４９０円
４，９００円
１５０円

１，5００円
8０円
8００円

１０円
１００円

ー
ー
ー
ー

５００円
５，０００円
変更無し
変更無し
変更無し
変更無し

※９月30日以前に購入された回数券は、そのままご使用になれます。

ひとめぐり号が
女満別駅に
やってくる！

女満別駅停車予定日時

昨年の女満別駅での様子

女満別駅　到着日時（旭川方面行き）
１０月５日㈯　午前８時４１分着（予定）

広報おおぞら ２０２４ 10月5 広報おおぞら ２０２４ 410月



日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明

今月のおおぞらインフォ
OZORA INFORMATION

まちからの
おしらせを
お届け！

大空町役場　 74-2111　東藻琴総合支所　 66-2131

日時・期間

場所
問合せ

締切り

電話

ホームページ

メール
対象

定員

料金アイコンの説明掲載しているイベントの
日程などは、変更になる
場合があります。

松川町長の
総合支所勤務日

関谷教育長の
女満別研修会館勤務日

毎週月・水曜日

10月 17日㈭・31日㈭

10月

おおぞら
イベントガイド
Ozora Event Guide

大空町図書館

教育文化会館

・図書館事業は、すべて参加無料です。

問教育文化会館 74-2367

教育文化会館のSNSで公演情報をチェック！

X（旧Twitter） Facebook LINE

問女満別図書館 74-4650
東藻琴図書館 66-2010

対幼児から小学生

読み語りのじかん
１０月１２日㈯ １4：００～ 女満別図書館

対幼児から小学生
１０月２６日㈯ １4：００～ 女満別図書館

読み聞かせ

対幼児から小学生

森のお話ふくろうの「おはなしたいむ」
１０月１９日㈯ １０：3０～

読み聞かせ
東藻琴図書館

英語絵本の読み語り
工作「紙コップでつくるホネホネマン」

「ｔｅａｍエゾシカ」はオホーツ
ク管内を中心に活動する鉄
道写真愛好家集団です。今
回は北海道の美しい自然の
中を走る鉄道風景写真を中
心に展示します。

よみがたりプチ

対０歳～３歳までのお子さんと保護者

対０歳～３歳までのお子さんと保護者
１０月２日㈬ １０：4０～ 女満別図書館

１０月１６日㈬ １０：4０～ 女満別図書館

読み聞かせ

絵本の読み語り、ハロウィン工作

文芸創作広場

１０月２日㈬ １０：００～ 東藻琴図書館
１０月２日㈬ １4：００～ 女満別図書館

９月２８日㈯～１０月３１日㈭ １０：００～２０：００
※毎週月曜日と１０月１５日はお休み
※土曜日曜、１０月２５日
　は１８：００まで
女満別図書館

テーマにそって文芸作品を創り、楽しく鑑賞します。

ｔｅａｍエゾシカ 北海道の鉄道風景出張写真展

社会貢献作業で
空港線花壇をキレイに！

　受刑者による社会貢献作業をご存じですか？
　ボランティア活動などを体験し、社会に貢献した
ことを実感することで円滑な社会復帰につなげよ
うという取組で、全国各地の刑務所で行われていま
す。大空町でもはじめて社会貢献作業をお願いし、
７月～９月の日程で、網走刑務所の受刑者の方々に
空港線花壇の除草作業を行なっていただきました。
　キレイにしていただきありがとうございました。

家
庭
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ご
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で
堆
肥
化
（
資
源

化
）
さ
れ
た
「
生
ご
み
堆
肥
」
を
無
料
配
布

し
ま
す
。
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月
12
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時
〜
11
時
ま
で
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●
事
故
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の
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配
布
場
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ら
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れ

た
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に
駐
車
ス
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ー
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●
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中
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だ
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配
布
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で
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●
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ま
で
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ま
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す
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の
開
催
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■
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高
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第
３
学
年
次
修
了
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見
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自
衛
官
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あ
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つ
い
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は
23
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未
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※
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、詳
細
は
お
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だ
さ
い
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自
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

と
し
ょ
か
ん
ぬ
い
ぐ
る
み

お
と
ま
り
会

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
読

み
語
り
に
参
加
し
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
は
図

書
館
に
お
泊
り
し
ま
す
。
夜
の
図
書
館
で
の

ぬ
い
ぐ
る
み
の
様
子
を
写
真
に
撮
っ
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

【
東
藻
琴
図
書
館
】

 

10
月
26
日
㈯ 

午
後
２
時
〜（
約
30
分
）

【
女
満
別
図
書
館
】

 

10
月
26
日
㈯ 

午
後
３
時
30
分
〜（
約
30
分
）

※
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
迎
え
は
、
１
週
間
後
の

土
曜
日
（
11
月
２
日
）
の
開
館
時
間
中
に
お

願
い
し
ま
す
。

 

３
歳
〜
小
学
３
年
生

 

各
館
８
組

■
持
ち
物　
ぬ
い
ぐ
る
み
１
人
１
体
、
タ
オ

ル
１
枚
（
ぬ
い
ぐ
る
み
の
か
け
布
団
用
）

■
申
込
方
法　
10
月
４
日
㈮
午
前
10
時
よ

り
、
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
に
て
受
付
し

ま
す
。
初
参
加
の
方
を
優
先
。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
、
過
去
に
参
加
し
た
事
が
あ
る
方

を
10
月
11
日
㈮
よ
り
受
付
し
ま
す
。

 

女
満
別
図
書
館　

 

74
・
４
６
５
０

　

 

東
藻
琴
図
書
館　

 

66
・
２
０
１
０
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明 OZORA INFORMATION

開設日

窓 口

夜間納税・相談窓口

税務グループ（　77-8072）

10月15日㈫・30日㈬
17：30～20：00

総務グループ（　66-2131）

　日中、税に関する相談や納税ができない方の
ために、開設しています。

今月の納期限 10月31日㈭

町・道民税（3期分）
国民健康保険税（4期分）
後期高齢者医療保険料（4期分）
上下水道使用料
公営住宅・駐車場使用料

女満別図書館 　７４-４６５０
https://lib.ozora-is.art

東藻琴図書館 　６６-２０１０

おおぞら

ホームページFacebook

♠…女満別図書館のみ
♣…東藻琴図書館のみ

♠みたてのくみたて
　
　

♣「扶養の壁」
　に悩む人が
　働き損にならない
　ための３８のヒント
塚越　菜々子／著田中 達也／著

東藻琴図書館▶毎週日曜日・１４日㈪・２５日㈮
女満別図書館▶毎週月曜日・１５日㈫・２５日㈮

File
161

Ozora Town Public Library

10月の休館日

住民グループ（　 67-7103）住民グループ（　 77-8071）

　持込みは、汚れ
を落とし、分別さ
れた資源物だけ
です。燃やすご
み、燃やせないご
み、生ごみ、粗大
ごみの持ち込み
はできません。
　ストックヤード
が閉まっている時間、資源物保管庫に資源物を持ち
込むことができますが、資源物保管庫には小型家電
は持ち込めません。

資源物以外のごみの持ち込み禁止！！
リサイクルセンターへ持ち込めるのは

資源物だけです！

不正な廃棄物の排出者を発見した場合は、
不法投棄として警察に通報します。

監視カメラが作動しています

資源物以外は出さないで！

資源物保管庫

みんなチェック！最低賃金

時間額 1,010円

北海道最低賃金
　北海道内の事業場で働くすべての
労働者（臨時、パートタイマー、アル
バイト等を含む）およびその使用者
に適用される北海道最低賃金が、次
のとおり改定されました。

北見労働基準監督署　 　0157-88-3983

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」が

サ
ポ
ー
ト
！

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策
金
融
公

庫
）
は
、
高
校
、
短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
、大
学
等
に
入
学・

在
学
す
る
お
子
さ
ま
を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を

対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

■
ご
融
資
額　

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内

■
金
利　
年
２
．４
０
％

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
２
．
０
０
％

（
令
和
６
年
８
月
１
日
現
在
）

■
ご
返
済
期
間　
18
年
以
内

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
検
索

 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

０
５
７
０・０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は

 

03
・
５
３
２
１・８
６
５
６

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
！

行
政
相
談
会

行
政
相
談
は
、
役
所
の
仕
事
や
手
続
き
、

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
「
ど
こ
に
相
談
し

て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
制
度
や
仕
組
み

が
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
相
談
や
要

望
を
受
付
け
、
公
平
・
中
立
の
立
場
か
ら
、

そ
の
解
決
を
進
め
る
な
ど
、
行
政
運
営
の
改

善
を
図
る
制
度
で
す
。
町
で
は
、
９
月
・
10

月
の
「
行
政
相
談
月
間
」
に
あ
わ
せ
て
、
行

政
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
困
り
ご
と
な

ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

 

10
月
８
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

 

役
場
１
階
１
号
会
議
室

 

地
域
戦
略
グ
ル
ー
プ 

 

77
・
８
０
９
３

弁
護
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

釧
路
弁
護
士
会

お
な
や
み
ご
と
相
談

釧
路
弁
護
士
会
で
は
、
所
属
の
弁
護
士
が

み
な
さ
ん
の
日
ご
ろ
の
悩
み
や
お
困
り
ご
と

に
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

な
お
、
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
期
日
ま
で
に

ま
で
連
絡
し
、
相
談
の

予
約
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
相
談
を
担
当
す
る
弁
護
士
が
利
害

関
係
を
有
す
る
た
め
、
相
談
を
お
受
け
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

【
津
別
町
開
催
】

 

10
月
８
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分

 

津
別
町
役
場
１
階　
相
談
室

 

10
月
７
日
㈪　
午
後
４
時
ま
で

【
斜
里
町
開
催
】

 

10
月
24
日
㈭　
午
後
２
時
〜
５
時

 

斜
里
町
役
場
１
階　
町
民
相
談
室

 

10
月
23
日
㈬　
午
後
４
時
ま
で

■
相
談
料　
無
料
（
１
件
20
分
以
内
）

 

釧
路
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

 

０
１
５
４
・
41
・
３
４
４
４
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明 OZORA INFORMATION

インフルエンザの予防接種を実施

●町外医療機関については取りまとめを行なっていませんので、町外の医療機関に問合せてください。
●町外医療機関で接種を受けた場合は、母子手帳、接種済証などの接種を受けたことが分かる書類と領収
書を添えて、　に申請してください。申請書に金融機関口座の記入、印鑑が必要です。
※3月31日までに申請してください。特に3月末に接種した方については、接種後速やかに申請してください。

高齢者のインフルエンザ予防接種
●対 象 者 ①満６５歳以上の方

②満６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫の機能に障がいのある方
　（身体障害者手帳１級・２級、診断書により確認します。）
※年齢は、接種時の満年齢です。

町内の医療機関で接種を希望する方
●実施期間　１０月2日㈬～１２月２６日㈭　　　●料金　９５０円
●予約日時　

●接種方法　事前に医療機関に予約してください。
　　　　　　※接種当日は、医療機関に備付けの予診票に記入し、注意書きをよく読んだ
　　　　　　　うえで接種してください。

女満別中央病院（　 ７４－２１８１）　東藻琴診療所（　 ６６－２６１１）●医療機関

子どものインフルエンザ予防接種
●対 象 者 中学３年生までのお子さん
町内の医療機関で接種を希望する方
●実施期間　１０月2日㈬～３月３１日㈪　　　●料金　無料
●予約日時　

●接種方法　事前に医療機関に予約してください。
　　　　　　※接種当日は、医療機関に備付けの予診票に記入し、注意書きをよく読んだうえで
　　　　　　　接種してください。
町外の医療機関で接種を希望する方

町外の医療機関で接種を希望する方

・専用の予診票をお渡ししますので、事前に　 にお越しください。
・指定の医療機関で接種を受けてください。（事前予約）

生活保護受給中の方への助成（高校１年生相当年齢以上の方）

健康介護グループ（　 77-8084） 福祉グループ（　 67-7113）

予診票を渡しますので、事前に　にお越しください。
※各医療機関によって料金・実施期間が異なります。 新型コロナウイルス

ワクチン接種
詳細が決まり次第お知らせします。

については

10月1日㈫から受付　【女満別中央病院】受付時間：午後2時30分～午後4時30分
　　　　　　　　　　【東藻琴診療所】受付時間：午前9時～午後4時30分

10月1日㈫から受付　【女満別中央病院】受付時間：午後2時30分～午後4時30分
　　　　　　　　　　【東藻琴診療所】受付時間：午前9時～午後4時30分

①ＬＰガスの爆発実験の見学
②炊き出し訓練【炊き出し米飯用の袋詰めなど】
③防災講話 【午前１０時～１１時】
　網走地方気象台『地震防災について』
　オホーツク振興局『安全な避難と避難所運営』
　社会福祉協議会
　『能登半島地震災害ボランティアセンター運営支援活動』
④災害時の出血、骨折などケガの応急手当訓練
⑤訓練用消火器による消火訓練
⑥煙の充満したテント内での煙体験
⑦町の防災用備蓄資機材・非常食などの展示
⑧自衛隊車両・消防車両の展示見学
⑨試食会：炊き出し訓練で調理したカレーライスを試食

　そらっきーポイントカード対象事業です。【１００ポ
イント贈呈】当日はポイントカードを持参してくだ
さい。
※町内に災害が発生した場合や気象警報が発令さ
れた際には、中止します。
※車でお越しの方は、訓練会場内への駐車はできま
せん。ＪＡめまんべつ駐車場へ駐車してください。

令和６年度大空町防災訓練を開催します
災害に備えて　～防災訓練に参加しましょう～

総務グループ（　 74-2111）

１０月１２日㈯　午前９時３０分から
【参加者受付】　 午前９時～９時２０分
【開会式】　　　 午前９時３０分～９時４０分
【見学・体験訓練】 午前９時４０分～午後０時２０分
【閉会式】　　　 午後０時３０分～０時４０分頃
女満別Ｂ＆Ｇ海洋センターおよび駐車場周辺

「防災訓練」は、事前申込み不要・入退場自由
【どなたでも参加できます】

■見学・体験訓練の内容■

住民グループ（　 77-8071）

狂犬病予防注射集合接種のお知らせ（女満別地区）
　今年度の狂犬病予防注射がお済みでない飼い犬を対象に集合接種を行います。また、畜犬登録をしてい
ない場合は、あわせて登録も行います。
　なお、所定の場所での接種が難しい場合は訪問接種も行います。事前にご連絡ください。
　※訪問先１か所につき、獣医師の往診料（出張料）５００円が必要になります。

■混雑を避けるため、当日は釣銭のないようご用意くだ
さい。
■既に飼い犬が死亡している場合やほかの方に譲渡し
たなど、登録した犬を現在飼育されていないときは、
ご連絡ください。
■飼い犬が「体調不良」「治療中」「妊娠中」等の場合は、
注射前に獣医師にご相談ください。

料　金
１頭につき３，２４０円

うち、狂犬病予防注射済票交付
手数料５５０円

注射料等

１頭につき３，00０円
（登録済みの場合は不要）

登録料

〈出張料〉１回 50０円
（訪問接種を希望する場合）

往診料

)(

１０月１９日㈯　午前９時～１０時３０分
女満別除雪センター

広報おおぞら ２０２４ 1010月広報おおぞら ２０２４ 10月11



日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明 OZORA INFORMATION

　令和６年１１月１日から児童扶養手当法等の一部が改正され、所得限度額と第３子以降の加算額が引き上
げられます。

　児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全部支給」と、一部のみを支給
する「一部支給」があります。この度、全部支給および一部支給の判定基準となる所得限度額を表のとおり
引き上げます。
　例えば、お子様１人の場合、全部支給については１６０万円から１９０万円に、一部支給については３６５万円
から３８５万円に引き上げられます（収入ベースによる算定）。

　第３子以降の加算額が引き上げられ、第２子の加算額と同額になります。

　令和６年11月分の手当から所得限度額および加算額の引上げが適用されますが、同年11月分
および12月分の手当については、２か月分の支給月である令和７年１月に支払われます。

　詳しくは、お問合せください。

「児童扶養手当」に関する大切なお知らせ

戸籍保険グループ（　 77-8082） 福祉グループ（　 67-7113）

ひとり親家庭等のみなさまへ

全部支給　6,450円
一部支給　6,440円～3,230円
　　　　　（所得に応じて決定されます）

全部支給　10,750円
一部支給　10,740円～5,380円
　　　　　（所得に応じて決定されます）

２．第３子以降の加算額の引上げ

１．所得限度額の引上げ

これまで 令和６年11月分から

女
満
別
い
こ
い
の
広
場
の

　
　
　
　
　敷
石
に
つ
い
て

　教
育
文
化
会
館
前
の
藤
棚
の
所

に
あ
る
敷
石
が
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
崩
れ

て
デ
コ
ボ
コ
に
な
っ
て
い
ま
す
。歩
く

の
に
も
転
ば
な
い
か
怖
い
の
で
直
し

て
ほ
し
い
で
す
。

　 

　
管
理
グ
ル
ー
プ
　 

77・８
１
３
４

問

ふ
れ
あ
い
意
見
箱

町
長
へ
の
メ
ー
ル

と

ふ
れ
あ
い
意
見
箱
へ
の
投
函
や

電
子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
な
ど
に

お
答
え
し
ま
す
。

　み
な
さ
ん
が
多
く
利
用
す
る
公

園
は
、休
息
や
憩
い
の
場
と
し
て
の

空
間
、ま
た
町
の
緑
化
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
重
要
な
施
設
だ
と
認

識
し
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
が
公
園

を
快
適
に
利
用
で
き
る
よ
う
、公
園

内
で
危
険
が
伴
い
そ
う
な
施
設
や

遊
具
に
関
し
て
は
、早
急
に
修
繕
対

応
を
行
な
って
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

回
答

　ま
た
、町
内
に
は
複
数
の
公
園
が

存
在
し
て
お
り
、施
設
の
様
々
な
不

具
合
や
老
朽
化
に
対
し
、優
先
順

位
を
考
慮
し
な
が
ら
修
繕
等
の
対

応
を
行
な
って
い
ま
す
。

　ご
指
摘
の
箇
所
に
つ
き
ま
し
て

も
、損
傷
の
度
合
い
が
進
ん
で
い
ま

す
の
で
、で
き
る
範
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か
ら
早
急
に

修
繕
対
応
を
し
て
い
き
ま
す
。

　今
後
も
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

里親になりませんか！
　「里親」とは、さまざまな事情により家庭
で暮らせなくなった子どもたちを、自分の
家庭に迎え入れて、愛情とまごころをこめ
て養育してくださる方のことをいいます。
　北見児童相談所では、「虐待」「傷病」「離

婚」などさまざま理由により家庭で生活できない子どもの
相談があとを絶ちません。
　里親は、特別な方だけがなれるイメージをお持ちの方も
いるようですが、特別な資格などは必要ではなく、実際に
はどこにでもいる普通のご家庭のお父さん、お母さんたち
です。里親には次の４つの種類があり「養子縁組をしたい」
「祖父母が孫を育てている」など事情に応じた区分もあり
ます。

　ぜひ、里親として登録いただき、家庭に恵まれない子どもたちの養育を担っていただければと思います。
　里親を希望される方、里親制度についてもう少し知りたい方は、担当者からご説明します。また、町内会
やサークル活動のお仲間で里親制度のことを聞いてみたいという場合、担当者がお伺いしてお話しさせて
いただくことも可能です。

北海道北見児童相談所地域支援課（北見市東陵町３６番地３）　 0157-24-3498

●親族里親
両親の死亡・行方不明など、特別な事情
で養育できない児童を、祖父母や兄弟姉
妹が里親として養育するものです。

●養子縁組里親
養子縁組を前提とする里親です。

●養育里親
「保護者が引取れるようになるまで」「児童
が自立して社会に出るまで」の間、養育す
る里親。委託期間は、数年から十数年の場
合もありますが、数日、数週間、数ヶ月の短
期間だけお願いすることもあります。
●専門里親
一定要件を満たした養育里親などが研
修を受講して登録し、被虐待児・非行児・
障がい児を養育する里親です。

全部支給となる所得限度額
（受給資格者本人の前年所得）

一部支給となる所得限度額
（受給資格者本人の前年所得）

扶養する
児童等
の数

収入ベース 所得ベース 収入ベース 所得ベース

これまで 令和 6年
11月分から これまで 令和 6年

11月分から これまで 令和 6年
11月分から これまで 令和 6年

11月分から

０人 1,220,000 1,420,000 490,000 690,000 3,114,000 3,343,000 1,920,000 2,080,000

１人 1,600,000 1,900,000 870,000 1,070,000 3,650,000 3,850,000 2,300,000 2,460,000

２人 2,157,000 2,443,000 1,250,000 1,450,000 4,125,000 4,325,000 2,680,000 2,840,000

３人 2,700,000 2,986,000 1,630,000 1,830,000 4,600,000 4,800,000 3,060,000 3,220,000

４人 3,243,000 3,529,000 2,010,000 2,210,000 5,075,000 5,275,000 3,440,000 3,600,000

５人 3,763,000 4,013,000 2,390,000 2,590,000 5,550,000 5,750,000 3,820,000 3,980,000

限度額単位（円）
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高校教育グループ（　 66-2061）

大空高校からのお知らせ

　大空高校2年次の「総合的な探求」の授業の一
貫として、町民みなさんの「お困りごと」をお手伝
いするというプロジェクトを計画しました。
　私たちは「高校生と町民との関わりが少ない」
「学生が働く場所が少ない」という問題を同時に
解決する案として、今回のプロジェクトを計画し
ました。

①二次元コードを読取り
②入力フォームに「お困りごと」「希
望日時」「必要人数」「報酬（お気
持ち程度）」を記入

　例えば…家の周りの除草を手
伝って欲しい！除雪を手伝って欲
しい！
③私たちが高校生と依頼者をマッ
チング
④お困りごと解決

お困りごとありませんか？私たちが解決します！

　大阪・関西万博を契機に、地域住民と万博参加国・地域の関係者が継続的に国際交流をしていくための
取組として国が実施する「万博国際交流プログラム」に大空町が登録されました。
　交流プログラムでは大空高校生が交流相手国のセーシェル共和国を訪問し「持続可能性の高いツーリズ
ム」などの共通課題について探究・交流を実施します。

大空高校生がアフリカ地域のセーシェル共和国と交流します

高校生カフェ２０２４秋 

　多様な進路に対応するため総合学科を設置し
ている大空高校の教員数の充実と、高校のコー
ディネーター配置について松川町長から盛山文
部科学大臣に要望書を提出しました。
　要望には関谷教育長や大辻校長も参加したほ
か、武部衆議院議員にも同席いただき、大空高校
の教育内容についても情報交換を行いました。

盛山文部科学大臣へ要望書を提出しました

　大空高校生が運営する高校生カフェ「そらら」が
開店します。当日の調理やホール係などの運営は
もちろん、メニューや店内の装飾も高校生が考え
たカフェです。高校生の運営ならではのお店の空
間と味をこの機会にぜひお楽しみください。

１０月１３日㈰
午前１０時～午後２時30分

Cafe＆Bar ENON様店舗
（大空町東藻琴３３３番地）

大空高等学校2年次 平出、山内、宇田川、加藤

依頼方法

依頼はこちらからどうぞ！

☆お一人様でのご来店の場合は、カウンター席にご案内いたします。

認定こども園めまんべつ　 0152-77-3371　認定こども園ひがしもこと　 0152-67-6301

　令和７年４月から認定こども園の入園を希望する３歳児以上の幼児・保護者の方を対象に「見学会」を実
施します。その際、入園願書等を配付しますので、出席できない場合は認定こども園までご連絡をお願いし
ます。

　令和7年４月から認定こども園に入園するには、町から「保育の必要性の認定」を受
ける必要があります。入園希望の方は、受付期間中に必要書類の提出をお願いしま
す。

※審査に時間を要することから、入園可否の決定については、令和7年１月頃の発送を予定しています。

■対 象 年 齢

■対 象 年 齢

■配 付 書 類

■受 付 期 間
■配付・提出先

３歳児クラス（令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ）
４歳児クラス（令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ）
５歳児クラス（平成３１年４月２日～令和２年４月１日生まれ）

①認定こども園めまんべつ　 ： １０月２４日㈭・２５日㈮
　　　　　　　　　　　　　　午前９時～１１時
②認定こども園ひがしもこと  ： １２月２日㈪
　　　　　　　　　　　　　　午前９時～１１時

■日時・場所

■日時・場所

入園願書の受付・面接を次の日程で実施します。
①認定こども園めまんべつ　 ： １２月９日㈪
　　　　　　　　　　　　　　午前９時～１１時
②認定こども園ひがしもこと  ：
　１２月中に園と相談の上、実施します。

０歳児クラス・・・令和６年４月２日～令和６年１０月１日生まれ
　　　　　　　入園時時点で６か月になっていること
１歳児クラス・・・令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれ
２歳児クラス・・・令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ

①保育の必要性の認定申請書兼現況届
②保育の必要性を確認する書類（就労証明書など）
※１０月７日㈪から下記の窓口で配布します。
　福祉グループ（　 77-8083）　　 福祉グループ（　 67-7113）
１１月８日㈮まで

認定こども園めまんべつ 認定こども園ひがしもこと

令和7年度 認定こども園入園申込みのご案内

見学会

願書受付
面接

３歳
未満児

広報おおぞら ２０２４ 1410月広報おおぞら ２０２４ 10月15
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総務グループ（　 74-2111）

同

　令和6年４月１日現在の給与・定員管理の状況について、概要をお知らせします。
　町職員の給与は、国や他の地方公共団体との均衡などを考慮しながら「大空町職員の給与に関する条例」で
定められています。

 １.  職員数

　職員の給料は、条例によって定められています。
　一般会計当初予算における一般職員の給与状況は表２のとおりで、１人あたりの給与費は約５７２万円となっ
ています。４月１日現在の一般行政職の平均給料月額および平均年齢の状況は表３、初任給は表４、職員の経験
年数別・学歴別平均給料月額の状況は表５のとおりです。また、令和５年度の学歴別、経験年数別の平均給料月
額を国が１００として比較したラスパイレス指数は、９６．９となっています。

 3 .  職員の給与（一般会計）

 2 .  定員適正化計画の数値目標および進捗状況

表１　役職別職員の割合(令和6年4月1日現在)

役　職 課長職 主幹職 主査職

① 定員適正化目標

令和4年4月1日

計画期間

令和9年3月31日 123人

② 定員適正化計画の年次別進捗状況（実績）　（各年4月1日現在）　　　　　　　  　　　　　　　単位：人

※計画期間は、令和４年度から令和８年度までの5ヶ年計画です。

※派遣職員、任期付職員、再任用職員および
　大空高等学校職員を除く

※職員数は、各年度当初予算時の人数で、特別職は含みません。　※給与費は、各年度当初予算額です。
※職員手当は､扶養手当、寒冷地手当、住居手当、時間外手当などで退職手当を含みません。

全部門

部　門
減　員
増　員
差　引
職員数

　

123

計画前年

7
8
1

124

１年目 2年目
区　分 令和4年度

10
10
0

124

0
2
2

126

令和5年度
3年目

令和6年度

　
　
△3
123

令和８年度までの
数値目標

主事等 任期付職員
再任用
職員 計

職員数（人）
割合（％）

22
15.4

25
17.5

38
26.6

51
35.6

3
2.1

4
2.8

143
100.0

　町長などの特別職の給料、町議会
議員の報酬月額および期末手当は表
6のとおりです。

 4. 特別職の給与等
表6　特別職の報酬等の状況（令和6年4月1日現在）

給　　料

報　　酬

区　　　　　分
町　　　長
副　町　長
教　育　長
議　　　長
副　議　長
常任委員長
議　　　員

給料月額等
750,000 円
627,000 円
555,000 円
282,000 円
232,000 円
210,000 円
190,000 円

期　末　手　当
６月期
１２月期

計

６月期
１２月期

計

2.25月分
2.25月分
4.50月分

2.25月分
2.25月分
4.50月分

　主な職員手当については、表７のとおりです。民間企業のボーナスに相当する期末・勤勉手当は、６月と１２月
に支給しています。
　退職手当については、退職時の給料月額に退職事由別に定められた表８の支給率を乗じて支給されます。

 5. 職員の各種手当

表7　主な職員手当の状況
内　　　　　　　　　　　　容

表3　職員の平均給料月額および平均年齢の状況（令和6年4月1日現在）
区 　　　分 平均給料月額

305,500円
平均年齢
42.3歳

表8　退職手当

自 己 都 合
定　　　年

19.6695月分
24.586875月分

28.0395月分
33.27075月分

39.7575月分
47.709月分

47.709月分
47.709月分

表4　職員の初任給の状況
（令和6年4月1日現在）

区　分

初任給
大学卒
一　般　行　政　職

高校卒

表2　令和6年度一般会計職員給与の状況（令和6年4月1日現在）

区　分

令和6年度（ａ）
令和5年度（ｂ）
比　較（ａ-ｂ）

138人
137人
1人

職 員 数
(Ａ) 給　　　料 職 員 手 当

給　　　　与　　　　費
期末・勤勉手当 計(Ｂ)

1人当たり給与費
（B／A）

499,115千円
496,622千円
2,493千円

93,471千円
95,928千円
△2,457千円

196,674千円
190,365千円
6,309千円

789,260千円
782,915千円
6,345千円

5,719千円
5,715千円

4千円

※初任給は国家公務員と同額

表5　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和6年4月1日現在）

区　　　分

286,200円
238,000円

314,400円
270,400円

363,000円
346,600円

大学卒
高校卒

一　般
行政職

経　　　験　　　年　　　数

職員の給与・定員管理の状況

国との異同区　分
同住 居 手 当 家賃の額が月額16,000円を超える借家等の場合、家賃の額に応じて

月額28,000円を限度に支給

同扶 養 手 当
①配偶者　月額６,５00円　②子　月額１０,000円
③配偶者・子以外の扶養親族1人につき月額6,500円
④15歳に達する日以後の最初の4月1日から22歳に達する日以後の
　最初の3月31日までにある子1人につき月額5,000円加算

同通 勤 手 当
通勤距離2km以上の職員
①交通機関を利用する場合
　運賃等相当額が月額55,000円以下は運賃等相当額を支給
②自動車等使用者　距離に応じ月額31,600円を限度に支給

期末・勤勉
手　　　当

　　　
　６月期
１２月期
　　計 ※職務の級による加算措置あり

勤勉手当
1.025月分
1.025月分
2.050月分

期末手当
1.225月分
1.225月分
2.450月分

異特 殊 勤 務
手　　　当

危険、不快、不健康等の特殊な業務に従事する職員に支給
種類：有害鳥獣等危険手当（1日1,000円）、牧畜飼育手当（1日160円）、
　　　感染症防疫手当（1日1,000円）、行旅死病人取扱手当（1日1,500円）

同時間外勤務
手　　　当

正規の勤務時間を超えて勤務することを命じられた職員に支給
16,161千円
202千円

令和5年度（一般会計）支給総額
職員1人当り平均支給年額

　４月１日現在の任期付職員及び再任用職員
並びに大空高等学校職員を除く職員数は１３６
名です。なお、平成２４年４月１日から条例による
町職員の定数を１７０人から１５０人に改正して
います。限られた人材で効率の良い町民サービ
スを提供するため、定員適正化計画に基づき職
員数の適正化に取り組んでいます。

　役職別職員数の割合および職員数は表１のとおりです。

一般行政職

始　期 終　期 数値目標

196,200円 166,600円
10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満

区　　　分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度

広報おおぞら ２０２４ 1610月広報おおぞら ２０２４ 10月17
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　8月23日、大空町と姉妹都市提携
を結ぶ東京都稲城市から、姉妹都市
交流協会員の今泉委員長と中村副委
員長、稲城市市民協働課澤田氏の3
名が来町し、今後の大空町との姉妹
都市交流についての意見交換会を開
催しました。
　委員のみなさんから、今回の役場
職員との懇談も踏まえ、市民と町民
が直接交流する機会をつくっていき
たいとの意見を伺い、今後も活発な
交流に向けて協議を進めていくこと
になりました。

稲城市姉妹都市交流協会との
意見交換会を開催しました

まちづくり推進室（　 77-8094）

意見交換会の様子

（医）桂友会　網走脳神経クリニック
TEL:0152-67-5131〒093-0033北海道網走市駒場北5丁目84-7

脳ドックの助成があります。
休診日：土曜、日曜、祝日　　10月より第2土曜日の予約診療を開始します。
★毎週水曜日は訪問診療日のため、午後の診察は14時以降となります。ご了承ください。

脳ドックの助成について
大空町ホームページで
ご確認ください。

有料広告

脳 ド ッ ク
予約受付中
受けてみませんか？
頭の健康診断

午前受付 8:30～11:30
午前診療 9:00～12:30

月 火 水 木 金 土 日

● ● ● ● ● ▲ ー

● ● ★ ● ● ー ー午後受付 13:00～16:00
午後診療 13:30～17:00

受付時間

▲

有料広告

【主な事業内容】　ユニット型特養３０床、従来型特養３０床、短期入所１０床、デイサービス、ヘルパーステーション、居宅介護支援事業所、生活支援ハウス
【職　員　数】　男性30人、女性44人

〒099-2324　網走郡大空町女満別西4条5丁目4番10号

社会福祉法人 女満別福祉会

　身体の不自由な方や認知症のために常に介護が必要な方で、ご自宅で介護を受ける
ことが難しい方のための入所型介護施設です。入浴、排せつ、食事などのお世話、リハビ
リ、健康管理および療養上の介護を行います。
　入所申込みができる方は原則「要介護３以上」の認定を受けている方ですが、「要介護
１または２」の認定を受けている方でも入所できる場合もありますのでご相談ください。

特別養護
老人ホーム
とは

９月１２日㈭
来賓を招き敬老会を挙行しました
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象 定員アイコンの説明 OZORA INFORMATION

　前回の広報でお伝えした「住吉作業所」の新たな
活用方法を調査することを目的に、青山学院大学
の学生4名が大空町へ来訪し、作業所内の現状を
視察したり、学生たちが企画した作業所で収穫さ
れたハスカップを用いたワークショップを一緒に行
いました。
　彼らは東京でこの取り組みを進めているので、こ
のような現地での活動に積極的に取り組んでいる
のが印象的でした。彼らも大空町の活性化を目指
して本気で頑張っているので、私もそれに負けない
くらい頑張ります。
　また、私は上記でお話しした取組とは別に大空
高校生とも、町の関係人口創出を目指すプロジェ

クト「PROTO OZORA」を進めています。
　9月には高校生が企画したアイデアをまずはやっ
てみようということで実証実験の実施を予定して
います。高校生と大学生どちらも私の想像や期待
を超えてくることがあります。この彼らの力をいか
に発揮させられるかが私たち大人の役割です。世
代や立場などの壁を乗り越え、共創することが新た
な町の未来への一歩と信じてます。

まちの活性化への取り組み

まちの魅力再発見！

まちづくり推進室（　 77-8094）

域おこし協力隊通信

今月は

地
大空町地域おこし協力隊
株式会社 GAROO 本山恭佑

　東京都台東区にて開催される「北海道移住・交
流フェア２０２４」へ出展します。子育て世帯へのア
ピール強化のため、新米パパ職員２名と、東藻琴診
療所所長の山木医師も相談員として参加いただ
き、地域医療や子育て環境の不安にお答えできる
体制で臨みます。避暑移住を考え中の方も多い昨
今、ぜひこのフェアを東京近郊にお住まいの方へ
ご周知ください。

おおぞらワーク取扱求人の中から、
毎月１社をピックアップして紹介！求人紹介

有限会社　すがの商店
※その他の求人情報はオオゾライフよりご確認ください。

移住・定住に関する、イベント情報・求人情報・空き家情報

仕事内容 菓子製造補助・販売業務等
雇用形態 パート 求 人 数 １人
賃 金 時給1,010円
就業時間 週3～5日程度　8:00～１６：００の間の6時間程度

休 日 シフト制

東京会場で
お待ちしています

１０月19日㈯ 午前１０時３０分～午後５時

東京都立産業貿易センター台東館 ５階

移住・定住を支援します！ 公式WEBサイト
「オオゾライフ」
はこちら

　昭和２年創業、生
どら焼やチーズ小僧
が自慢の菓子店で
す。菓子の製造補
助・販売等を担当い
ただくパートを１人募集しています。週の勤務日数
や時間は相談に応じます。応募前の職場見学も可
能ですので、お気軽にお問合せください。

まちづくり推進室（　 77-8094）

（午後4時30分最終受付）

詳しくは
こちら

　１０月27日㈰
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　朝日ヶ丘公園パークゴルフ場（Ａ～Ｄコース）　計３６ホール
　無　料
■参加資格　町民および朝日ヶ丘公園パークゴルフ場シーズン券購入者
■競技方法　男女別個人戦

参加者募集！
町民交流パークゴルフ大会

・東藻琴総合支所前からバスが出ます。（出発時間は参加者に連絡します）■そ の 他

受 　 付　午前８時～　
開 会 式　午前８時３０分～
競技開始　午前９時～

商工グループ（　 77-8128）

第10回
OZORA杯

■参加申込　申込先に備付けの申込用紙にご記入ください。
　10月15日㈫　※午前中（厳守）
■申 込 先　・朝日ヶ丘公園パークゴルフ場掲示板
　　　　　　・緑とチーズの里ふれあいパークゴルフ場内クラブハウス

　

ス
ポ
ー
ツ
と
平
和
の
祭
典
、
パ
リ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
全

日
程
が
終
了
し
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
大
会
史
上
最
多
の
メ
ダ
ル
を
獲

得
。
道
産
子
の
北
口
榛
花
選
手
が
陸
上

女
子
や
り
投
げ
競
技
で
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
、
ま
た
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
多

く
の
選
手
が
活
躍
さ
れ
、
私
た
ち
に
勇

気
と
希
望
を
届
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。

選
手
皆
さ
ん
の
ご
健
闘
を
称
え
ま
す
。

　

農
作
物
の
収
穫
作
業
も
本
格
化
を
迎

え
、
道
内
最
東
端
の
本
町
の
お
米
の
収

穫
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
お
米
と
い
え

ば
、
８
月
下
旬
か
ら
９
月
に
か
け
て
ス

ー
パ
ー
の
陳
列
棚
か
ら
お
米
が
消
え
て

し
ま
い
ま
し
た
。
昨
年
の
猛
暑
や
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
増
に
よ
る
需
要
増
等
々
と
の

こ
と
で
す
が
、
さ
な
が
ら
「
令
和
の
米

騒
動
」
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

早
く
新
米
が
流
通
す
る
と
良
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、
10
月
23
日
は
電
信
電
話
記
念

日
で
す
。
１
８
６
９
年
（
明
治
２
年
）

10
月
23
日
に
東
京
～
横
浜
間
の
電
信
線

架
設
工
事
に
着
手
し
た
こ
と
に
ち
な
ん

で
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
最
初
に

電
話
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
た
の
は
明

治
23
年
。
当
初
の
加
入
数
は
１
９
７
世

帯
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
い
わ

ゆ
る
固
定
電
話
の
普
及
が
進
み
、
我
が

家
に
固
定
電
話
が
設
置
さ
れ
た
の
は
小

学
校
低
学
年
の
時
で
「
黒
電
話
」
で
は

な
く
、
モ
ス
グ
リ
ー
ン
（
ウ
グ
イ
ス
）

色
で
あ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
頃
、
ダ
イ
ヤ
ル
を
中
途
半
端
に

回
し
て
し
ま
い
、
何
回
間
違
い
電
話
を

か
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
か
。
現
代
は
固

定
電
話
の
設
置
件
数
は
携
帯
電
話
の
普

及
に
反
比
例
し
て
減
少
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
官
公
署
や
企
業
で
は
固
定

電
話
は
必
要
で
、
大
空
町
も
同
様
で
す
。

　

先
月
、
９
月
１
日
か
ら
役
場
・
支
所

に
お
い
て
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
（
直
通
電
話
）

を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
要

件
の
あ
る
部
署
に
代
表
電
話
を
介
さ
ず

直
接
電
話
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
ご
家
庭
の
電
話
機
の

着
信
履
歴
か
ら
役
場
に
ご
連
絡
い
た
だ

く
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、
代
表
電

話
を
介
し
て
い
る
た
め
、
ど
の
部
署
が

電
話
を
し
た
の
か
が
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
後
は
着
信
履
歴
先
に
電
話
を

か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
町
か
ら
の
要

件
が
何
で
あ
っ
た
か
分
か
る
は
ず
で
す
。

な
お
、
ど
こ
に
か
け
て
良
い
の
か
分
か

ら
な
い
場
合
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
お

気
軽
に
代
表
電
話
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

電
信
電
話
記
念
日
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切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い

D
B

C
F

大
空
町
東
藻
琴
総
合
支
所
 　
 0152-66-2131

●
空
缶
　
●
新
聞
紙
　
●
チ
ラ
シ

●
厚
紙
　
●
紙
パ
ッ
ク
 ●
雑
誌

●
段
ボ
ー
ル
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

●
乾
電
池
※
1 資
源
物
 1

資
源
物
 2

●
ビ
ン
　
  ●
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

●
ト
レ
イ
　
●
蛍
光
管
等

●
ペ
ット
ボ
ト
ル
　
●
古
着

●
廃
油
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

※
1
 乾
電
池
は
、有
害
ご
み
で
す
。資
源
物
と
は

　
　
別
の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

A
～
C
地
区
は
週
替
わ
り
で
資
源
物
の
分
類
が
変
わ
り
ま
す
。

一
般
ご
み
収
集

千
草・福

富・山
園・末

広・上
東

木
木

木
東
区・西

倉・大
進・明

生・新
富・旭

台
月

月
月

西
区・南

区・中
央
区・北

一
区・北

二
区

月
月・金

火・金
火

開
陽・日

進・大
成

木
火・木

木
本
郷・住

吉・豊
里・昭

和
第
2・湖

南・朝
日・大

東・巴
沢・中

央

湖
畔・元

町・日
の
出
町・錦

町
3の
一
部・栄

町
第
2・3・5・6・

し
ら
か
ば・公

園（
1班
、2班

、3班
、4班

の
一
部
）・空
港

錦
町・栄

町
第
1・公

園（
4班
の
一
部
、5班

、6班
、7班
）・さ
く
ら・東

陽
眺
湖
台・夕

陽
台・昭

和
第
2の
一
部・中

央（
市
街
地
区
）・空
港

火 水

月・木
木

月・木
金

火・金
月

※
女
満
別
地
区
の
資
源
物
は
、指
定
品
目
の
み
の
収
集
と
な
り
ま
す
。

※
東
藻
琴
地
区
は
、資
源
物
全
品
目
の
収
集
と
な
り
ま
す
。

第1・3土
（午前）

土
（
午
前
）

女満別地区東藻琴地区

女満別地区東藻琴地区

湖
南
・
朝
日
・
日
進
・
大
成
・
大
東
・
巴
沢・中

央・開
陽

湖畔・本郷・住吉・豊里・東陽・昭和第2・眺湖台・夕陽台・公園・さくら
元
町
・
日
の
出
町
・
錦
町
・
栄
町

西
区
・
南
区
・
中
央
区
・
北
一
区
・
北
二
区

東
区
・
西
倉
・
大
進
・
明
生
・
新
富
・
旭
台

千
草
・
福
富
・
山
園
・
末
広
・
上
東

燃
や
す

ご
み

燃やせない
ご
み

生
ご
み

粗
大
ご
み

日
月

火
水

木
金

土

1

10
8

7
6

9

30
29

9/

12

2
3

4
5

11

大
空
町
役
場
 　
 0152-74-2111

詳
し
い
分
類
は
下
記
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
大
空
町
ご
み
資
源
物
分
別
辞
典
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

A
B
C

E
A
B
C
D

F
資
源
物
収
集
地
区（
自
治
会
名
）

BCE ACDF

B
A

健
康
相
談・栄

養
相
談

●
役
場
保
健
相
談
室

　
9：30～

11：30

休
日
当
番
病
院

津
別
病
院（
　
76-2121）

ご
み
は
、収
集
日
の
朝

お
住
い
の

資
源
物
収
集

地
区
は
？

出
し
ま
し
ょ
う
。

８
時
ま
で
に

午前
BC

E
AC

DF
B
A

お
住
い
の
地
区
の
該
当
記
号
に
印
を
つ
け
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

2024

10
月

大空町 生
活

カ
レ
ン
ダ
ー

［
ご
み
収
集
と
催
し
］

女
満
別

地
　
区

東
藻
琴

地
　
区

し
尿
く
み
取
り
日

A
E

D
B

C
F

大
空
町
防
災
訓
練

●
女
満
別
Ｂ＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
 

　
9：00～

受
付
開
始

東
藻
琴
ふ
ま
ね
っ
と
健
康
教
室

●
フ
ロ
ッ
ク
ス
 10：00～

女
満
別
ふ
ま
ね
っ
と
健
康
教
室

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
 10：00～

乳
幼
児
健
診

●
老人福祉センター（対象者に個別案内）
乳
幼
児
相
談

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

　
14：20～

15：00受
付

有料広告

空港
方面

網走
方面

旬の採れたて野菜、
地元の特産品などを
数多く取り揃えて
販売しております。

健康介護グループ（　 77-8084）

大空町栄養士ネットワーク連絡会「Comer（コメール）」大空町の季節の野菜
を使った

簡単レシピ　第62弾

POINT

かぼちゃのマフィン

町内各所に、レシピとともにミニ情報を掲載したプリントを配置しています。ぜひ活用してください。

かぼちゃ
ホットケーキミックス
卵
バター
牛乳

・・・・・・・・・・・・・・・・１３０ｇ
・・・・・・１００ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

材料（６個分）

つくり方

●シティマートめまんべつ店
●Aコープ東もこと店

●ノンキーランドひがしもこと
●役場・総合支所

●両地区図書館
●メルヘンカルチャーセンター

エネルギー
たんぱく質
脂質
カリウム
食物繊維
塩分

・・・・・・・・141ｋｃａｌ
・・・・・・・・・・・・3.1ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・7.3ｇ
・・・・・・・・・・・・・158㎎
・・・・・・・・・・・・・・1.1ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.3ｇ

１個分の栄養

❶オーブンを１８０℃で予熱する。
❷かぼちゃはラップに包み、電子レンジ（６００Ｗ）で４～５分
加熱する。
❸かぼちゃをつぶしバターを混ぜる。
❹大きなボウルに卵を入れ、泡だて器で混ぜる。
❺④に③を入れ混ぜる。
❻⑤にホットケーキミックスを足してよく混ぜる。
❼⑥に牛乳を入れ混ぜる。
❽カップに生地をすくい入れる。
❾オーブンで１７分焼き、できあがり。

●かぼちゃにはビタミンのエース
（ビタミンA、C、E）が多く含まれ
ています。
●エース（A、C、E）は血管内皮細胞
の酸化防止と細胞を修復する働
きがあります。
●調理には冷凍かぼちゃの利用で
もかまいません。

広報おおぞら ２０２４ 2210月



切
り
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し
て
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い
く
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さ
い

資
源
物
 2

●
ビ
ン
　
  
●
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

●
ト
レ
イ
　
●
蛍
光
管
等

●
ペ
ット
ボ
ト
ル
　
●
古
着

●
廃
油
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

●
空
缶
　
●
新
聞
紙
　
●
チ
ラ
シ

●
厚
紙
　
●
紙
パ
ッ
ク
 ●
雑
誌

●
段
ボ
ー
ル
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

●
乾
電
池
※
1資
源
物
 1

※
1
 乾
電
池
は
、有
害
ご
み
で
す
。資
源
物
と
は
別
の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

D
日

月
火

水
木

金
土

16
13

22

18

26

17 24
25

23 30
31

6

29
219

15
B

C
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PHOTO REPORT! 第42回ノンキーランドふるさとまつり

かわいい仮装でがんばってくれました！

優勝（男子の部）チーム 優勝（女子の部）チーム

牧草ロールの重さはなんと400kg！

今年も大盛況だった玉ねぎの詰め放題

ステージイベントには大道芸人がやってきました

ゴールを目指して、力いっぱい転がす！

東藻琴牛・知床牛でおいしい焼肉！
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香典返しを廃して

福祉推進のため（こども園へ絵本）

昭和夕陽台
北 ２ 区
栄町第６
西 倉
札 幌 市

／三　條　礼　子さん
／本　田　泰　弘さん
／阿　部　剛　博さん
／平　田　　　博さん
／苫米地　栄　治さん

○社会福祉協議会

北 ２ 区／豊　島　紀　子さん

ご寄附ありがとうございます おくやみ申し上げます
昭和夕陽台
北 ２ 区
福 富
西 倉
栄町第５
錦町第３
湖 南
栄町第６
千 草
南 区

／三　條　幸　夫さん（74歳）
／本　田　ミツヱさん（99歳）
／岡　本　直　樹さん（38歳）
／平　田　フ　ジさん（96歳）
／濱　名　啓　子さん（76歳）
／春　木　泰　子さん（94歳）
／阿　部　一　博さん（88歳）
／岩　本　成　子さん（73歳）
／馬　渡　キイ子さん（102歳）
／宮　本　岩　夫さん（94歳）

　東藻琴の夏の風物詩「ノンキーラ
ンドふるさとまつり」が開催され、名
物のロール転がしには男子33チー
ム、女子10チームが参加しました。ど
のチームも大奮闘で会場は熱気に
包まれ、大いに祭りを盛上げました。

今月の
表紙

今年も白熱！
ロール転がし
どってん酷

e-m
ail▶

  info@
tow
n.ozora.hokkaido.jp

U
R
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n.ozora.hokkaido.jp
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令和6年8月末現在（前月比）

人口総数▶6,491人（－13）
世 帯 数▶2,996世帯（－1）
男▶3,183人（－4）  女▶3,308人（－9）

大空町の人口と世帯

８月２９日と9月１２日に行われた3歳児健診では、
虫歯のない子が4人いました!

よくやったね! !
これからも歯みがきがんばろう!!

加藤 幸四郎くん
（南　区）

こうしろう

一戸　寛太くん
（栄町第５）

かんた

関谷　澪ちゃん
（北１区）

みお

山谷 穂菜美ちゃん
（本郷）

ほなみ

制作・印刷　㈱広報おおぞらは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォントを採用しています。
また、環境に配慮して再生紙を使用しています。

くん（保：康秀さん）栄町第３／旭　　　恭　矢

こんにちは赤ちゃん
き ょ う や

豊 里
美 幌 町

／村　上　綺来馬さん
／進　藤　沙也加さん

ご結婚おめでとうございます


