
ふれあいトーク日程

１ 開会

２ 町長あいさつ

３ 説明資料

（１）ゼロカーボンシティ大空町を宣言

（２）大空地区河川防災ステーションについて

（３）ご存じですか?空き家の活用方法

（４）ごみ処理施設等の状況について

（５）予防と健康づくり

（６）認知症への取り組みとチームオレンジおおぞらについて

（７）大空町社会教育施設基本構想について

４ 質疑応答・意見交換

５ 閉会
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予防と健康づくり

２.特定健診受診率・特定保健指導実施率(令和5年度）受けた方の割合

今年11月に確定した令和5年度の健診受診率は46％、保健指導実施率は61.2％です。
目標は60％、これは実施率の向上により健康課題がわかり、保健指導で生活習慣病の発症や重症化が
予防できることから定められているものです。

３.40～64歳の特定健診対象者の状況（令和4年度）

４.脂肪細胞ってね

大空町

各健診検査項目リスクの割合が北海道を含む道内全市町村の中でどの位置にあるかわかるようになり
ました。令和4年度40～64歳の健診受診率は44.7％・48位（北海道23.5％・145位）です。
下の表はこの年代の受診者の割合と順位になります。

大空町 北海道

41.8% 34.4%

43位 121位

44.2% 32.9%
28位 134位

8.5% 8.1%
103位 117位

2.4% 1.7%
61位 99位

BMI25以上

30以上

35以上

男性85㎝以上

女性90㎝以上

腹　囲

大空町 北海道 大空町 北海道

15.5% 19.4% 6.6% 6.3%
144位 86位 90位 97位

40.8% 27.4% 6.6% 8.0%

４位 89位 138位 105位

メ
タ
ボ

予備群

該当者

男性 女性

１.特定健診＝メタボ健診
脳卒中や心筋梗塞などの心血管疾患（心臓や血管
の病気）の重症化や糖尿病の合併症を予防する目
的で2008年からスタートしました。

右図は保健指導で使用している学習教
材です。
脂肪細胞が肥大化すると、悪玉サイト
カインがたくさん出ます。
悪玉サイトカインが血圧、血糖の上昇、
脂質異常を引き起こします。

内臓脂肪を減らさない限り、次々に危
険因子が重なり、

血管はどんどん傷んでいきます。

体重を３～５㎏減らすと善玉

サイトカインの出がよくなります。
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５.健診は生活習慣の結果を映し出す鏡
健診データを活用し血管を守ることができますので、ご自身の状態を知ることが健康への第一歩です。
健診結果を項目ごとにバラバラに見るのではなく、血管が痛むと、血管の壁が硬くなったり「プラー
ク」というコブができたりする「動脈硬化」が起こります。

健診結果を見ると
きは前回や前々回
の値と比べて、現
在の自分の状態を
判断することも重
要です。
血圧やHbA1cが基
準値の範囲内あっ
ても、少しずつ上
がっている場合は
要注意です。
過去のデータとの
比較は、現在、身
体の中で起こって
いることが、どの
ような生活習慣か
ら引き起こされて
いるかを考える手
がかりになります。

６.過去のデータと比較する

メタボ健診の目的は「血管を守る」こと。健康を見つめなおすその一歩は から健 診
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