
大空町 検 索

今月の表紙/今月の表紙/
X（旧Twitter）は
こちらまで

ホームページは
こちらまで

@town_ozora 元気いっぱい！おもちつき

2024

広報

JANUARY No.214

●子ども医療費の助成対象を高校生世代まで拡大します
●産前産後期間の国民健康保険料が減免されます
●写真でお届け！大空町認定こども園お遊戯会

今月の主な内容
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東藻琴
白かば台スキー場
１月上旬オープン！！

東藻琴
白かば台スキー場
１月上旬オープン！！
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松川 一正

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
よ
り
町
政
に
対
し

ま
し
て
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
は
、
行
動
制
限
が
な
く
な
り
各

種
イ
ベ
ン
ト
が
数
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る

な
ど
、
皆
様
の
笑
顔
に
接
す
る
機
会
も
増

え
、
少
し
ず
つ
以
前
の
日
常
を
取
り
戻
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
燃
料
価
格
や
物
価
の

高
騰
に
よ
り
経
済
活
動
へ
の
影
響
も
大
き

く
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
生
活
環
境
が
続

い
て
い
ま
す
。

　
安
心
し
た
暮
ら
し
と
事
業
活
動
の
活

性
に
向
け
て
、
引
き
続
き
さ
ま
ざ
ま
な
対

策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
記
録
的

な
猛
暑
が
続
き
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康

被
害
も
多
く
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
各
学

校
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
す
る
な
ど
、
夏
場

の
健
康
管
理
と
充
実
し
た
教
育
環
境
を

整
備
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
４
月
に
は
大
空
高
等
学
校
交
流
拠
点

施
設
「
ソ
ラ
ポ
ー
ト
」
の
供
用
を
開
始
し

ま
し
た
。
生
徒
の
寄
宿
舎
の
ほ
か
、
地
域

と
の
関
わ
り
を
深
め
る
機
能
を
併
せ
も

ち
、
交
流
を
通
じ
た
学
び
の
場
と
し
て
広

く
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
行
政
や
防
災
の
拠
点
と
な
る
役
場
庁

舎
の
大
規
模
改
修
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令

和
６
年
度
中
の
完
成
に
向
け
て
工
事
を
本

格
化
し
て
い
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し

て
お
り
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
先
端
技
術
を
活
用
し
た
デ
ジ
タ
ル
社
会

を
形
成
す
る
動
き
が
加
速
し
て
い
ま
す
。

利
便
性
の
向
上
や
効
率
化
に
資
す
る
一

方
、
丁
寧
で
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
が

求
め
ら
れ
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
柔

軟
な
仕
組
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
が
原
因
と
み
ら
れ
る
異

常
気
象
の
影
響
に
よ
り
、
各
地
で
甚
大
な

災
害
が
発
生
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。
脱

炭
素
化
な
ど
、
将
来
を
見
据
え
、
環
境

に
配
慮
し
た
取
り
組
み
も
推
進
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
住
み
よ
さ
を
実
感
で
き
、
元
気
あ
ふ
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
、
今
年

も
皆
様
と
と
も
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
明

る
く
希
望
に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年

頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
で
希
望

に
満
ち
た
令
和
６
年
の
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

温
か
い
ご
支
援
と
ご
指
導
を
賜
り
、
心
よ

り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
３
年
４
月
に
開
校
し
た
大
空
高

等
学
校
は
、
全
国
各
地
か
ら
夢
と
希
望

に
溢
れ
た
多
く
の
学
生
を
お
迎
え
し
て

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
昨
年
４
月
に
は
寄
宿
舎
と
地
域
の
交

流
拠
点
と
し
て
の
機
能
を
併
せ
持
つ
大
空

高
等
学
校
交
流
拠
点
施
設
「
ソ
ラ
ポ
ー

ト
」
が
竣
工
し
ま
し
た
。
本
年
３
月
に
は

１
期
生
27
名
の
皆
さ
ん
が
晴
れ
の
卒
業
式

を
迎
え
ら
れ
ま
す
が
、
引
き
続
き
通
学
さ

れ
て
い
る
生
徒
の
皆
さ
ん
へ
の
ご
理
解
と

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
令
和
５
年
も
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。
特
に
３
月
に
は
野
球
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
第

５
回
大
会
に
お
い
て
、
栗
山
英
樹
監
督
率

い
る
侍
ジ
ャ
パ
ン
が
優
勝
し
ま
し
た
。
大

リ
ー
グ
に
て
投
打
二
刀
流
で
Ｍ
Ｖ
Ｐ
の
活

躍
を
見
せ
て
い
る
大
谷
翔
平
選
手
を
は
じ

め
多
く
の
選
手
の
奮
闘
は
記
憶
に
新
し
い

こ
と
と
思
い
ま
す
。
５
月
に
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
じ
５
類
感
染
症
へ
移
行
と
な
り
、
日

常
の
生
活
の
殆
ど
が
コ
ロ
ナ
禍
前
の
状
態

に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
芝
桜
ま
つ
り
」

「
め
ま
ん
べ
つ
観
光
夏
ま
つ
り
」「
ふ
る
さ

と
ま
つ
り
」
な
ど
、
町
内
を
代
表
す
る
イ

ベ
ン
ト
や
各
種
行
事
等
は
、
４
年
振
り
に

通
常
開
催
と
な
り
多
く
の
方
々
の
ご
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
戦
争

や
イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
と
の
武
力
紛

争
で
は
、
多
く
の
尊
い
命
が
犠
牲
と
な
る

悲
惨
な
争
い
が
続
い
て
い
ま
す
。
記
録
的

な
円
安
等
の
影
響
に
よ
る
燃
料
・
肥
料
の

高
騰
、
物
価
上
昇
も
長
期
間
に
及
び
、

ま
た
、
猛
暑
に
よ
る
農
林
水
産
業
へ
の
被

害
対
策
等
も
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
町
や
関
係
機
関
・
団
体
等
と
連
携
・

協
力
し
な
が
ら
、
議
会
と
し
て
も
必
要
な

対
策
の
推
進
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
本
年
も
議
会
に
対
し
、
更
な
る
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に

と
り
ま
し
て
幸
せ
で
実
り
多
く
、
大
い
な

る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り

お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

大空町長

原本 哲己
大空町議会議長

　趣味はゲームでプログラミン
グ教室に月２回通っています。今
年は小学校最後の年なので、友
達と仲良くして思い出をたくさん
作りたいです。

原本　雅也 さん （東藻琴明生）

　年相応の女性になれるように自
分磨きに力を入れたいです！

　役場２年目なので、早く仕事を
覚えて１人前になれるように頑張
ります！

鈴木　美玖 さん （女満別市街地）

安達　咲月 さん （女満別市街地）

平成24年
生まれ

　昨年は大病しましたが、パーク
ゴルフ仲間に励まされながら週
５日プレーできるまでに回復しま
した。体調に気をつけ、今年も趣
味のパークゴルフを楽しみたい
です。

山本　　守 さん （女満別豊里）

昭和１５年
生まれ

平成12年
生まれ

昭和５１年
生まれ

　女満別にパン屋さんを開店し
て２０年が経過しました。オープ
ンの時にご両親と来店してくれ
ていたお子さんが、今度は親と
なって来店してくれたことが嬉し
いです。今年もみなさんに愛さ
れる店にしていきたいです。

平岡　直子 さん （女満別夕陽台）
　指導しているバレーボール少
年団の子どもたちが楽しんでプ
レーできるような環境づくりに力
を入れたいと思っています。ま
た、家族が健康で、豊作になるよ
うに祈っています。

矢浪　竜也 さん （東藻琴西倉）

昭和３９年
生まれ

　ヒメヒナコウモリの研究をして
きましたが、今年はこれまでの資
料を整理したいと考えています。
来年（2025年）には研究成果をま
とめた本を出版する予定なので、
執筆活動を頑張っていきたいで
す。

近藤　憲久 さん （女満別眺湖台）

昭和２７年
生まれ

辰年生まれのみなさんの

今年の抱負！

年頭のごあいさつ
［令和6年］

鈴木 さん 安達 さん

広報おおぞら ２０２４ 21月広報おおぞら　２０２４1月3



月１

月9

月10

月11

月12

月5

月2

月6

月3

月7

月7

月4

月8

★１月より　「指定ごみ袋が変更に」
　指定ごみ袋が令和５年から料金とともに変更になりました。
★１月７日　「決意新たに」
　新年恒例の消防出初式が女満別・東藻琴両地区で行われました。
★１月～２月　「氷上わかさぎ釣り」
　多くの家族連れで賑わっていましたが、不漁のため２月中旬で終了。
★１月８日　「はたちのつどい」
　成人年齢が２０歳から１８歳になり、成人式が「はたちのつどい」と名称
新たに開催されました。（対象者は８２人）
★１月２４日　「大空高校に鈴木直道知事が来校」
　地域の創意工夫ある取組みを視察し、懇談する「なおみちカフェ」で鈴
木北海道知事が大空高校を訪問されました。

★７月１５日　「ニューイベント「オホサイ」開催」
　オホーツクの魅力を満喫する新たなサイクリングイベントが誕生。女
満別湖畔から１４０人がスタートしました。
★７月２７日～３１日　「ふれあいスタディin 大空町」
　友好町の熊本県氷川町から中学生９人が交流のため来町。４年ぶりに
対面式の交流が再開しました。
★７月２９日・３０日　「４年ぶりに観光夏まつり」
　ドラゴンボートや花火大会、SUP体験など、湖でのさまざまなイベント
が行われました。

★８月１６日～１８日　「姉妹都市稲城市から小学５年生３０人が来町」
　姉妹都市稲城市の小学５年生がホームステイや農業体験などで大空
町の子どもたちと交流しました。
★８月２７日　「ひがしもことの名物競技が再開」
　大空町の夏を彩る名物競技の「ロール転がしどってん酷」が４年ぶりに
行われ、３３チームが参加しました。
★８月２０日　「UNDER THE BIG SKY 2023」
　町民有志により夏フェスが行われ、EXILE SHOKICHIさんのトーク
ショーやロバート馬場さんのお料理ショーなどで会場が盛上がりました。

★９月１５日　「いつまでもお元気で」
　農村環境改善センターで老人福祉大会が行われ、式典後は猿回しで
みなさん笑顔になりました。

★１０月１日　「水道基本料金を６か月間減免」
　物価高騰の影響を受けたみなさんの経済的負担軽減のため、水道基
本料金を３月まで減免することになりました。
★１０月４日　「HACとの連携　ふるさとチャーター事業」
　北海道エアシステムとの連携で大空高校の１年生が空港見学や飛行
体験などを通して空に関する仕事を学びました。
★１０月８日　「女満別空港スカイフェスティバル」
　滑走路ウォークや空港見学ツアーのほか、マグロの解体ショーなどバ
ラエティに富んだイベントが盛りだくさんでした。
★１０月２２日　「第４０回もこと山ふきおろしマラソン大会」
　箱根駅伝の山の神柏原竜二さんをゲストに行われた大会では、５７５人
のランナーが力走しました。
★１０月３１日　「大空高校でハロウィン」
　仮装して一日（授業中も）を過ごすなど、生徒会主催によりユニークな
ハロウィンイベントが行われました。

★１１月３日　「大空町表彰式」
　町の振興発展などの功績により１５個人２団体が表彰されました。
★１１月２日・３日　「町民文化展」
　芸術の秋、通常開催となった文化展には、町民みなさんが制作した数
多くの素晴らしい作品が展示されました。
★１１月１９日　「町民芸能祭」
　教育文化会館で日々鍛錬している芸能活動の集大成が披露されました。

★１２月１７日　「町政懇談会　ふれあいトークスタート」
　山園地区を皮切りにふれあいトークがスタート。１月末までたくさんの
みなさんと懇談させていただきます。

★２月４日～３月５日　「コンコンロコン冬のおおぞらイルミネーション」
　道の駅メルヘンの丘めまんべつにポケモンのイルミネーションが
出現。
★２月５日　「道の駅冬まつり・スポーツ縁日」
　道の駅メルヘンの丘めまんべつでは、冬まつりに合わせてスポーツ
縁日やそり滑り大会が行われ、多くの家族連れで賑わいました。
★２月１１日　「大空町青少年顕彰式・交流会」
　各分野で活躍された35個人4団体が表彰されました。

★３月１日　「最後の卒業式」
　大空高校女満別キャンパス最後の卒業式。３年生８人が笑顔で学び舎
を巣立ちました。
★３月２２日　「AIRDOとの連携強化」
　相互の連携と協力による地域の活性化のため、株式会社AIRDOと包
括連携協定を結びました。

★４月１日　「ホームページが一新」
　大空町ホームページが全面リニューアルしました。
★４月８日　「大空高等学校交流拠点施設が開所」
　学生寮と地域交流機能を兼備えた交流拠点施設がオープン。愛称は
「ソラポート」に決定。

★５月３日　「想像以上の春、満開」
　第３９回目となる芝桜まつりがオープン。３年ぶりに全日程オープンす
ることができ、72,000人が芝桜公園を訪れました。
★５月８日　「新型コロナが５類感染症に移行」
　個人の選択を尊重し、国民の自主的な取組みをベースとした対応に。

★６月６日～　「花いっぱい運動」
　道道女満別空港線をはじめ町内の各花壇が町民みなさんのご協力に
より花でいっぱいになりました。
★６月１０日　「東藻琴の海洋センタープールがリニューアル」
　東藻琴B&G海洋センターのプールがリニューアルオープンしました。

大空高校でハロウィン

大空町表彰式

ドラゴンボート競技会

町民文化展

女満別空港
スカイフェスティバル

ロール転がしどってん酷

★７月６日　「熱くなれ！そらっきーも舞台に！」
　教育文化会館で大黒摩季さんのコンサートが行われ、代表曲「熱くな
れ」のとおり会場中が熱気に包まれました。
★７月９日　「第１回町民交歓ソフトボール大会」
　自治会対抗のソフトボール大会が復活。町民の交流の場となりました。

東藻琴のプールがリニューアル

町民交歓ソフトボール大会

鈴木直道知事が来校

コンコンロコン冬のおおぞら
イルミネーション

女満別キャンパス最後の卒業式

第３9回芝桜まつり開催
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おおぞらニュース NEWSまちの出来事をおしらせします !

広報に掲載した写真（データ）をご希望の場合は　企画グループ（内線214）まで

　大空町寿老
人クラブ連合
会によるふれ
あい若返り演
芸会が農村環
境 改 善 セ ン
ターで行われました。舞踊、カラオケ、大正琴など
さまざまな趣向を凝らした演目を披露し合い、会
員どうしの親睦を深めました。

　第３１回目と
なる「東北海道
６人制バレー
ボール大会」が
ゲートボールセ
ンターで開催さ
れました。旧女満別町時代から町技「バレーボール」
の振興をと、毎年開かれてきた伝統ある大会には、
大空町のチームを含む男子５チームと女子５チーム
が参加し、白熱したゲームが繰広げられました。

　チャリティー
歌謡ショー実行
委員会主催の
歌謡ショーが教
育文化会館で
開催されまし
た。集まった３００人の来場者は、出演した３０組の
歌やダンスを楽しみ、会場は笑顔に包まれまし
た。歌謡ショーの益金は大空町共同募金委員会へ
寄付されました。

　大空町青年
団体協議会主
催の「室内雪合
戦 」がゲート
ボールセンター
で開催されま
した。町内外から集まった約２０人の参加者が即
席チームを作って対戦することで、チームワーク
により町民の交流を深めようとして開催したも
のです。

ふれあい若返り演芸会112 金
東北海道６人制バレー
ボール大会で熱戦！１０１２ 日

　「～人生100
年時代、週1回
で効果のある
運動とは～」と
題して介護予
防講演会を行
いました。講師の谷川氏から健康維持のためのポ
イントや日々の運動の重要性について伝えられ、
改めて日々の運動の大切さに気づかされました。

　網走警察署
女満別駐在所
の松本卓所長
を講師に迎え、
女満別地区自
治会連合会の
研修会が開催されました。特殊詐欺の被害に遭わ
ないための対策などについて、町民約５０人が学び
ました。

大青協　室内雪合戦２511 土

自治会連合会研修会で
特殊詐欺対策を学ぶ2111 火

介護予防講演会3110 火

歌やダンスで笑顔に
チャリティー歌謡ショー２５土１１

社会教育グループ（内線504）

●水道、トイレ、公衆電話（　 ６６－３０７０）は「しらかばハウス（ロッジ）」内にあります。
●スキーなどのレンタルはありません。

東藻琴白かば台スキー場
オープン！！１月上旬

１月上旬～３月上旬まで
※天候状況によってオープンが変更となる場合があります。
ロープ塔運行時間

住　　所

●火～金曜日 午後６時～９時（ナイター実施）
●土曜・日曜・祝日 午前１０時～午後４時　※月曜日は運休
※正午～午後１時はロープ塔の運行はありません。

●ロープ塔は小学３年生から利用できます。
※小学生未満のお子さんは保護者同伴で利用してください。
●ゲレンデでのそり遊びや危険な行為は禁止です。

無料

スキー場の
マナーを守ろう！

施設の利用

東藻琴上東６２８番地の１

松川町長の
総合支所勤務日

25日㈭

関谷教育長の
女満別研修会館

勤務日

毎週月・水曜日

1月

掲載しているイベントの日程などは、変更になる可能性があります。
ホームページや問合せ先で確認してください。また、感染症などの予防対策にご協力をお願いします。

お
イ
お
ン
ぞ
フ
ら
ォ

主なイベントの詳細は
ホームページから
ご確認ください !

 74-2111
 66-2131

OZORA info
1/January

今月の

暮
ら
し

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

町
で
は
「
障
が
い
者
福
祉
計
画
」「
障
が

い
児
福
祉
計
画
」「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
障
が
い

者
（
児
）
福
祉
計
画
で
は
、
障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
需
給
量
の
見
込
み
や
確
保
の
た

め
の
方
策
を
、
子
ど
も
・
子
育
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支
援
事
業

計
画
で
は
、
認
定
こ
ど
も
園
や
児
童
ク
ラ
ブ

な
ど
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
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の
需
給
量
の

見
込
み
や
確
保
の
た
め
の
方
策
を
定
め
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
計
画
策
定
に
あ
た
り
ア

ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
実
施
期
間　
１
月
10
日
㈬
ま
で

障がい者（児）
福祉計画

アンケートはこちら

子ども・子育て支援
事業計画

アンケートはこちら

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
０
９
）
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

Ozora Event Guide

大空町図書館

教育文化会館

・図書館事業は、すべて参加無料です。
・そらっきーポイント対象事業です。

問教育文化会館 74-2367

問大空消防署 74-2619
大空消防署東藻琴出張所 66-3344

教育文化会館のSNSで公演情報をチェック！

対０歳～３歳までのお子さんと保護者

よみがたりプチ
１月１７日㈬ １０：4０～ 女満別図書館

読み聞かせ

問女満別図書館 74-4650
東藻琴図書館 66-2010

対幼児から小学生

読み語りのじかん
１月１３日㈯ １4：００～ 女満別図書館

対幼児から小学生
１月２７日㈯ １4：００～ 女満別図書館

読み聞かせ

※１月８日㈪午前８時と午前９時にサイレンを吹鳴します。

※１月８日㈪午前１１時３０分にサイレンを吹鳴します。

１月８日㈪　９：００～ ゲートボールセンター駐車場

１月８日㈪　１１：３０～ 総合支所庁舎前

X（旧Twitter） Facebook LINE
各種公演など最新情報を発信中！どうぞご利用ください！

対幼児から小学生

森のお話ふくろうの「おはなしたいむ」
１月２０日㈯ １０：3０～

読み聞かせ
東藻琴図書館

読み語り

英語絵本の読み語り、工作「鬼のでんでん太鼓」

令和６年消防出初式

【女満別地区】

【東藻琴地区】

　令和６年４月１日から子ども医療費の助成対象が高
校生世代まで拡大されます。
　新たに対象となる平成１８年４月２日から平成２１年
４月１日生まれのお子さんの保護者の方は、改めて認
定の手続きが必要となります。
　受給者証は、道内の医科、歯科、調剤の医療機関な
どで利用できます。整骨院などの柔整や道外の医療
機関で受給者証は利用できませんが、一旦窓口負担

をしていただき、領収書を
持って役場または支所窓
口で医療費の申請をして
いただくことで医療費を助
成します。

子ども医療費の助成対象を
拡大します！高校生世代まで

福祉グループ（内線443）戸籍保険グループ（内線101）

子ども医療費助成制度の概要

生年月日が
平成１８年４月２日以降の子ども
（入院・通院に係る医療費）

※乳幼児健診、予防注射などの保険適用外と
なるものは助成対象外となります。

受給者資格

自己負担 所得制限なし なし

令和６年度（令和６年４月以降）の

女満別図書館 　７４-４６５０

https://lib.ozora-is.art大空町図書館
ホームページ

東藻琴図書館 　６６-２０１０

おおぞら
図書だより

File 152

ホームページFacebook

♠…女満別図書館のみ
♣…東藻琴図書館のみ

♠どこへ行っても
　「顔見知り」が
　できる人、
　できない人
　

♣一冊でわかる
　平安時代
　

大石　学／監修有川　真由美／著

着図書のご案内新

【1月の休館日】
東藻琴図書館▶毎週日曜日・１日㈪～５日㈮・８日㈪・２６日㈮
女満別図書館▶毎週月曜日・１日㈪～５日㈮・９日㈫・２６日㈮

お イお ンぞ フら ォ

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

第
９
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
（
案
）

町
で
は
、
令
和
５
年
度
で
終
了
と
な
る
第

８
期
大
空
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
を
見
直
し
、
第
９
期
計
画
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
計
画
の
策
定
に
あ

た
り
、
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

■
計
画
（
案
）
公
表
先　

福
祉
課
窓
口
、

住
民
福
祉
課
窓
口
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
意
見
を
提
出
で
き
る
方　
町
内
に
住
所
を

有
す
る
方
の
ほ
か
、
町
内
で
働
く
方
、
学
ぶ

方
、
町
内
で
事
業
活
動
、
そ
の
他
の
活
動
を

営
む
方
ま
た
は
団
体

■
意
見
の
提
出
方
法　
次
の
方
法
で
、
書
面

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
書
式
は

自
由
で
す
が
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
必

ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

①
持
参
の
場
合　

へ
持
参
ま
た
は
ふ
れ
あ

い
意
見
箱
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

②
郵
送
の
場
合

〒
０
９
９－

２
３
９
２　
大
空
町
女
満
別
西

３
条
４
丁
目
１
番
１
号　
大
空
町
役
場　
福

祉
課
健
康
介
護
グ
ル
ー
プ

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合　

74
・
２
１
９
１

④
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

info@
tow
n.ozora.lg.jp

 

１
月
19
日
㈮
ま
で

 

健
康
介
護
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
４
１
）

　

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
４
２
）

乳
・
子
宮
が
ん
検
診

【
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
フ
ロ
ッ
ク
ス
】

 

１
月
13
日
㈯

　

 

午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30
分

　

 

午
後
０
時
30
分
〜
２
時

【
女
満
別
研
修
会
館
】

 

１
月
14
日
㈰

　

 

午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30
分

　

 

午
後
０
時
30
分
〜
２
時

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

健
康
介
護
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
１
３
）

　

 

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
４
８
）

集

募

自
衛
官
採
用
試
験

【
自
衛
官
候
補
生
】

■
受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

 

①
２
月
10
日
㈯

　

 

②
２
月
26
日
㈪
〜
３
月
３
日
㈰

 

①
美
幌
町

　

 

②
帯
広
市

 

①
２
月
６
日
㈫

　

 

②
２
月
22
日
㈭

※
日
時
な
ど
、詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部　
網
走
地

域
事
務
所

 

０
１
５
２
・
44
・
５
７
４
３

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

大
空
町
医
療
計
画
（
案
）

町
で
は
、
令
和
５
年
度
で
終
了
と
な
る
大

空
町
医
療
計
画
を
見
直
し
、
引
続
き
令
和
６

年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま
で
の
６
年
間
の
大

空
町
医
療
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

町
民
み
な
さ
ん
が
必
要
と
す
る
医
療
が
、
大

空
町
内
お
よ
び
地
域
内
で
持
続
的
か
つ
安
定

的
に
提
供
し
て
い
く
た
め
の
計
画
で
す
。
み

な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
計
画
（
案
）
公
表
先

　

福
祉
課
窓
口
、

住
民
福
祉
課
窓
口
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
意
見
を
提
出
で
き
る
方　
町
内
に
住
所
を

有
す
る
方
の
ほ
か
、
町
内
で
働
く
方
、
学
ぶ

方
、
町
内
で
事
業
活
動
、
そ
の
他
の
活
動
を

営
む
方
ま
た
は
団
体

■
意
見
の
提
出
方
法　
次
の
方
法
で
、
書
面

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
書
式
は

自
由
で
す
が
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
必

ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

①
持
参
の
場
合　

へ
持
参
ま
た
は
ふ
れ
あ

い
意
見
箱
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

②
郵
送
の
場
合　
〒
０
９
９－

２
３
９
２　

大
空
町
女
満
別
西
３
条
４
丁
目
１
番
１
号

大
空
町
役
場
福
祉
課
健
康
介
護
グ
ル
ー
プ

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合　

74
・
２
１
９
１

④
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

info@
tow
n.ozora.lg.jp

 

１
月
19
日
㈮
ま
で

 

健
康
介
護
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
０
７
）
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

　子育て世帯の負担軽減などを目
的に、出産する被保険者に係る産前
産後期間相当分の所得割・均等割
保険税が減免される制度です。

　出産予定月または出産月の前月から、4ヶ月間の国民健康保険税が減免されます。

※出産とは、妊娠８５日（4ヶ月）以上の分娩をいいます。（死産・
流産・早産・人工妊娠中絶を含む）

令和６年１月１日から 産前産後期間の
国民健康保険税が減免されます！

福祉グループ（内線443）戸籍保険グループ（内線106）

減免される
期間

必要書類
●母子健康手帳など出産予定日や妊娠の状態が確認できるもの
●個人番号が確認できるもの　　　●国民健康保険証

　令和５年度は、産前産後期間のうち令和６年１月以降の分だけ、保険税が減免されます。

：減免期間

：減免期間

令和５年１１月に
出産した場合

3ヶ月前 2ヶ月前 1ヵ月前 出産予定月 1ヵ月後 2ヵ月後 3ヵ月後単胎の方

3ヶ月前 2ヶ月前 1ヵ月前 出産予定月 1ヵ月後 2ヵ月後 3ヵ月後

令和5年
8月 9月 10月 11月

出産月
12月

令和6年
1月 2月

多胎の方
※多胎妊娠の場合は、出産予定月または出産月の3ヶ月前から
6ヶ月間減免されます。

（医）桂友会　網走脳神経クリニック
TEL:0152-67-5131〒093-0033北海道網走市駒場北5丁目84-7

脳ドックの助成があります。
休診日：土曜、日曜、祝日
★毎週水曜日は訪問診療日のため、午後の診察は14時以降となります。ご了承ください。

脳ドックの助成について
大空町ホームページで
ご確認ください。

有料広告

脳 ド ッ ク
予約受付中
受けてみませんか？
頭の健康診断

午前受付 8:30～11:30
午前診療 9:00～12:30

月 火 水 木 金 土 日

● ● ● ● ● ー ー

● ● ★ ● ● ー ー午後受付 13:00～16:00
午後診療 13:30～17:00

受付時間

お イお ンぞ フら ォ お イお ンぞ フら ォ

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
（
案
）

町
で
は
、
犯
罪
の
被
害
を
被
っ
た
方
を
支

援
す
る
た
め
、
条
例
等
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。
条
例
等
の
策
定
に
あ
た
り
、
み
な
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
条
例
（
案
）
公
表
先　

住
民
課
窓
口
、

住
民
福
祉
課
窓
口
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
意
見
を
提
出
で
き
る
方　
町
内
に
住
所
を

有
す
る
方
の
ほ
か
、
町
内
で
働
く
方
、
学
ぶ

方
、
町
内
で
事
業
活
動
、
そ
の
他
の
活
動
を

営
む
方
ま
た
は
団
体

■
意
見
の
提
出
方
法　
次
の
方
法
で
、
書
面

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
書
式
は

自
由
で
す
が
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
必

ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

①
持
参
の
場
合　

へ
持
参
ま
た
は
ふ
れ
あ

い
意
見
箱
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

②
郵
送
の
場
合

〒
０
９
９－

２
３
９
２　
大
空
町
女
満
別
西

３
条
４
丁
目
１
番
１
号　
大
空
町
役
場　
住

民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合　

74
・
２
１
９
１

④
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

info@
tow
n.ozora.lg.jp

■
募
集
期
間　
１
月
15
日
㈪
〜
２
月
16
日
㈮

ま
で

 

住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
１
２
０
）

　

 

住
民
グ
ル
ー
プ
（
内
線
４
３
５
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
（
案
）

東
オ
ホ
ー
ツ
ク
定
住
自
立
圏
（
網
走
市
、

斜
里
町
、
清
里
町
、
小
清
水
町
、
大
空
町
）

で
は
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
が
性
別
・

性
自
認
・
性
的
指
向
に
関
わ
ら
ず
個
人
と
し

て
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
目
指
す
た
め
「
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」を
導
入
し
ま
す
。

各
市
町
で
同
一
の
要
綱
を
制
定
す
る
こ
と

で
、
圏
域
内
の
方
は
い
ず
れ
の
市
町
で
も
手

続
き
が
で
き
る
体
制
を
構
築
し
ま
す
。

導
入
に
あ
た
っ
て
要
綱
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
、
広
く
町
民
み
な
さ
ん
か
ら
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

■
要
綱
（
案
）
閲
覧
お
よ
び
意
見
書
配
布
先

　

総
務
課
窓
口
、

地
域
振
興
課
窓
口
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
意
見
書
を
提
出
で
き
る
方

　
町
内
に
在
住
ま
た
は
働
く
方
、
学
ぶ
方

■
提
出
方
法

　

意
見
書
様
式
に
必
要
事
項
を
明
記
の
う

え
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

①
持
参
の
場
合

政
策
グ
ル
ー
プ
、

総
務
グ
ル
ー
プ
に
提

出②
郵
送
の
場
合

〒
０
９
３－

８
５
５
５ 

網
走
市
南
６
条
東

４
丁
目　
網
走
市
役
所　
企
画
総
務
部
企
画

調
整
課
企
画
係
宛

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合　

０
１
５
２
・
43
・
５
４
０
４　
網
走
市
企

大
空
町
民
大
学
講
座

生
涯
学
習
奨
励
員
協
議
会
主
催

折
り
紙
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
ご
活
躍
さ

れ
て
い
る
本
間
千
里
さ
ん
を
講
師
と
し
て
お

迎
え
し
、
折
り
紙
の
効
用
に
つ
い
て
の
講
義

お
よ
び
折
り
紙
作
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
女
満
別
地
区
】

 

１
月
21
日
㈰　
午
前
９
時
開
講
、
午
前

11
時
終
了
予
定

 

研
修
会
館　
大
会
議
室

【
東
藻
琴
地
区
】

 

１
月
21
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
開
講
、

午
後
３
時
30
分
終
了
予
定

 

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

 　
多
目
的
ホ
ー
ル

【
両
会
場
と
も
】

 

一
般
（
町
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
）

■
申
込
方
法　
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
ま
た
は

へ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

 

１
月
12
日
㈮
ま
で

■
そ
の
他　
持
ち
物
は
不
要
で
す
。
折
り
紙

作
成
に
必
要
な
材
料
な
ど
は
主
催
者
側
で
用

意
し
ま
す
。

大
空
町
民
大
学
講
座

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら

 

社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
（
内
線
５
０
５
）

【
講
師
紹
介
】

（
一
社
）
日
本
折
紙
協
会

　
認
定　
折
紙
講
師

（
一
財
）
日
本
能
力
開
発
推
進
協
会

メ
ン
タ
ル
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト

美
幌
町
出
身
。
男
二
児
の
母
。

『
３
歳
ま
で
に
人
間
の
脳
の
80
％
は
作
ら

れ
る
』
と
言
わ
れ
て
お
り
、
幼
少
期
ま
で
の

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を

自
身
の
子
育
て
経
験
を
通
じ
て
実
感
す
る
。

折
り
紙
か
ら
は
じ
ま
る
笑
顔
溢
れ
る
空
間

を
皆
さ
ん
と
共
に
過
ご
し
た
い
、
面
白
い
か

ら
夢
中
に
な
れ
る
〝
遊
び
〞
が
〝
学
び
〞
に

変
わ
る
場
所
を
提
供
し
た
い
と
い
う
想
い
が

強
く
な
る
。

ま
た
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
時
代
の
到
来

に
不
安
を
感
じ
、「
人
間
に
し
か
で
き
な
い

こ
と
は
何
か
？
」と
日
々
さ
ぐ
り
な
ら
も〝
一

度
き
り
の
人
生
、楽
し
ま
な
く
ち
ゃ
〞を
モ
ッ

ト
ー
に
人
生
を
謳
歌
中
。

折り紙カウンセラー本
ほんま
間　千

ちさと
里　氏

画
調
整
課
企
画
係
宛

④
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

partnership@
city.abashiri.

hokkaido.jp

⑤
網
走
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
提
出

 https://w
w
w
.city.abashiri.

hokkaido.jp/415jinken/
partnership_publiccom

m
ent.htm

l

網
走
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

 

１
月
23
日
㈫
ま
で　
※
当
日
消
印
有
効

 

政
策
グ
ル
ー
プ
（
内
線
２
１
１
）

ト
ン
ベ
イ

令
和
５
年
度
ふ
く
し
講
演
会

「
仲
間
づ
く
り
」
や
「
居
場
所
づ
く
り
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
お
互
い
が
支
え
あ
う
こ
と

の
で
き
る
地
域
社
会
活
動
を
実
践
し
て
い
る

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ー
ズ
ネ
ッ
ト
理
事
長

奥
田
龍
人
氏
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
！
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
講
演
会
テ
ー
マ

　
「
皆
で
支
え
る
町
に
向
け
て
」

 

１
月
26
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

40
分

 

研
修
会
館
大
会
議
室

 

１
月
19
日
㈮　
※
申
込
み
が
必
要
で
す
。

 

社
会
福
祉
協
議
会　

75
・
６
０
２
１
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日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

　東京から大空町に移住して、2度目の冬を迎えま
した。こちらでの生活は毎日が新しい発見で、自然
の美しさや豊かさに心から感動しています。最近、
放送大学の面接授業「国際的視座からみる北海道
観光」で学んだことを、みなさんと共有したいと思
います。
　観光は、私たちと訪れる人々との心のつながりを
築く素晴らしい手段です。特に私が興味深いと感じ
たのは、スウェーデンのアイスホテルの創始者が、
札幌雪まつりに触発されてこのユニークな「アイス
ホテル」のアイデアを思いついたというエピソード
です。北海道の雪の創造性が心を動かして「寒さ」
というネガティブな要素を、魅力的な観光資源に変
えました。
　大空町には、世界に誇れる魅力がたくさんありま

す。女満別空港からの便利なアクセス、豊かな自
然。これらを世界に伝えることで、私たちの町も多
くの人々にとって特別な場所になる可能性があり
ます。町の魅力を再発見し、伝え方を考えてみるこ
とが重要なのだそうです。町を訪れた人々と一緒
に何かを創造することや、思いついた小さな発見
やアイデアを形にしていくことで、世界に誇れる特
別な場所にする可能性を秘めています。
　大空町の魅力を掘り起こし、より一層世界に誇
れる町を築いていきましょう。みなさんのアイデア
や情熱が、大空町の新しい魅力を生み出す原動力
になります。町民みなさんと共に町の魅力を再発見
していきたいと思います。

域おこし協力隊通信
まちの魅力再発見！

移住・定住支援室（内線341）

大空町
地域おこし協力隊
山本由美子

移住・定住支援室からのおしらせ

　１１月２７日、大空町に定住をサポートす
る会では、浦幌町「TOKOMURO Lab」
と音更町「昭和商学校Palette」への視察
を行いました。廃校になった小学校を、官
民が一体となり活用方法を模索。人々が
集い、チャレンジする足掛かりとなる施設
へと再生された場所でした。
　若者が、希望を持って町に帰ってくる
きっかけにもなっていると聞き「大空町で
も活かせるのでは?」「こんな施設が欲し
い」など、学びと気づきのある有意義な視
察となりました。

おおぞらワークの取扱求人の中から、毎月１社を
ピックアップして紹介します。

移住・定住支援室（内線342）

求人紹介

大空振興商事 株式会社
　道の駅「ノンキーランドひ
がしもこと」の運営管理を行
う会社です。レストランの調
理業務を担当する、調理師（免許必須）を１人募集し
ています。また、調理パートスタッフも3人募集中で

す。調理の仕
事に興味をお
持ちの方は、
お気軽にお問
い合わせくだ
さい！

SNSを活用した情報発信も
行なっています。

Instagram

Facebook
※その他の求人情報はオオゾライフよりご確認ください。

移住・定住に関する、イベント情報・求人情報・
空き家情報などをおしらせします！

オオゾライフはこちら

仕事内容 調理師（免許必須）
雇用形態 正社員
求 人 数 1人
賃 金 250,000円～300,000円
就業時間 ９：００～19:30（シフト制）
休 日 月９日（年間108日）

「大空町に定住をサポートする会」視察報告

有料広告

【主な事業内容】　ユニット型特養３０床、従来型特養３０床、短期入所１０床、デイサービス、ヘルパーステーション、居宅介護支援事業所、生活支援ハウス
【職　員　数】　男性30人、女性44人

〒099-2324　網走郡大空町女満別西4条5丁目4番10号

社会福祉法人 女満別福祉会

　身体の不自由な方や認知症のために常に介護が必要な方で、ご自宅で介護を受ける
ことが難しい方のための入所型介護施設です。入浴、排せつ、食事などのお世話、リハビ
リ、健康管理および療養上の介護を行います。
　入所申込みができる方は原則「要介護３以上」の認定を受けている方ですが、「要介護
１または２」の認定を受けている方でも入所できる場合もありますのでご相談ください。

特別養護
老人ホーム
とは

12月14日㈭
餅つきを
行いました

　１２月２日には東藻琴、９日には女満別で
それぞれこども園のお遊戯会が行われ、
可愛らしい衣装に身を包み、元気な遊戯
や合唱などを披露。集まったご家族を楽し
ませてくれました。

　１２月２日には東藻琴、９日には女満別で
それぞれこども園のお遊戯会が行われ、
可愛らしい衣装に身を包み、元気な遊戯
や合唱などを披露。集まったご家族を楽し
ませてくれました。

認定こども園ひがしもこと

認定こども園めまんべつ

お遊戯会
大空町認定こども園

写真でお届け！

お イお ンぞ フら ォ お イお ンぞ フら ォ
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有料広告

空港
方面

網走
方面

旬の採れたて野菜、
地元の特産品などを
数多く取り揃えて
販売しております。

健康介護グループ（内線１１2）

❶にんじんはすりおろす。
❷オーブンは１８０℃に予熱、バターは常温
に戻しておく。
❸ボウルに①のにんじんとホットケーキ
ミックスを入れ、全体が均一になるまで
よく混ぜる。
❹③にバターを加え、全体がまとまるまで
よく混ぜる。
❺生地を２～３㎝厚さに広げ、コップなど
でくりぬく。１８０℃のオーブンで１５分ほ
ど焼く。

大空町栄養士ネットワーク連絡会「Comer（コメール）」
大空町の季節の野菜を使った簡単レシピ　第59弾

人参スコーン

　町内各所に、レシピとともにミニ情報を掲載した
プリントを配置しています。ぜひ活用してください。 「オホーツク大空町」（YouTube）

では、調理動画がご覧になれます。

にんじん
ホットケーキミックス
バター

・・・・・・・・・・・・150ｇ
・・・300ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ

材料
４人分
（８個分）

【つくり方】

大空町栄養士 レシピ 検索
・シティマートめまんべつ店
・Aコープ東もこと店
・両地区図書館

配置先

・メルヘンカルチャーセンター
・ノンキーランドひがしもこと
・役場・総合支所

エネルギー
たんぱく質
脂質
カリウム
食物繊維
塩分

・・・・・・・・・・・・・・・・309ｋｃａｌ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6.2ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6.3ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・274mg
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2.2ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.9ｇ

【１人分の栄養】
ひとくち
栄養メモ

　にんじんの水分だけでも生地をひとまとま
りにすることができます。にんじんに多く含ま
れる栄養素は、βカロテンで皮の近くに多く含
まれているので、よく洗い皮ごといただくとよ

いでしょう。また、βカロテンは油と一緒に摂ると吸収力がアッ
プします。

切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い

D
B

C
F

A
E

大
空
町
東
藻
琴
総
合
支
所
 　
 0152-66-2131

女
満
別
地
区

し
尿
く
み
取
り
日

東
藻
琴
地
区

し
尿
く
み
取
り
日

生
活

大
空
町

カレンダ
ー

●
空
缶
　
●
新
聞
紙
　
●
チ
ラ
シ

●
厚
紙
　
●
紙
パ
ッ
ク
 ●
雑
誌

●
段
ボ
ー
ル
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

●
乾
電
池
※
1 資
源
物
 1

資
源
物
 2

●
ビ
ン
　
  ●
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

●
ト
レ
イ
　
●
蛍
光
管
等

●
ペ
ット
ボ
ト
ル
　
●
古
着

●
廃
油
　
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

※
1
 乾
電
池
は
、有
害
ご
み
で
す
。資
源
物
と
は

　
　
別
の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

A
～
C
地
区
は
週
替
わ
り
で
資
源
物
の
分
類
が
変
わ
り
ま
す
。

一
般
ご
み
収
集

千
草・福

富・山
園・末

広・上
東

木
木

木
東
区・西

倉・大
進・明

生・新
富・旭

台
月

月
月

西
区・南

区・中
央
区・北

一
区・北

二
区

月
月・金

火・金
火

開
陽・日

進・大
成

木
火・木

木
本
郷・住

吉・豊
里・昭

和
第
2・湖

南・朝
日・大

東・巴
沢・中

央

湖
畔・元

町・日
の
出
町・錦

町
3の
一
部・栄

町
第
2・3・5・6・

し
ら
か
ば・公

園（
1班
、2班

、3班
、4班

の
一
部
）・空
港

錦
町・栄

町
第
1・公

園（
4班
の
一
部
、5班

、6班
、7班
）・さ
く
ら・東

陽
眺
湖
台・夕

陽
台・昭

和
第
2の
一
部・中

央（
市
街
地
区
）・空
港

火 水

月・木
木

月・木
金

火・金
月

※
女
満
別
地
区
の
資
源
物
は
、指
定
品
目
の
み
の
収
集
と
な
り
ま
す
。

※
東
藻
琴
地
区
は
、資
源
物
全
品
目
の
収
集
と
な
り
ま
す
。

第1・3土
（午前）

土
（
午
前
）

女満別地区東藻琴地区

女満別地区東藻琴地区

湖
南
・
朝
日
・
日
進
・
大
成
・
大
東
・
巴
沢・中

央・開
陽

湖畔・本郷・住吉・豊里・東陽・昭和第2・眺湖台・夕陽台・公園・さくら
元
町
・
日
の
出
町
・
錦
町
・
栄
町

西
区
・
南
区
・
中
央
区
・
北
一
区
・
北
二
区

東
区
・
西
倉
・
大
進
・
明
生
・
新
富
・
旭
台

千
草
・
福
富
・
山
園
・
末
広
・
上
東

燃
や
す

ご
み

燃やせない
ご
み

生
ご
み

粗
大
ご
み

A
B
C

E
A
B
C

D
F

A～
C地
区
の
資
源
物１収

集
日

D
～
F地
区
の

資
源
物
収
集
日

A～
C地
区
の
資
源
物２収

集
日

資
源
物
1

資
源
物
2

日
月

火
水

木
金

土

2
3

4
5

11

6

7
9

10

31
12/

13
12

大
空
町
役
場
 　
 0152-74-2111

詳
し
い
分
類
は
下
記
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
大
空
町
ご
み
資
源
物
分
別
辞
典
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
ー
ク
の

説
明

収
集
日
の
当
日
は出
し
て
く
だ
さ
い
。

８
時
ま
で
に

午前

A
B
C

E
A
B
C
D

F
資
源
物
収
集
地
区（
自
治
会
名
）

BCE ACDF

B
A

2024

1
月

休
日
当
番
病
院

美
幌
療
育
病
院（
　
73-3145）

休
日
当
番
病
院

田
中
医
院（
　
73-2913）

1
元
日

8
成
人
の
日

役
場
年
末
年
始
休
業

（
1月
8日
㈪
ま
で
）

役
場・総

合
支
所
臨
時
開
庁

8：
45～

17：
30

消
防
出
初
式

【
女
満
別
地
区
】

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

　
9：
00～

【
東
藻
琴
地
区
】

●
総
合
支
所
庁
舎
前
　
11：
30～

は
た
ち
の
つ
ど
い

●
教
育
文
化
会
館

　
13:30～

休
日
当
番
病
院

津
別
病
院（
　
76-2121）

休
日
当
番
病
院

美
幌
町
立
国
保
病
院（
　
73-4111）

休
日
当
番
病
院

女
満
別
中
央
病
院（
　
74-2181）

子
宮
が
ん・乳

が
ん
検
診（
要
予
約
）

●
フ
ロ
ッ
ク
ス

　
８：３０～１０：３０・１２：３０～１４：００受

付
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企画グループ（内線214）　 https://www.town.ozora.hokkaido.jp

フォトコンテスト2023
発見! 大空町のとっておき

大空町の写真部門

公式X（旧Twitter）

季節を問わず大空町の「風景、イベント、食べ物な
ど」をテーマとした写真が対象です。

大空のある写真部門（Instagramでの投稿限定）
大空町または大空町以外で「空」をテーマとした
写真が対象です。

公式Instagram

入賞作品発表
第2回

　たくさんのご応募ありがとうございました。審査の結果、大空町
の写真部門、大空のある写真部門（Instagramでの投稿限定）で、
それぞれの優秀賞４作品を決定しました。入賞されたみなさん、お
めでとうございます!

この日、メルヘンの丘で見た夕焼けは
本当に綺麗な景色でした。ここへ訪れ
たのは２回目。空の色も前とはまた
違っていて、素敵な風景が目の前に広
がっていました。四季折々いろんな季
節で訪れたくなる場所です。

札幌市
taka(@takasan_77) さん
の作品

夕暮れの丘

トマップ川公園、毎年訪れていま
す。秋は黄葉になる楓並木がと
てもキレイで元気がもらえます。

遠軽町
batako339 さん
の作品

晩秋のトマップ川公園

爽快な青空、そしてひまわりに飛行
機と大空町の魅力がたっぷり詰まっ
た写真を撮影出来たと思います。早
くもまたひまわりと飛行機を見に行
きたいとこの夏の日が懐かしくなり
ます。

佐呂間町
＠adnao708 さん
の作品

空旅人が最後に見る
オホーツク

夏の終わりの小麦畑が二色となってい
る。その上には心地よい真っ白な雲が伸
びている。並んだ防風林の向こうに、まさ
に大空町の名の通りの爽快オホーツクブ
ルーがどこまでも広がっている。

札幌市
＠moonsnowice さん
の作品

wheat field under blue sky
with white clouds

大空にあがるタコをながめる息子
たち。とても気持ちよさそうでした。

長崎県　みどり さん
の作品

カイト、大空に舞う

夏休みに、楽しみにしていた旅行
で撮影しました。公園の遊具で遊
んでいるともくもく雲を娘達が
発見！！「青空と雲が綺麗だねっ」
と旅行の素敵な思い出の一つに
なりました(^^)

福岡県　にこん さん
の作品

もくもく雲

いざタッチダウン

大空より舞い降りるところに
迫力を感じました。

北見市
井上 栄 さん
の作品

写真は、今年の10月末に行われた、市民大行
進の時のものです。原爆で亡くなられた方々を
追悼し、世界に平和を訴える毎年開催されてい
るイベントです。最後は長崎市原爆落下中心地
に集まり、平和への想いを込めて、みんなで大
空へバルーンリリースをしました。色とりどりの
風船が空に舞い上がる様子がとても感動的で、
思わず写真を撮りました。他を認め合う平和な
世界になることを、私も強く願います。

長崎県
あおぞらママ さん
の作品

平和の想いをのせて
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　こども園の防火餅つき。「よい
しょ! よいしょ! 」と元気なかけ声が
かけられ、園児たちはぺったんぺっ
たん楽しそうに餅をつきました。

今月の
表紙

元気いっぱい！おもちつき
令和5年11月末現在（前月比）

人口総数▶6,653人（－3）
世 帯 数▶3,043世帯（＋1）
男▶3,249人（＋3）  女▶3,404人（－6）

大空町の人口と世帯

南 区
西 区
北 ２ 区
朝 日
栄町第６
栄町第５
豊 里
大 東
栄町第３
栄町第３
栄町第３
中 央 区
北 ２ 区

／穴　澤　　　榮さん（93歳）
／村　上　弘　子さん（76歳）
／阿　部　宣　子さん（84歳）
／坂　東　冨　子さん（98歳）
／松　井　美　樹さん（86歳）
／沼　田　達五郎さん（83歳）
／仲　野　仲　次さん（95歳）
／森　田　美惠子さん（68歳）
／廣　部　　　篤さん（79歳）
／濱　口　安　丸さん（79歳）
／土　屋　佳　信さん（73歳）
／阿　部　　　勵さん（74歳）
／山　﨑　香代子さん（71歳）

おくやみ申し上げます

香典返しを廃して
○社会福祉協議会

ご寄附ありがとうございます

開 陽
湖 畔
栄町第６
栄町第５
錦町第2
朝 日
公 園
北 2 区

／山　本　智　一さん
／金　野　誠　治さん
／松　井　政　子さん
／沼　田　幸　子さん
／中　村　美耶子さん
／佐　野　一　義さん
／仲　野　武　男さん
／阿　部　弘　朗さん

くん（保：直靖さん）
くん（保：英記さん）
くん（保：晃平さん）
くん（保：修身さん）
ちゃん（保：独歩さん）
くん（保：祥平さん）

栄町第3
栄町第１
豊 里
公 園
東 陽
豊 里

／山　田　旺　輝
／岩　本　連　弥
／山　川　優　空
／大久保　雄　惺
／松　浦　叶　夜
／石　川　友　晴　

こんにちは赤ちゃん

ゆ う

れ ん や

お う き

と も は る

か や

ゆ う せ い

１２月１４日に行われた3歳児健診では、
虫歯のない子が4人いました!

よくやったね! ! これからも歯みがきがんばろう! !

竹内　花凛ちゃん
（巴　沢）

かりん

岩本　梨玖くん
（眺湖台）

りく

雅樂代  陽向くん
（大　東）

ひなた
河面　陽大くん
（東　陽）

ひなた


