
１月２３日、白かば台スキー場ではスキー教
室が行われ、子どもたちの滑った斜面には、
きれいなシュプールが描かれました。大空町 検 索
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■お問合せ先
大空町役場

東藻琴総合支所

I N F O R M A T I O N

大空町 検 索

TEL.74-2111

TEL.66-2131

お
お
ぞ
ら
インフォ

今月の

議会報告会・意見交流会
を開催します

　大空町議会では「議会報告会」と町民みなさ
んとともにまちづくりについて語合う「意見交流
会」を開催します。どなたでも参加できます。み
なさんのご来場をお待ちしています。

　 ２月１７日㈯　午前１０時～
　 ふれあいセンターフロックス
■担当　上地議員、後藤議員、岩原議員、
　　　　福田議員、大泉議員、齋藤副議長

　 ２月１７日㈯　午後２時～
　 女満別老人福祉センター
■担当　松岡議員、三條議員、川村議員、
　　　　鈴木議員、森賀議員

①議会活動報告　常任委員会からの活動報告
②意見交流会

※原本議長は両会場に出席します。

女
満
別
地
区

東
藻
琴
地
区

議会事務局（内線２６５・２６６）

高校生カフェそらら
開店します！

　大空高校の生徒が主体
となって運営する高校生
カフェ「そらら」を開催しま
す。町内外の多くの方に
ご協力いただき、第3回を
迎えることができました。
　今回は町内のお店の商品（すがの商店様の
あんこ、ブランジェアンジュ様のパン）を利用し
た特別メニューや、寒い季節にぴったりの温か
いメニューもご用意しています。お誘いあわせ
の上、多数のご来店をお待ちしています。
２月18日㈰
午前１０時～午後２時
（ラストオーダー午後１時３０分）
Cafe＆Bar ENON様店舗
（大空町東藻琴３３３番地）

大空高校交流拠点施設　 67-6680女満別駐在所　 74・２０１９　　東藻琴駐在所　 66・２８１０

　作業中の除雪車の周りはとても危険
です。歩行者は、不用意に除雪車に近寄
らない、運転者は、安全を確認してから
車両を動かすことを徹底しましょう。

警察からの
おしらせ

除雪作業中の
事故に
注意！

家庭用除雪機の事故に注意！
　道内では過去に家庭用除雪機による死亡
事故が発生しています。家庭用除雪機の事故
に注意しましょう。
●除雪クラッチレバー（安全装置）を「ひも」などで固定しない。
緊急時に手を離しても除雪機が停止しないため、危険です。
●除雪作業中は作業している方以外除雪機に近寄らせない。
近くで子どもが遊んでいる時には特に注意が必要です。
●回転しているロータリの前に立たない・立たせない。
　転倒して巻き込まれる恐れがあります。
●ロータリ内を確認する場合は必ずエンジンを停止すること。

冬道は滑る！だけじゃない！
　雪山の陰から、子どもや歩行者が飛び出してきたり、車が
出てきたりするかもしれません。「かもしれない運転」を励行
し事故防止に努めましょう。雪山の陰からの

飛び出しに
注意しましょう！

雪山の陰からの
飛び出しに

注意しましょう！

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員
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な
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町営住宅入居者募集町営住宅入居者募集

住民グループ（内線105）　　住民グループ（内線434）

間取りなどはこちら★以外は「随時入居者募集住宅」です。募集期間を設定せずに受付けています。

今月の納期限
お忘れなく！ 2月29日㈭

●国民健康保険税（8期分）
●後期高齢者医療保険料（8期分）
●上下水道使用料
●公営住宅・駐車場使用料

大空町東藻琴診療所 66-2611 yutayamaki2006@gmail.com

　今回が初開催となります。大空町の未来を担う地元の小学生を対象に町の医療施設に触
れていただく良い機会になればと思います。

2024 in 大空町 Spring
大空町の未来を担う小学生のみなさん！

診療所がどんな場所か体験してみよう！

4月6日㈯
東藻琴診療所 大空町東藻琴383-21

日時

場所

内容

対象

定員

参加費
無 料

午後1時～3時
（受付：午後0時45分）

一次救命処置（ＢＬＳ）を体験しよう
血圧測定、聴診器で体の音を聴いてみよう
超音波検査で体の中を見てみよう
身近なものをレントゲン撮影してみよう
傷あとの模擬縫合にチャレンジ！

町内の小学生（新1～新6年生）

20人

さらに・・・修了証書授与と全員で記念撮影も行います！

●保護者の方の同伴をお願いします。
●写真や動画の撮影を行う場合があります。
●レントゲン撮影したい身近なものを１点（２０×２５ｃｍ以内）持参してください。

注意事項

（定員を超えた場合は抽選となります）

お申込みは
こちら

専用の申込みフォームからお申込みください。

申込締切　３月１０日㈰

【申込みフォームはこちら】
https://forms.gle/HCk7VJgonJoaYMoj8

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

所在地 団地名（　）内は建築年度 募集戸数 選考対象 間取り 階　数
高齢者世話付住宅（シルバーハウジング）
女満別 はなぞの団地（Ｈ１３） １戸 ★ １ＬＤＫ １Ｆ
一般町営住宅
女満別 はなぞの団地（Ｈ１５、Ｈ１７、Ｈ２４） ３戸 ★ ２ＬＤＫ １Ｆ、２Ｆ

東陽団地（Ｈ７～Ｈ１０） ２戸 ★ ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ ２Ｆ
しらかば団地（Ｓ６３～Ｈ５） １０戸 ２ＬＤＫ、３ＬＤＫ ２Ｆ
青葉団地（Ｓ６０～Ｓ６３） ４戸 ３ＬＤＫ １Ｆ、２Ｆ

東藻琴 中央さくら団地（Ｈ２７） １戸 １ＬＤＫ １Ｆ
中央さくら団地（Ｒ３） １戸 １ＬＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地（Ｈ１３） １戸 ２ＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地（Ｈ１３） １戸 ２ＬＤＫ １Ｆ
中央つつじ団地（Ｈ１５） １戸 ★ ３ＬＤＫ １Ｆ
北二すみれ団地（Ｈ６） １戸 ★ ２ＬＤＫ １Ｆ
北二すみれ団地（Ｈ８） １戸 ★ ３ＬＤＫ ２Ｆ
南あさひ団地（Ｈ１６） １戸 ３ＬＤＫ １Ｆ
南ひばり団地（Ｓ５８） ２戸 ３ＬＤＫ １Ｆ
南ひばり団地（Ｈ３） ２戸 ★ ３ＬＤＫ １Ｆ

特定公共賃貸住宅
女満別 しらかば第２団地（Ｈ１２，Ｈ１４） ２戸 ３ＬＤＫ ２Ｆ、３Ｆ
単身者住宅
東藻琴 西ノンキーハイツ’９２（Ｈ４） １戸 ★ １ＬＤＫ １Ｆ

北一ノンキーハイツ’９１（Ｈ３） ３戸 ★ １Ｒ １Ｆ、２Ｆ
地域特別賃貸住宅Ａ型（単身者用）
女満別 夕陽台団地（Ｈ４） １戸 １ＤＫ ２Ｆ
●申込方法・使用料などは、それぞれの住宅により異なります。詳しくはお問合せください。
●暖房設備、給湯設備、一部照明は、入居者に設置していただきます。

★選考対象住宅の締切日は2月２6日㈪です。

談

相

国
民
年
金
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談
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５
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総務グループ（内線204）

　町では、会計年度任用職員を募集します。申込みされる方は、　 総務グループまたは　総務グループに備付
けの履歴書に必要事項を記入のうえ提出してください。（※履歴書は、町ホームページからもダウンロードできます。）

令和6年度 会計年度任用職員の募集 申込期限 ２月２9日㈭ まで
　会計年度任用職員には、人事評価の実施、服務の基準、守秘義務、職務専念義務など地方公務員法の規定が
適用されます。

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員

※１　土・日・祝日等・年末年始休日
※２　金・土・日・祝日等・年末年始休日
※３　火・水・土・日・祝日等・年末年始休日
※４　月・木・土・日・祝日等・年末年始休日

●休暇欄：有の場合、任用６か月後から有給休暇があります。
●社会保険欄：有の場合、厚生年金・共済組合に加入します。

※５　土・日・祝日等・年末年始休日・中学校の長期休業日
※６　シフトによる（週 3 日程度）
※７　シフトによる（週 2 日程度）
※８　土・日・祝日等・年末年始休日・小学校の長期休業日
※９　期末勤勉手当、社会保険、雇用保険の有無は、勤務日数などにより変わります。

職種 任用期間 業務内容 必要な資格 募集
人数 勤務場所 勤務条件 休日等 給料（報酬）額 期末勤勉

手当 休暇 社会
保険

雇用
保険勤務日 勤務時間

一般事務 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 一般事務、電話・窓口来客対応、書類作成補助 6人 大空町役場または
東藻琴総合支所 月～金曜日 8：45～16：45 ※１ 月額 146,413円 有 有 有 有

一般事務 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 一般事務、電話・来客対応、書類作成補助 1人 大空高等学校東藻琴キャンパス 月～金曜日 8：00～15：55 ※１ 月額 146,413円 有 有 有 有

一般事務 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 一般事務、電話・窓口来客対応、書類作成補
助、交通安全防犯啓発事業等 普通自動車免許 1人 大空町役場 月～金曜日 8：45～16：45 ※１ 月額 146,413円 有 有 有 有

一般事務 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 特定健診・がん検診推進事業業務 1人 大空町役場 月・水・金曜日 8：45～16：45
8：45～15：45 ※１ 時間額 1,050円 無 有 無 有

出納員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 出納、会計管理一般事務、収納システム作業、
来客対応 ※金融事務経験者が望ましい 1人 大空町役場 月～金曜日 8：45～16：45 ※１ 月額 155,626円 有 有 有 有

移住・定住推進員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 移住・定住促進に関する情報発信、移住希望
者との相談支援業務 3人 大空町役場 月～金曜日 8：45～16：45 ※１ 月額 184,077円 有 有 有 有

公共施設営繕員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 公共施設等営繕業務 普通自動車免許 1人 東藻琴総合支所 月～木曜日 8：45～17：30 ※２ 月額 195,760円 有 有 有 有

医療レセプト点検員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 診療報酬明細書点検事務 ※医療事務経験者が望ましい 1人 大空町役場 月～金曜日 8：45～16：45 ※１ 月額 163,213円 有 有 有 有

介護保険訪問調査員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 介護保険訪問調査業務・一般事務 1人 大空町役場 月～金曜日 8：45～16：45 ※１ 月額 163,213円 有 有 有 有

管理栄養士 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 認知症地域支援推進業務・一般事務 管理栄養士免許 1人 大空町役場 月～金曜日 8：45～16：45 ※１ 月額 163,213円 有 有 有 有

保健師 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 保健指導・健康相談業務 保健師免許 1人 大空町役場 月～金曜日 8：45～16：45 ※１ 月額 191,394円 有 有 有 有

保健師 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 保健指導業務 保健師免許 1人 東藻琴総合支所 月・木曜日
金曜日

8：45～17：30
8：45～12：00 ※３ 時間額 1,373円 無 有 無 無

保健師 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 保健指導業務 保健師免許 1人 東藻琴総合支所 火・水曜日
金曜日

8：45～16：45
13：00～17：30 ※４ 時間額 1,373円 無 有 無 無

公共施設維持管理職員 令和６年  ４月１日～令和６年５月３１日
令和６年１１月１日～令和７年３月３１日

町道除雪及び道路維持管理業務
（大型自動車・特殊自動車運転業務）

大型自動車免許
（１種もしくは２種）、
大型特殊自動車免許、
労働安全衛生法による
技能講習修了証（車両系建設
機械：整地・運搬・積込および掘削）

26人 女満別除雪センターおよび
東藻琴除雪センター

月～金曜日
（月１０日勤務） 8：45～17：30 ※１

日額 12,284 円

無 無 無 無
時間額 1,585円

教育相談員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 特別支援及びいじめ・不登校・問題行動等に関
する教育相談業務 教員免許 1人 大空町教育委員会 月～金曜日 8：45～16：45 ※１ 月額 191,394 円 有 有 有 有

地域コーディネーター 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 学校教育活動の支援、コミュニティ・スクール
関連業務 教員免許 1人 大空町教育委員会 月～金曜日 8：45～16：45 ※１ 月額 191,394円 有 有 有 有

軽作業員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 温泉・会議室等利用受付及び施設運営維持管
理業務 3人 女満別農業構造改善センター

(ひまわり温泉) 月～日曜日 シフト勤務
（週35時間） ※７ 月額 146,413円 有 有 有 有

軽作業員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 温泉・会議室等利用受付及び施設運営維持管
理業務 2人 女満別農業構造改善センター

(ひまわり温泉) 月～日曜日 シフト勤務
（週10～28時間） ※６ 時間額 1,050円 ※9 有 ※9 ※9

軽作業員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 温泉・会議室等利用受付及び施設運営維持管
理業務 2人 女満別農業構造改善センター

(ひまわり温泉) 月～日曜日 シフト勤務
（週3～12時間） ※６ 時間額 1,050 円 無 有 無 無

軽作業員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 給食配送車の運転・給食の配送・回収業務 普通自動車免許 1人 女満別学校給食センター 月～金曜日 11：00～16：00 ※５ 日額 4,200円 無 有 無 有

小学校補助教諭 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 支援が必要な児童の育成、補助及び教育指導 小学校教員免許 2人 女満別小学校 月～金曜日 8：00～16：00 ※１ 月額 191,394円 有 有 有 有

軽作業員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 特別支援教育支援員（特別支援学級の支援が
必要な児童の見守り及び生活介助） 1人 女満別小学校 月～金曜日 8：00～14：00 ※８ 日額 6,300円 有 有 有 有

軽作業員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 特別支援教育支援員（特別支援学級の支援が
必要な児童の見守り及び生活介助） 1人 東藻琴小学校 月～金曜日 8：00～15：00 ※８ 日額 6,300円 有 有 有 有

軽作業員 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 特別支援教育支援員（特別支援学級の支援が
必要な児童の見守り及び生活介助） 1人 女満別中学校 月～金曜日 8：00～16：00 ※５ 日額 7,350円 有 有 有 有
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佐藤　葵 さん （栄町第３）

　北海道代表として第４回全日本ＩＤ（知的障が
い者）柔道大会（全日本柔道連盟主催）で見事
優勝し、全日本柔道連盟ＩＤ柔道強化選手に選
ばれた佐藤　葵さんにお話を伺いしました。

　柔道は言うまでもなく日本発祥の武道です
が、ＩＤ（知的障がい者）柔道に関しては、ヨー
ロッパから拡がり、２０００年頃からたくさんの大
会が行われるようになりました。日本での歴史
はまだ浅く、全日本柔道連盟がＩＤ柔道への取
組みを本格的に始めたのは、第１回世界ＩＤ柔道
選手権大会がドイツで開催された２０１７年のこ
とでした。翌２０１８年には初めて全日本ＩＤ柔道
選手権大会が開催され、コロナ禍の２年間の中
断を経て、昨年４回目の開催となりました。
　佐藤さんは、軽度の知的障がいをお持ちで
すが、小学校１年生から女満別柔道少年団で稽
古に励んでいるうちに柔道のことが好きにな
り、中学３年生まで少年団に所属していました。
小学５年生の時には、網走市にある日本体育大
学附属高等支援学校柔道部の栗原監督にスカ

ウトされ、中学卒業後に進学することになりまし
た。
　入学後はもちろん柔道部に入部し、栗原監督
の指導のもと稽古を重ね、高体連では全道大
会に出場するほどの実力をつけ、一昨年初めて
全日本ＩＤ柔道選手権大会に出場することにな
りました。
　昨年１１月に開催された第４回大会では、大会
の前日に行われた交流練習会で、体格、運動能
力、理解力、柔道技能などによりグループ分け
された中で、総当たりのリーグ戦に出場し、見
事優勝することができました。また、今回の結
果が全日本柔道連盟教育普及ＭＩＮＤ委員会／
知的障がい者柔道振興部会で認められたこと
により、全日本柔道連盟ＩＤ柔道強化選手に選
ばれ、今後のアジア大会や世界大会に出場する
機会を得ることができたそうです。
　高校卒業後は北見市内の企業に就職が決ま
り、今まで佐藤さんの頑張りを見ていた就職先
の方が、仕事と柔道を両立できる環境を整えて
くださっているそうで「４月からの新生活が楽し
みです」と就職後の意気込みを感じさせてくれ
ました。
　最後に、「パラリンピックは視覚障がいの方し
か出場できませんが、ＩＤ柔道が広まり、パラリ
ンピック種目になって出場できたらうれしいで
す。」と話してくれました。

第４回全日本ＩＤ（知的障がい者）
柔道大会優勝

移住・定住支援室（内線341）

柔軟性を高める
ストレッチ！

　日常生活で感じるこわばりや疲れを和らげて、心地よい身体の動きを取戻していきましょう。デスクワー
クや長時間の立ち仕事で硬くなった肩や背中にも効果的です。無理のない範囲で行い、呼吸を意識しなが
らリラックスして行いましょう。

膝頭と足先を前方へ向け、肩幅に足を開いて
立ちます。膝を軽く曲げながら骨盤を後方へ
と倒しつつ、両肘を後方へと引いていきます。

1

2

3

4

地域おこし協力隊員
山本由美子の

全身の筋肉を効果的に伸ばし、特に背中、肩甲骨、胸の前側の柔軟性を高めるストレッチ
お気軽エクササイズ

大空消防署２年目　警防係
六辻　大貴さん

1の体勢をキープしたまま、両肘を、肩甲骨か
ら動かしながら、後方から横、前へと動かして
いきます。

両手と膝を伸ばして、体全体を上下へと引き
伸ばします。大きな伸びをするイメージで行
いましょう。

伸ばしていた腕を、今度はゆっくりと両肘を曲
げながら、胸を開くように両肘を下方へと降ろ
していきます。動きに合わせて膝をゆるめて
いきます。無理のない範囲で、肘を後ろに引い
て、胸の前側を伸ばしていきましょう。

たいけん
REPORT!

1 2

3 4

室蘭市出身
です。
学生時代は
サッカーとテ
ニスをしてい
ました！

バイクに乗る
のが趣味で、
夏はよくツー
リングにでか
けてます。

まだまだ乾燥
している季節
です！火の始
末は気を付
けましょう！

バイクに乗れ
ない冬は筋ト
レを頑張って
ます！

　地元の食材を使った給食のメニューを競う「全
国学校給食甲子園」が、昨年１２月１０日に東京都で
開催され、北海道・東北ブロック代表に選ばれた東
藻琴学校給食センターが栄養教諭、川邊信司さん
考案のメニューで全国大会に出場しました。
　川邊さんが考案したのは、知床牛と長いも、さく
ら豚を合わせたハンバーグやしじみの味噌汁、と
うもろこしの炊込みご飯、ひがしもこと牛乳など見
るからにおいしそうなメニュー。メニューは栄養
価、おいしさ、衛生管理、見栄えなどで審査され、
見事「優秀賞」を受賞したものです。
　川邊さんは「ここまでこられるとは思っていな
かったので驚きました」と話したうえで「今後も技
術を磨き、さらに給食を通じて食材の宝庫でもあ
る大空町の地場産食材の良さをみなさんに伝え
ていきたいと思います。」と話してくれました。

東藻琴の給食が
全国学校給食甲子園で「優秀賞」を受賞

おめでとう
ございます！

　「優秀賞」受賞を喜ぶ川邊さんと大島調理主任（中央左）

受賞した給食

日時・期間 場所 料金 問合せ 締切り 電話 ホームページ メール対象・定員
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めちゃいるど館
児童クラブ　3月イベント

子育て支援「あそびのひろば」
対
日
０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 9：30～12：00

大空町東藻琴79番地の4
TEL：0152-66-2061

北海道大空高等学校
Hokkaido Ozora High School

3月イベント

問めちゃいるど館 74-5151

２０２４年のスタート

思い出を残そう 日３月４日㈪～８日㈮
お楽しみ会 日３月１３日㈬

新一年生歓迎会 日３月４日㈪～１３日㈬
一年間頑張った会 日３月１３日㈬
ビデオランド

3月イベント

のんきっず館
子育て支援「わんぱくクラブ」

対
日
０歳～３歳児のお子さんと保護者
毎週月曜日～金曜日 10：00～12：00

問のんきっず館 66-3453

手形・足形とり 日３月５日㈫～７日㈭
みんなで遊ぼう 日３月１４日㈭

日３月２９日㈮

公設塾　教材購入
　公設塾では、塾スタッフ2人が選定した教
材を新たに購入しました。大学受験用や過
去問題集などを中心に各教科を取り揃え、
以前にも増して塾らしくなりました。大学へ
の進学を希望する生徒が増えていますの
で、これまで以上に手
厚いサポートができる
体制を整えていきた
いと考えています。

公設塾より

めちゃいるど館、のんきっず館の
行事は変更になる場合があります。

社会福祉協議会

問社会福祉協議会 75-6021 63-5105

ふまねっと運動健康教室
日３月１４日㈭ 10：00～

¥ 無料

¥ 無料

所フロックス
東藻琴
地　区

日３月８日㈮ 10：00～
所老人福祉センター

女満別
地　区

飲み物を持参してください。

ときめきサロン
日３月１３日㈬　１０：００～
所研修会館　大会議室 ¥ 無料

※飲み物を持参してください。
サロンｄｅひがしもこと

日３月２７日㈬　10：00～1５：00
所農村環境改善センター ¥ 500円

　１月１６日㈫から冬休みが明け、３年次生は共通テストを
受験するなど、進路実現に向けて最後の追込みに入ってい
ます。１・２年次生も模試や検定などそれぞれの進路に向け
て努力をしています。大空高校では、冬のスポーツとしてス
キー授業を行なってい
ます。道外から来ている
生徒も多い中で、オホー
ツクの冬を楽しみなが
ら経験できるスキーは、
多くの生徒たちが悪戦
苦闘しながらも楽しみ
にしている授業です。
　今後は高校入試があ
り、４月から新しい生徒
たちが入学します。日々
進化し続ける大空高校
を目指していきます。

くらしの法律相談
日３月２１日㈭　１０：００～
所老人福祉センター ¥ 無料
●ひとり３０分程度　4人まで（要予約）
●３月１４日㈭までに　へお申込みください。
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